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【摘 要】：本论文针对初中生英语阅读家庭教育指导的现实困境，创新性地提出了在 LETS模式（Lexile-Indexed, Evaluated Tasks,

Template-Sharing, Scaffolded Feedback）下教师赋能家长的 HELP 策略（Handpick Levels, Equip Toolkits, Lead Evaluations, Partner

Feedback）的协同指导体系。通过一学年的研究得出，LETS模式与 HELP策略的协同体系能够帮助家长们解决在英语阅读家庭教

育指导中因为认知和非专业而造成的常见问题，最终结果是初中生的阅读质与效都得到提升，本研究为英语阅读家庭教育指导提

供了科学、系统且易操作的解决方案。
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1 引言

1.1研究背景

当前济南市莱芜区因为英语教育较为落后，初中生英语阅

读家庭教育指导中存在着重视单词而不重视阅读；选阅读书目

难；家长与教师的指导比较随意等问题。这些问题不仅制约了

英语阅读家庭教育指导的质和效，还制约了学生的英语能力发

展水平的提升。解决问题的关键就在于要先构建一套科学、系

统的指导体系。

1.2研究意义

以丰富英语阅读家庭指导的理论体系，并为英语阅读家庭

指导提供新的理论视角和实践框架为目的的 LETS 模式与

HELP策略在本研究中形成了闭环，最大地发挥了效用。本实

践研究提出在 LETS模式下，教师的 HELP策略协同机制，构

建了一套科学易操作的英语阅读家庭指导方案，在实践方面，

不仅能解决家长在指导中的实际困难，还能提升初中生的英语

阅读能力。毫无疑问，这一体系易复制，具有推广的价值。

2 相关概念与理论基础

2.1核心概念界定

2.1.1 LETS模式

LETS 模式框架由 Lexile-Indexed（蓝思指数适配）、

Evaluated Tasks（评估式任务）（根据学生自身能力设计的分

层任务体系）、Template-Sharing（模板共享）（为家庭阅读提

供标准化操作框架，降低家长指导难度，保证阅读过程的规范

性和有效性）、Scaffolded Feedback（支架式反馈）（基于学

生阅读表现提供的分层递进式反馈，构建支持性学习环境，促

进学生阅读能力提升）四个维度组成。

2.1.2 HELP四策略

HELP四策略是针对英语阅读家庭教育指导的实践方案，

包括：Handpick Levels（精选分级）：通过蓝思指数为学生精

准匹配阅读材料；Equip Toolkits（装备赋能）：降低阅读指导

门槛；Lead Evaluations（专业引领）：通过评估式任务检测阅

读效果；Partner Feedback（协同反馈）：构建“教师-家长-学

生”三方协同反馈机制，形成阅读指导闭环。

2.2理论基础

2.2.1最近发展区理论

LETS 模式中的 Lexile-Indexed 环节和 HELP 策略中的

Handpick Levels策略，均体现了最近发展区理论的理念。

2.2.2建构主义学习理论

在家庭英语阅读指导中，家长应鼓励学生积极参与阅读过

程，让学生通过自主思考、交流等方式，形成自己对阅读材料

的理解。LETS模式中Evaluated Tasks和Template-Sharing环节，

以及 HELP 策略中的 Equip Toolkits和 Partner Feedback策略，

均体现了建构主义学习理论的理念。

2.2.3多元智能理论

HELP 策略中的 Handpick Levels 和 Equip Toolkits 策略，

为学生匹配阅读材料和提供相应的阅读方法支持，体现了加德

纳的多元智能理论。
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3 LETS模式的核心内涵解析

3.1 Lexile-Indexed（蓝思指数适配）

美国MetaMetrics公司从 1989年开始投入使用的蓝思阅读

分级体系已经相当成熟，可以为阅读者精准匹配阅读书目。

3.2 Evaluated Tasks（评估式任务）

LETS模式的评估式任务是通过不同类型的任务评估学生

的阅读理解、语言运用和思维能力等多个维度。评估式任务由

基础任务、提升任务和拓展任务组成。任务难度从 word

recognition到 reasoning and judgement再到 critical thinking,层层

递进，任务形式也从简单的“选择、填空”到“问答、段落改

写”再到“写作、辩论与演讲”。

3.3 Template-Sharing（模板共享）

为阅读的家庭指导提供标准化操作步骤就是模板共享，可

以在保证阅读过程的规范性和有效性的前提下降低家长指导

难度。阅读模板有“预习-阅读-讨论-总结”流程卡式模板、“提

问模板-阅读笔记-思维导图”互动记录式模板和“阅读表现评

分表-个性化评语”评价反馈式模板。家长可以根据情况进行选

择。

3.4 Scaffolded Feedback（支架式反馈）

支架式反馈可以根据学生的阅读表现提供分层递进式反

馈。其中，基础支架主要是情绪支持型反馈，能够帮助学生建

立阅读信心。认知支架，可以帮助学生掌握有效的阅读方法，

如“这个单词可以通过上下文猜测词义”。元认知支架主要是

思维拓展型反馈，如用“你认为作者的观点是否全面？”的问

题引导学生进行深入思考和拓展。

4 HELP四策略的实施路径

4.1 Handpick Levels（分级精选）策略

4.1.1蓝思指数评估

实施 Handpick Levels 策略的第一步是指导家长使用蓝思

官方测试工具进行在线测试，获得学生的蓝思指数。

4.1.2阅读材料分级精选

根据学生的蓝思指数为学生匹配相应的阅读材料。此外，

除了考虑蓝思指数匹配外，还应结合学生的兴趣偏好进行二次

筛选以提高学生的阅读兴趣，有了兴趣，阅读完成度就提高了。

4.2 Equip Toolkits（装备赋能）策略

4.2.1阅读工具包构成

Equip Toolkits 策略就是为家庭提供全套阅读工具包以降

低阅读指导门槛。这其中有根据蓝思指数匹配的分级读物及配

套音视频的阅读材料包，含有阅读技巧手册、互动指南、常见

问题解答的阅读指导包和含有阅读日志、词汇本、思维导图模

板的记录工具包。

4.2.2工具包使用培训

教师组织家长进行培训，随时提供在线支持讲解阅读指导

方法以保证家长能够正确使用阅读工具包，使本研究中的体系

得到有效地实施。

4.3 Lead Evaluations（专业引领）策略

4.3.1评估式任务设计

Lead Evaluations策略的核心是在专业人员指导下，通过评

估式任务检测阅读效果。教师应根据学生的阅读水平，设计科

学的易评估式任务，方便家长和教师使用，甚至是学生的自评。

4.3.2专业评估指导

学校应定期组织教师通过家长会或者线上讲座为家长提

供阅读评估指导。

4.4 Partner Feedback（协同反馈）策略

4.4.1三方协同反馈机制构建

Partner Feedback策略的核心是构建“教师-家长-学生”三

方协同反馈机制，形成阅读指导闭环。

4.4.2反馈实施路径

三方协同反馈机制的实施可以通过线上平台反馈（可利用

微信小程序，简单又无需下载多余软件)；家长会反馈(教师定

期联系家长，面对面交流学生的阅读情况)；与学生沟通(教师

与学生直接沟通)等方式实现。

5 HELP策略与 LETS模式的协同机制

5.1 Handpick Levels与 Lexile-Indexed的协同

Handpick Levels 策略是 Lexile-Indexed 理念在家庭阅读场

景的具体实操。

数据共享：家长将学生的蓝思指数测试结果分享给教师。

指导协同：教师基于 Lexile-Indexed 理念指导家长进行分

级选书，确保阅读材料与学生水平精准匹配。

动态调整：每周更新学生的蓝思指数，保证阅读材料始终

处于学生的最近发展区。

5.2 Equip Toolkits与 Template-Sharing的协同

Equip Toolkits策略是 Template-Sharing理念的延伸。协同

路径如下：

https://www.baidu.com/s?rsv_idx=1&ch=1&tn=75144485_4_dg&wd=MetaMetrics%E5%85%AC%E5%8F%B8&fenlei=256&usm=1&ie=utf-8&rsv_pq=b6985147001a7d7d&oq=%E8%93%9D%E6%80%9D%E9%98%85%E8%AF%BB%E6%8C%87%E6%95%B0&rsv_t=bd946MsfYrmt7hmqyTauXZtg3+KIyAsfT/OcyXuC/VX5tG2mdniSs6Qe8gS7Aql7VXac2A&rsv_dl=re_dqa_generate&sa=re_dqa_generate
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资源整合：学校将阅读模板和阅读工具包分发给学生。

培训协同：教师基于 Template-Sharing理念指导家长使用

阅读模板。

优化升级：根据家长和学生的反馈，不断优化升级阅读模

板。

5.3 Lead Evaluations与 Evaluated Tasks的协同

Lead Evaluations策略是 Evaluated Tasks理念的实施保障。

协同路径如下：

任务设计协同：教师基于 Evaluated Tasks理念设计科学的

评估式任务，确保任务难度与阅读材料适配。

评估指导协同：教师基于 Evaluated Tasks理念指导家长正

确理解和实施评估任务。

结果分析协同：教师基于 Evaluated Tasks理念对评估结果

进行专业分析和解读，为后续阅读指导提供依据。

5.4 Partner Feedback与 Scaffolded Feedback的协同

Partner Feedback策略是 Scaffolded Feedback理念的拓展和

深化。两者的协同包括教师基于 Scaffolded Feedback理念指导

家长进行分层递进式反馈，教师基于 Scaffolded Feedback理念

构建“教师-家长-学生”三方协同反馈机制，最后三方协同反

馈，使反馈更及时、精准、个性化。

6 实施效果与案例分析

6.1实施效果评估

本研究选取济南市莱芜区某中学的两个平行班级作为实

验对象，在为期一学年的实验时间里，其中一个班级为实验组，

采用 LETS模式与 HELP策略协同指导体系进行家庭英语阅读

指导；另一个班级为对照组，采用传统的英语阅读家庭指导方

法。实验结束时，以期末考试成绩作为实验测试，实验组平均

成绩高于对照组，阅读理解题目成绩，实验组平均成绩更是高

于对照组。阅读兴趣方面，通过访谈和问卷的方式发现，实验

组也大大高于对照组。

6.2典型案例分析

6.2.1案例一：基础薄弱学生的阅读能力提升

学生亓某，蓝思指数测试得分为 290L。在实验前，亓某

对英语阅读谈不上兴趣。在实验过程中，教师根据其蓝思指数，

推荐了《牛津阅读树》系列入门级读物，并指导家长使用阅读

工具包进行阅读指导。同时，教师设计了适合亓某的评估式任

务，定期对其阅读效果进行评估，并提供支架式反馈。经过一

学年的指导，亓某的蓝思指数得分提升到了 400L，阅读理解

成绩提升了 20分，对英语阅读的兴趣也明显提高。

6.2.2案例二：家长指导能力提升

家长李某，专科非英语专业，在实验前对孩子的英语阅读

指导感到困惑，不知道如何选择阅读材料和进行指导。在实验

过程中，学校为李某提供了阅读工具包，并组织其参加阅读指

导培训。通过学习，李某掌握了科学的阅读指导方法，能够根

据孩子的蓝思指数得分精准匹配阅读材料，并使用阅读模板进

行有效的阅读指导。现在，李某能够轻松地开展家庭英语阅读

指导活动，孩子的阅读能力和阅读兴趣也得到了显著提升。

7 结论与展望

7.1研究结论

本研究构建了 LETS模式与 HELP策略的协同指导体系，

并通过实验验证了该体系的有效性。研究结果表明：LETS模

式是一套科学、系统的英语阅读指导框架，能够为英语阅读家

庭教育指导提供支持。HELP策略是能够有效解决家长在指导

中的困难。LETS 模式与 HELP 策略的协同机制能够实现理论

与实践的结合，提升初中生英语阅读的质与效。

7.2研究不足与展望

本研究样本较少，仅选取了济南市莱芜区一所中学的两个

班作为研究对象，研究结果的普适性有待验证，未来的研究可

以扩大范围，选取更多研究对象，进一步验证 LETS 模式与

HELP策略协同指导体系的普适性和有效性。同时，还可以开

发基于 LETS模式与 HELP策略的英语阅读家庭指导软件和平

台，为学生和家长提供更加高效的阅读指导服务。
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