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具身认知理论视域下的中学英语词汇教学探究
唐 彬

温州大学 浙江 温州 325000

【摘 要】：词汇是二语习得的基础核心要素，词汇习得困难是当前中学生英语学习的普遍问题。现阶段传统词汇教学模式较为

固化，难以有效激发学生的习得兴趣与学习动机，致使学生多依赖机械背诵的方式积累词汇，普遍存在词汇识记碎片化、知识迁

移能力薄弱的问题，无法在真实语境中灵活运用词汇知识。随着认知语言学理论的不断发展，具身认知理论逐步应用于二语教学

领域。该理论强调语言习得并非单纯的符号加工，而是与个体身体体验、情境认知深度关联的动态过程。基于此，本研究将具身

认知理论融入初中英语词汇教学，探究词汇教学路径，旨在提升学生的词汇学习主动性与习得效率，进而促进学生英语综合素养

的整体发展。
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1 引言

在全球化与数字化发展背景下，初中英语教学既要夯实学

生的语言基础，也要培育其跨文化交际素养。词汇是语言的核

心基础，直接决定学生的语言运用能力。当前传统词汇教学多

依赖机械背诵与单一语法讲解，脱离真实语言情境，造成学生

词汇识记僵化、学以致用困难，难以灵活输出语言。具身认知

理论指出，认知源自身体与环境的互动，身体经验是语义建构

的重要依托。将该理论运用于初中英语词汇教学，可有效弥补

传统教学的不足，助力学生在情境体验中内化词汇知识，切实

提升词汇运用能力与英语思维品质。

2 理论基础与文献综述

2.1具身认知理论的发展研究

国内具身认知理论的相关探索起步相对较晚。国内学者李

恒威与肖家燕在 2006年率先引进威尔逊提出的具身认知核心

理论，为该理论在国内学术界的落地与后续研究开展奠定了基

础。李其维于 2008年提出，第二代认知科学将会成为未来学

科研究的重要趋势，该理论体系最核心的两大特征为具身性与

情境性。突破了传统身心一元的研究视角，有效推动神经科学

迈入全新的发展阶段。从认知心理学研究视角出发，叶浩生

（2013）进一步完善了具身认知的核心内涵。他否定了传统认

知研究中将身体仅视为心智活动载体与生理工具的片面观点，

提出身体是认知体验的主体，身心二者共同构成了个体认知经

验的完整体系。除此之外，许先文（2009）立足语言认知科学

视角，依托具身认知的核心原理搭建了全新的英语学习理解模

型，为优化英语课堂教学模式、提升教学质量、培养学生语言

与文化综合素养提供了新的研究思路。

2.2具身认知理论在教育学领域的研究

在具身认知视角下的教学设计研究领域，众多学者围绕情

境创设、具身学习建构、课堂活动开发三个方向展开探讨。在

教学情境的建构层面，刘登珲等（2021）指出，当下课堂普遍

存在学生身体体验与教学情境互相割裂的现实问题。对此，研

究者提出情境教学设计应当走向一体化建构，教师在搭建课堂

情境时不能忽视学生身体维度，同时还需要不断强化自身理论

落地的实践转化能力。针对具身学习的整体设计，宋耀武等

（2021）提出，具身认知的相关观点正在重塑传统的学习认知

范式。该研究将具身学习的设计划分为三大核心板块，分别是

具身化动作安排、结构化反思环节以及交互型具身学习环境搭

建；学习者认知体系的生成，本质上依托个体身体感知所带来

的各类体验而完成。

落实到课堂教学活动的开发，李敏娇（2014）立足于具身

认知理论，探究身体、外部环境以及二者双向互动如何作用于

教学活动的规划。该研究搭建起一套完整的教学活动设计框

架，共包含前期基础分析、核心要素开发、教学流程推进以及

评价方案落地四个实施阶段万方数据。蒋唯丹等人（2015）针

对小学英语课堂开展研究，发现当教学活动设计充分关照学习

者的身体感受、感官体验以及情境交互关系，既有助于优化教

师课堂实施的实际效果，也能够帮助学生更加牢固地内化所学

知识。

综合现有研究可以看出，虽然我国具身认知领域的研究起

步时间较晚，但该理论引入国内后迅速受到不同学科领域学者
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的广泛关注。众多研究者结合自身专业方向对具身认知展开多

元探究，不断丰富了该理论的内涵与应用体系，同时具身认知

理论也为教学提供了新的视角，学者们将具身认知理论应用于

教学的不同方面，探讨相关教学情境设计等，给一线教师提供

新的教学思路与蓝本。

3 具身认知视角下的词汇教学

3.1动作类词汇的具身模拟与运动图式激活教学 ​

具身认知理论指出，人类在观察或执行动作时，大脑运动

皮层会产生相似的神经激活模式，这使得动作类词汇的语义本

质上源于身体运动经验的符号化表达。在初中英语教学中，针

对“奔跑”“跳跃”“攀爬”等基础动作词汇，教师可依据具

身模拟理论，通过设计动作模仿任务激活学生的运动感知系

统。当学生亲身执行肢体动作时，肌肉张力变化、关节角度调

整等身体反馈，会与词汇语义在神经层面形成深度关联，这种

多模态感知的整合能够显著提升词汇记忆效果与理解深度。例

如在教授“旋转”一词时，利用三维旋转模型直观展示运动轨

迹，激活学生大脑中负责空间认知的区域，将视觉信息与身体

运动经验相融合，推动学生实现从具身经验到抽象概念的认知

跨越。

3.2抽象概念词汇的隐喻映射与概念整合教学 ​

概念隐喻理论认为，抽象概念的形成依赖于基于身体经验

的隐喻映射。在初中英语教学中，时间、情感、数量等抽象概

念词汇的学习，需要通过具身化隐喻构建语义基础。以时间概

念为例，英语中“时间就是金钱”的表达，实质是将时间消耗

与货币支出两种生活经验进行概念融合。教师可以设计时间管

理实践任务，引导学生在规划日程的过程中，将对时间流逝的

抽象感知与金钱消耗的具体体验相联系，促进大脑跨领域认知

功能的发展。在情感类抽象词汇的教学中，需要运用具身共情

机制。教师通过引导学生回忆温暖的身体接触经历，激活大脑

中负责情感感知的区域，建立情感温暖与物理温度之间的隐喻

联系。

3.3空间关系词汇的具身情境与认知构建教学 ​

具身空间理论认为，学生掌握英语方位介词的过程，就是

用自身身体的感知坐标对应客观环境空间的认知过程。英语课

堂可以充分利用教室现有环境，把日常课堂空间转化为学生的

认知学习场景。教师可以布置物品摆放、位置识别等课堂小任

务，引导学生按照课堂指令完成实操活动。学生在动手操作的

过程中，能够同步感知方位变化，结合身体触觉与空间体验，

在脑海中建立清晰的空间认知体系，逐步形成稳定的空间关系

认知记忆。

教师可以设计趣味性的课堂互动游戏，进一步锻炼学生的

空间认知能力。课堂寻宝就是适配性较强的教学活动。学生需

要依托游戏给出的提示线索，自主完成方位判断与空间推演。

学生亲身参与操作的实践经验，能够慢慢转化为抽象的空间逻

辑认知，帮助学生归纳总结各类空间关系规律。

3.4评价认知类词汇的具身共情与语义习得教学 ​

英语知识体系中包含大量评价认知类词汇，这类词汇的语

义无法依靠机械背诵完成习得，需要依托个体身心参与完成认

知建构。教师讲授判断、认可、质疑、权衡等表达认知态度的

词汇时，可以结合身体反馈的认知原理设计课堂活动。学生可

以通过肢体状态、神情姿态的调整，对应匹配不同的认知状态，

在亲身参与的过程中建立直观认知。身体感知与认知思维的相

互配合，能够打破抽象词汇学习的壁垒，让学生摆脱单一的文

字记忆，建立起行为体验与词汇语义的稳固关联。课堂情景演

绎能够搭建具象化认知场景。教师可以设置观点辨析、价值判

断、利弊权衡、事物评判等生活化、学习化场景，引导学生沉

浸式参与实践体验。学生可以依靠调整言行状态、表达语气、

思维节奏的方式，还原不同场景下的认知逻辑。学生通过反复

的场景实操，能够将具象的身体体验转化为稳定的语义认知，

形成系统化的词汇知识储备。

4 基于具身认知理论的英语词汇教学实施路径

4.1多模态感知融合：构建立体化语义网络

具身认知理论重视人体各类感官系统的协同参与，主张个

体认知的生成依托于多维度的感官体验。传统词汇教学大多只

依靠书本文字展示和教师口头讲解，学生只能通过单一视觉、

听觉渠道接收知识，认知渠道相对局限。教师可以在词汇课堂

中整合多元感知方式，调动学生的视觉、听觉、触觉与肢体动

觉，帮助学生搭建层次丰富、维度多元的词汇语义体系。

以初中英语自然景物类词汇教学为例，教师讲授 storm、

breeze、wave这类场景化词汇时，可以借助多元化素材辅助教

学。课堂可以展示狂风、微风、海浪的实景图片与动态视频，

给学生带来直观的视觉冲击。教师还可以同步匹配对应的环境

音效，让学生依靠听觉感知对应场景的特点。学生还可以配合

肢体动作模拟风吹、起伏波动的状态，用身体动觉还原词汇对

应的场景特征。多种感官协同参与的学习模式，能够同时激活

大脑多处认知区域，有效弥补单一背诵的学习弊端，强化学生

对词汇场景含义的整体记忆。

4.2情境化意义建构：实现语言与经验的联结

具身认知理论认为，语言理解离不开具体情境的支撑。教

师应围绕教学内容创设贴近学生生活、具有真实交际意义的情

境，将词汇学习融入解决实际问题的过程中。例如，在学习

“recycle”一词时，教师可设计“校园环保方案设计”项目，
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引导学生分组调研校园垃圾处理现状，运用相关词汇撰写倡议

书并进行汇报。这种基于项目式学习的情境创设，使学生在身

体参与实践活动的过程中，将词汇知识与现实经验紧密联结，

不仅深化了对词汇意义的理解，更培养了语言运用能力与问题

解决能力。

4.3具身化互动设计：促进主动认知参与

具身认知强调学习者的主动参与和身体经验的自主建构。

在词汇教学中，教师应设计多样化的具身化互动活动，鼓励学

生通过肢体动作、表情神态、空间移动等方式参与学习。例如，

采用“词汇动作猜谜”游戏，一人用动作表演词汇，其他学生

猜测；或开展“词汇情景剧创编”活动，让学生将所学词汇融

入自编自演的短剧中。这些互动活动通过调动学生的身体资

源，激发其学习兴趣与主动性，使词汇学习从被动接受转变为

主动探索，有效提升学习效果。

基于此，本研究参照学者刘鹏在具身认知理论指导下设计

的教学流程（如图所示）,包括前端分析、教学核心要素设计、

教学过程实施以及教学评价四个阶段。其中，前端分析是由

Harless（1968）提出的。为了能够更有效地实施教学，教师需

要对直接影响教学的内容进行分析，包括学习者分析、教学内

容分析、学习需要分析和设计教学目标四个方面。教学过程分

为五个环节：创设情境、激发动机；正向引导、唤醒身体；身

体体验、持续交互；内化生成、共享经验；指导修正、强化认

知。

图 1 具身教学设计流程图

5 结论与展望

具身认知理论为初中英语词汇教学提供了创新性的理论

框架与实践路径。通过激活身体经验、联结现实情境、促进主

动参与，具身认知词汇教学能够有效深化学生的词义理解，提

升词汇运用能力，实现从“知识记忆”到“能力发展”的教学

转型。
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