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模因论视域下网络热词“拼好 X”的生成、传播与文化内涵研究
张夏珂
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【摘 要】：本文以模因论为理论框架，考察网络热词“拼好 X”的模因属性、语义演化、传播机制、流行成因及其文化意涵。

研究表明，“拼好 X”属于典型的表现型构式模因，其构式框架兼具稳定性与能产性。语义层面，“拼”与“好”由本义协同演

化出复合语义，后因现实负面认知而衍生反讽用法。其传播遵循同化、记忆、表达、传输四阶段规律。“拼好 X”的流行是语言

内部强势模因属性与外部技术、商业、主体及文化等多重因素协同作用的结果。作为语言模因，它具象化了共享经济理念，回应

了当代人寻求共鸣、消解负担的心理诉求，彰显了网络文化的包容性与创造力。
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1 引言

随着互联网技术的迭代与社交媒介的普及，网络流行语的

生成与传播速率显著提升，已成为语言学、社会学等学科的重

要研究对象。曹进与梁海英（2019）指出，网络流行语建构了

一种新的话语体系，记录了网络时代的社会变迁和语言变化，

是了解社会心态走向的重要窗口。2025年以来，“拼好 X”表

达从电商消费场景渗透至大众社交领域，其核心结构具备极强

的可复制性，衍生出“拼好课”“拼好文”“拼好抱”等大量

变体。该表达的起源与美团等平台推出的“拼好饭”业务密切

相关，该业务凭借拼单低价、便捷实用的优势快速普及，“拼

好 X”亦由此进入公共话语空间。

吴炳璋与尹夏燕（2023）认为，国内学者已开始从模因角

度分析流行语成为强势模因的条件。然而，针对“拼好 X”的

系统性研究尚不充分，其作为语言模因的复制传播机制、流行

原因与文化内涵仍有待厘清。本研究基于模因论，以微博平台

为主要语料来源，探讨“拼好 X”的模因属性、传播过程、流

行成因及其文化意涵。

2 语言模因论概述

2.1模因论核心内涵

何自然（2005）指出，模因论是基于达尔文进化论解释文

化进化规律的新理论。模因（meme）由道金斯于 1976年在《自

私的基因》中首次提出，意指文化传递的单位。布莱克摩尔

（2001）进一步阐释，“任何事物，只要它以这种方式从一个

人身上传递到另一个人身上，那它就是一个谜米”。语言本身

即是一种模因。

语言模因的复制与传播可区分为基因型与表现型两种方

式。基因型模因表现为“内容相同、形式各异”；表现型模因

则表现为“形式相同、内容各异”。何自然进一步将表现型模

因分为同音异义嫁接、同形联想嫁接、同构异义嫁接三类，其

中同构异义指“语言模因的结构和形式都不变，但内容变化，

为另外的词语所取代”。这一分类为网络构式化热词的研究提

供了重要理论支撑。

2.2模因的复制与传播过程

Heylighen 提出的模因生命周期理论认为，模因从被新宿

主选择到被传递须经历四个阶段：同化，即模因被宿主注意、

理解并接纳；记忆，即模因在大脑中的留存；表达，即模因被

转化为言语或文字；传输，即模因通过媒介传递给新宿主。武

和平与王玲燕（2010）指出，这四个阶段周而复始形成复制环

路，每个阶段均存在选择机制。尹丕安（2005）也指出，“以

上四个阶段，周而复始，形成一个复制环路，选择在每个阶段

都有，一些模因在选择过程中被淘汰”。

3 “拼好 X”的模因属性、语义演化与传播过程

3.1“拼好 X”的模因类型与构式特征

“拼好 X”可归类为典型的表现型构式模因，其核心特征

在于“形式固定、内容可变”。“拼好”的构式框架保持恒定，

而 X可根据语境灵活替换。吴炳璋与尹夏燕（2023）将此类流

行语归入“流行构式类”，指出固定框架为大众提供便捷表达

工具，可替换内容则适配多元交际需求。

其构式特征可概括为三点：其一，稳定性，“拼好+X”框

架始终保持不变，“拼好”承载“协作、低价、优质”的核心

语义，满足保真性要求；其二，多产性，X可灵活替换为具体

名词、抽象情感词或调侃性词汇；其三，语境适配性，李捷与

何自然（2014）指出语言模因经语境触发和主体性因素渗入，

可完成社会语境化进程。“拼好 X”能够精准适配生活、情感、

调侃等多种场景，因而实现广泛传播。
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3.2“拼好 X”的语义演化

“拼好 X”的语义演化可区分为四个递进阶段。

第一，语义基础阶段。“拼”与“好”各自保持核心本义。

常月华（2007）指出，“拼”包含“合在一起”与“不顾一切

地干”两个义项，“拼好 X”的基础词义源于第一义项，侧重

物理整合；“好”则侧重对事物品质的正向评价。

第二，语义延伸阶段。曹进（2012）指出，隐喻是语言延

伸扩展的重要途径。“拼”从物理“拼接”延伸出“为共同利

益而临时协作”的含义，衍生出“拼车”“拼房”“拼单”等

表达，初步具备社交与利益关联属性。

第三，语义泛化阶段。拼多多等电商品牌将“拼”与“节

约、低价、高性价比”深度绑定。“好”的语义亦随之适配，

延伸出“性价比高、便捷实用”的含义，与“拼”的“低价”

语义形成互补。

第四，语义融合阶段。美团推出“拼好饭”业务，将“拼”

的“拼单低价”与“好”的“高性价比”彻底融合，“拼好”

作为固定语素承载“协作拼单、低价优质、便捷实用”的复合

语义。

需特别指出的是，随着“拼好 X”的广泛传播，部分变体

出现语义变异。“拼好饭”在现实中形成的“低价低质”负面

认知，使公众对其认知发生偏移。在“拼好文”“拼好歌”等

变体中，“拼”回归物理“拼接”本义，“好”则形成反讽，

暗含对内容拼凑、缺乏原创性的否定。曹进与刘芳（2009）指

出，语言符号具有相对稳定性，但会随社会发展而变化，能指

与所指之间具有可变性。这一变异丰富了“拼好 X”的语义体

系。

3.3“拼好 X”的模因复制与传播过程

“拼好 X”的复制遵循模因传播四阶段。在同化阶段，用

户接触“拼好饭”初始模因，结合既有认知快速理解其构式逻

辑。在记忆阶段，用户将固定构式及其复合语义纳入认知储备。

在表达阶段，用户结合自身场景替换 X，创造出“拼好研”“拼

好工”等变体。在传输阶段，用户通过社交平台将变体传播给

他人，形成循环传播。吴炳璋与尹夏燕（2023）将其概括为“以

初始模因为基础，通过模仿、替换实现模糊复制，进而形成循

环传播格局”。李捷与何自然（2014）指出，语言模因经语境

触发和主体性因素在复制传播过程中渗入，完成社会语境化进

程。

4 模因论视域下“拼好 X”的流行原因

4.1语言内部原因：强势模因属性

刘芳与曹进（2009）指出，网语模因的质量取决于保真度、

多产性及长寿性。“拼好 X”契合了强势模因的三大核心属性。

保真性层面，“拼好+X”框架具有强稳定性，能于复制中保留

核心特征。多产性层面，X的替换高度灵活，可适配多元场景。

长寿性层面，其语义体系可随社会语境动态演化，持续贴合大

众需求。此外，语言的经济性原则推动其快速被接受，吴炳璋

与尹夏燕（2023）指出简洁高效的表达是大众交际的核心需求。

4.2语言外部原因

4.2.1社交媒体与互联网的技术支持

曹进与梁海英（2019）指出，网络传播具有互动性、即时

性、个性化、低成本等特性。“拼好 X”以生活服务平台为起

点建构初始模因，借助短视频算法推荐快速扩散，再通过社交

媒体完成跨圈层传播。互联网打破了时空与圈层壁垒，构成其

快速流行的基础保障。

4.2.2品牌营销与话题运营的主动助推

美团率先推出“拼好饭”业务，借助平台流量推广；尚界

H5推出“拼好车”借势营销。刘开骅与自国天然（2017）指

出话题营销是助推模因传播的经济诱因，形成“商业营销—模

因传播—热度提升”的正向循环。

4.2.3年轻用户的心理认同与语言认同

年轻用户是“拼好 X”的核心传播主体。心理层面，该构

式精准回应其分摊生活成本、情感宣泄、调侃社会现象等多元

诉求。语言层面，该构式符合年轻群体语言审美，成为圈层交

流用语。刘开骅与自国天然（2017）指出，受众通过戏仿语言

模因表达内在情感并实现自我认同。二次创作推动其从商业构

式演变为网络流行语。

4.2.4社会文化的适配性与网络文化的包容性

共享经济文化的普及使大众对“拼”所承载的协作理念具

有天然接受度。网络文化的包容性鼓励用户进行二次创作与语

义变异。同时，“拼好饭”的负面认知与大众对“形式大于内

容”现象的不满相契合，使反讽变体具备广泛社会心理基础。

5 “拼好 X”模因背后的文化内涵

其一，共享经济理念的语言具象化。常月华（2007）指出，

“拼”已成为时尚的“拼生活”方式，以节约为追求的“拼消

费”是都市“拼族”的共同特点。随着“拼好 X”的传播，共

享理念渗透至生活、情感等多领域。吴炳璋与尹夏燕（2023）

指出网络流行语是社会文化的语言载体，能够具象化呈现社会

发展理念。

其二，当代人减负与求共鸣的心理诉求。“拼好 X”的诸

多变体是当代人缓解压力的语言表达。通过“拼”表达分摊压
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力的渴望，通过相同构式寻求情感共鸣。

其三，语言创新与文化包容的时代特征。曹进与刘芳

（2009）指出，当符号的能指确定时可包含若干所指，新所指

与旧所指之间可产生引申关系或无关系。“拼好 X”能够容纳

正面、负面、调侃等多种表达，适配不同场景，体现了当代文

化的包容性。

6 研究结论

第一，“拼”与“好”的语义协同演化构成“拼好 X”构

式生成的基础。部分变体中“拼”回归物理本义、“好”呈现

反讽语义，丰富了其语义体系并助其适配更多场景。

第二，“拼好 X”是典型的表现型构式模因，具有稳定性、

多产性与语境适配性。其复制遵循四阶段逻辑，伴随选择性变

异，符合模因演化规律。

第三，“拼好 X”的传播以社交平台为核心，形成“初始

模因—复制变异—场景延伸—循环传播”的动态格局。其流行

是语言内部特征、用户需求与社会文化环境协同作用的结果。

第四，“拼好 X”不仅是语言表达，更是当代社会文化的

镜像，蕴含着共享经济理念、大众减负求共鸣的心理诉求及语

言创新与文化包容的时代特征，展现了网络语言模因的演化规

律与时代价值。
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