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游戏化教学提升幼儿自我保护能力的行动研究
王 涛
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【摘 要】：为了有效提升幼儿自我保护能力，切实弥合安全认知与自护行动之间的现实落差，文章分析了游戏化教学在幼儿安

全教育领域的价值意蕴与理论依据，探索了情境创设、角色扮演与家园联动等核心实践路径，研究了以中班幼儿为对象的行动研

究设计与实施过程。研究表明，游戏化教学能有效激活幼儿的危险感知意识，推动保护行为从被动记忆真正走向真实情境中的自

觉应用。
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引言

幼儿阶段是幼儿身心快速发展的重要时期，这一时期幼儿

机体尚未发育成熟，容易因为磕碰、误食、生活经验不足等因

素造成伤害，若未掌握自护知识，在灾害或意外事故中受到的

伤害最大。游戏作为幼儿主要的活动形式之一，能够有效激发

幼儿的兴趣，促使幼儿积极主动地参与到游戏中，促进认知、

技能与经验的发展。教师通过将安全教育理念融入游戏中，让

幼儿在充满安全教育的游戏中开展活动，帮助幼儿将其内化为

自身的安全意识。这不仅能够降低意外事故发生的概率，还能

够促进幼儿的健康发展。

1 游戏化教学提升幼儿自我保护能力的价值意蕴

幼儿正处于身体协调力与风险感知力同步发展的关键期，

对周围环境充满探索欲望，却尚未建立对潜在危险的辨识判断

机制。传统安全教育多以口头说教为主，幼儿虽能短暂记忆“不

能碰”“不能做”的指令，却难以将其内化为真实情境中的自

觉反应。游戏化教学的价值恰在于从幼儿认知特点出发，将抽

象的安全知识嵌入角色扮演、情境模拟等具体游戏环节，让幼

儿在沉浸式体验中完成“感知危险—判断风险—做出应对”的

完整行为链条；更为关键的是，游戏中的试错空间赋予幼儿在

无实际伤害的前提下反复练习保护策略的机会，由此形成的行

为记忆远比被动接受的规则记忆更加稳固，也更具迁移性，能

帮助幼儿在离开教师视线后依然维持基本的安全行为习惯[1]。

2 游戏化教学提升幼儿自我保护能力的理论依据

皮亚杰认知发展理论指出，3至 6岁幼儿处于前运算阶段，

思维具有直觉性、具象性特征，依赖对具体事物的感知建构经

验，而非抽象概念的逻辑推理。游戏化教学正是顺应了幼儿认

知的阶段性规律，将安全保护知识转化为可操作、可体验的游

戏情境，推动认知过程从“听讲—记忆”转向“体验—内化”。

与此同时，维果茨基最近发展区理论为教师的支架作用提供了

依据——教师根据幼儿已有认知水平设置略高于当前能力的

游戏任务，借助同伴互助与教师适时引导，帮助幼儿逐步掌握

识别危险、求助报警、紧急撤离等自我保护技能。杜威“做中

学”的经验主义教育哲学则进一步强调，知识获得必须植根于

儿童的直接经验，唯有幼儿亲身参与模拟场景中的决策行动，

安全知识才能真正转化为稳定的行为能力。

3 游戏化教学提升幼儿自我保护能力的行动研究设

计

3.1研究对象的选取

本研究立足于所在幼儿园的教育实践，选取中班一个自然

班级的 36名幼儿作为研究对象，其中男孩 19名、女孩 17名，

年龄集中在 4岁至 5岁之间。选取中班幼儿有两方面考量：一

方面，小班幼儿语言表达能力尚处于起步阶段，难以清晰描述

自身在游戏中的体验感受，研究者采集有效信息的难度较大；

另一方面，大班幼儿已经积累了较为丰富的园所生活经验，部

分安全行为习惯已初步形成，游戏化教学的干预效果不易被清

晰识别。中班幼儿恰好处于自我保护意识从萌芽走向初步建构

的过渡期，身体动作协调能力有了一定基础，同伴交往意愿也

日渐强烈，在集体游戏中参与度较高，能够较完整地投入角色

扮演、情境模拟等游戏活动。研究前，先对该班幼儿的家庭安

全教育情况进行了简要摸底，发现多数家长以言语提醒为主要

方式，幼儿在面对模拟走失、陌生人搭讪等场景时普遍表现出

犹豫、依赖成人指令等特征，自主判断能力明显不足，具备较

大的教育提升空间。

3.2研究方法的选用

行动研究法是本研究的核心方法。教师既是教学活动的设

计者、实施者，也是研究过程的观察者、反思者，在“计划—

行动—观察—反思”的螺旋循环中持续调整游戏方案，确保教

学策略贴合幼儿的真实反应。在行动研究的框架之下，本研究

同步采用了三种辅助方法：其一为观察法，在每次游戏活动中

运用事件取样观察记录表，聚焦幼儿面对模拟危险情境时的第
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一反应、求助方式、语言表达等关键行为指标，尽量减少主观

推测，以行为描述代替价值判断；其二为访谈法，分别在研究

初期、中期、末期对班级配班教师及 8名家长代表进行半结构

化访谈，从教师视角了解幼儿在日常生活环节中安全行为的变

化轨迹，从家长视角捕捉幼儿在家庭场景中自我保护表现的迁

移情况；其三为作品分析法，收集幼儿在游戏后完成的绘画记

录，从画面内容中提取幼儿对危险源的认知图示，辅助判断幼

儿安全认知结构的变化程度。多种方法的交叉使用旨在从不同

维度对幼儿自我保护能力的发展做出更为立体的判断，避免单

一数据来源带来的片面性。

3.3研究过程的规划

整个研究周期为一个学期，共计十六周，划分为前期准备、

两轮行动循环、总结提炼四个阶段。前期准备阶段（第一周至

第三周），围绕“交通安全”“防拐防骗”“意外伤害处理”

“火灾逃生”四个主题梳理幼儿自我保护能力的核心要素，同

时参考《3—6岁儿童学习与发展指南》中健康领域的目标要求，

设计出首轮游戏活动方案，并编制幼儿自我保护行为观察量表

作为评估工具。

第一轮行动循环（第四周至第九周）中，每周实施一次主

题游戏活动，每次活动时长约 30分钟，具体形式包括情境剧

场表演、安全闯关游戏、角色互换体验等。教师在每次活动结

束后当天完成观察记录的整理，每两周组织一次教研组内的集

体反思研讨，针对幼儿参与过程中暴露出的问题——如部分幼

儿在“陌生人搭讪”情境中因胆怯而无法做出拒绝回应、个别

幼儿对火灾警报声产生恐惧情绪——及时调整游戏难度梯度、

情境呈现方式以及教师介入时机。第二轮行动循环（第十周至

第十四周）在首轮反思基础上实施优化后的游戏方案，重点强

化幼儿在复合情境中的综合应变训练，例如将“走失”场景与

“陌生人搭讪”场景叠加，考察幼儿能否灵活调用已有经验做

出正确判断。总结提炼阶段（第十五周至第十六周），教师汇

总两轮行动循环中的观察数据、访谈资料、幼儿绘画作品，对

幼儿在安全认知水平、危险判断速度、求助表达能力、行为迁

移表现四个维度上的变化进行纵向比较分析，提炼出游戏化教

学促进幼儿自我保护能力发展的有效策略，为后续园本课程建

设提供实践参照。

4 游戏化教学提升幼儿自我保护能力的实践策略

4.1创设游戏情境以激活幼儿自我保护意识

幼儿对危险的认知不是来自成人的口头告诫，而是来自亲

身感知到的紧迫体验。教师在活动室内划定四个常设“安全探

索区”，分别还原马路十字路口、家庭厨房、商场走散、暴雨

雷电四种贴近幼儿日常的高风险场景[2]。以“家庭厨房”探索

区为例，教师用软质泡沫材料搭建灶台模型，在灶台旁放置标

有“热”字样的红色警示卡片，锅柄朝外伸出桌沿，刀具模型

散落于低矮台面上。幼儿进入该区域后需要以“小厨师”身份

完成一项简单的模拟烹饪任务，在操作过程中自行发现哪些物

品摆放存在隐患、哪些位置靠近后身体可能被烫伤或割伤。教

师并不急于纠正幼儿的行为，而是在一旁用观察记录表逐项标

注每名幼儿是否注意到外露的锅柄、是否避开刀具、是否触碰

“高温”标识区域。游戏结束后，教师将拍摄的现场照片投放

在电子白板上，请幼儿逐一指认“刚才哪里让你觉得不安全”，

再引导同伴进行补充讨论。实践中发现，当情境中加入声音线

索——例如模拟油锅“噼啪”溅响的音效——幼儿对灶台区域

的警觉反应速度明显加快，主动后退的比例从首次体验时的

34%提升至第三次的 71%。

4.2开展角色扮演以训练幼儿自我保护技能

意识觉醒之后，幼儿还需要掌握具体的应对动作与语言策

略，角色扮演恰好为技能习得提供了可反复操练的行为场域。

教师围绕“陌生人搭讪”主题设计了三级递进式扮演活动。第

一级由教师亲自扮演“陌生阿姨”，以“小朋友你妈妈让我来

接你”“我车里有你最喜欢的玩具”等诱骗话术接近幼儿，观

察记录幼儿的即时反应。初次体验中，超过半数幼儿虽然嘴上

说“不行”，身体却原地不动甚至向“陌生人”方向倾斜，拒

绝语言与防御动作之间出现明显断裂。

第二级针对这一问题做出调整，教师为幼儿提供一套完整

的“拒绝三步法”行为模板：第一步大声说出“我不认识你，

请走开”，第二步同时向后退三大步拉开距离，第三步转身快

跑至最近的成人身边报告情况。幼儿两两配对轮流扮演“陌生

人”与“小朋友”，每组练习不少于三轮，教师在旁逐一纠正

幼儿退步幅度不够大、声音不够响亮、转身方向犹豫等细节问

题。第三级将练习场地从活动室转移至户外操场，由家长志愿

者以幼儿完全陌生的面孔出现，在非预告时段模拟搭讪场景，

检验幼儿能否在脱离“游戏框架”提示的自然状态下自主启动

拒绝程序。经过三级递进训练，幼儿从最初的语言拒绝与肢体

行动分离，逐步过渡到能在五秒之内完成“拒绝—后退—求助”

的连贯动作链，技能训练的效果在行为层面得到了切实验证[3]。

4.3运用情境模拟以强化幼儿自我保护行为

单一技能的反复操练容易形成固化的应激反应模式，一旦

真实情境中多种危险因素交织出现，幼儿便可能因无法匹配已

有经验而陷入行为停滞。为培养幼儿在复杂状况下的综合应变

能力，教师在第二轮行动循环中设计了“勇敢小卫士”闯关模

拟活动，将活动室重新布置为由四个连续关卡组成的挑战路

线，幼儿以三人小组为单位协作通关。第一关“浓烟走廊”中，

加湿器释放出贴近地面的低矮水雾，幼儿需蹲低身体、用湿毛

巾捂住口鼻、沿墙壁底部的荧光箭头标识匍匐前进至安全出
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口；第二关“地震警报”响起后，幼儿须在八秒内从教室开阔

区域迅速转移至桌下，双手交叉护住后脑保持蜷缩姿势；第三

关“同伴受伤”，一名幼儿模拟摔倒膝盖出血，其余两名同伴

需判断“不能直接用手触碰伤口”“立刻大声呼叫老师”的正

确处理顺序。

关键设计在于第四关“突发变故”——幼儿原定的逃生路

线被障碍物临时封堵，小组需要在没有教师提示的情况下自行

商议、选择备用出口方向。教师重点观察幼儿在计划被打断时

的情绪反应、决策速度以及同伴之间的沟通协调方式。数据对

比显示，首次模拟中仅有 38%的小组能够在两分钟内找到替代

路线完成撤离，经过第二次模拟后比例上升至 69%，表明幼儿

正在从依赖既定指令的被动执行者转变为能够根据现场条件

灵活调整策略的主动决策者，自我保护行为开始具备真正的情

境适应性。

4.4构建家园联动以延伸幼儿自我保护培养

幼儿在园所游戏中习得的保护行为若缺乏家庭场景的持

续巩固，极易在环境转换中发生衰减。实践中出现过一个典型

案例：一名幼儿在园内“厨房安全”游戏中能准确识别外露锅

柄的危险并主动推回，回到家中却依然随意拉扯灶台上的物

品，家长反馈“在幼儿园学的好像没带回家”。这一现象说明

幼儿尚未在游戏经验与真实居家场景之间建立稳定的认知关

联，保护行为仍停留在特定情境中的条件反射阶段。为打通园

所与家庭之间的行为迁移通道，教师设计了“居家安全小任务”

亲子实践卡，每两周发放一期，每期包含两项需要亲子共同完

成的实操任务。例如第一期任务为“带孩子走遍家中每个房间，

让孩子独立找出三处可能造成烫伤或触电的地方，并用黄色便

利贴做出标记”；第三期任务为“在小区散步时让孩子担任‘安

全领路员’，由孩子决定何时停下等待车辆通过、何时可以安

全通行”。家长将完成过程拍成短视频上传至班级共享相册，

教师在下一周的集体活动时间播放部分视频，请完成任务的幼

儿向同伴描述自己的发现与做法，既为分享者提供了语言梳理

与记忆强化的机会，也为其他幼儿创造了同伴示范带动的学习

效应。

此外，教师每月组织一次线上家长交流活动，聚焦“日常

对话中如何自然渗透安全引导”，建议家长在生活细节中以开

放式提问替代命令式叮嘱——比如过马路时问孩子“你观察一

下，现在能不能走？你怎么判断的？”——将决策权交还给幼

儿，让保护行为在真实生活的反复实践中逐步内化为自觉的行

动习惯[4]。

5 结束语

幼儿安全教育的根本命题不在于灌输规则，而在于培育独

立感知危险、自主做出判断的内在能力。本研究证明，游戏化

教学能将抽象目标落地为可见的行为增长，其效力的深层根源

在于将幼儿从被保护的客体真正还原为具备主体意识的行动

者。后续实践仍需关注个体差异对技能习得速度的影响，持续

优化游戏难度梯度，让每名幼儿都能在适宜挑战中稳步建构自

护能力。

参考文献：

[1] 王静.幼儿游戏中自我保护能力提升策略[J].文理导航(中旬),2026,(2):91-93.

[2] 张季萍.提高幼儿自我保护意识及能力的实践研究[J].儿童与健康,2025,(11):29-31.

[3] 程海燕.激活幼儿安全意识提高自我保护能力[J].山西教育,2025,(36):106-107.

[4] 许小洁.情境互动提升幼儿安全自我保护能力的实践路径[J].江西教育,2025,(36):62-64.




