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感觉统合训练对改善幼儿注意力不集中问题的个案研究
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【摘 要】：注意力不集中是当前幼儿教育中普遍面临的问题之一，严重影响幼儿的学习效果与社会性发展。本研究采用个案研

究法，以一名 5岁存在明显注意力不集中问题的幼儿为研究对象，运用 Ayres感觉统合理论，设计并实施了为期 12周的感觉统合

训练干预方案。研究综合运用观察法、访谈法和量表测评法，系统考察了训练前后个案在课堂专注时长、任务完成度、冲动控制

等方面的变化。结果表明：经过系统的感觉统合训练，个案的前庭平衡功能得分从低于常模 1.5个标准差提升至低于常模 0.5个标

准差，触觉防御得分回归至正常范围，本体感得分明显提升，整体从轻度至中度感觉统合失调改善为基本正常；课堂专注时长从

干预前的平均 3—5分钟提升至 12—15分钟，注意力不集中、小动作多等问题行为明显减少。研究认为，感觉统合训练通过调节

大脑对感觉信息的组织和整合能力，能有效改善幼儿的注意力水平，建议在幼儿园和家庭中推广应用。
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1 问题提出

注意力是幼儿进行一切认知活动的基础。3—6岁是幼儿注

意力发展的关键期，这一阶段注意力的稳定性、分配能力和转

移能力都在快速发展。然而，近年来随着生活方式的变化——

电子产品过早介入、活动空间受限、户外运动不足等，越来越

多的幼儿出现注意力不集中的问题。据《中国学前教育发展报

告（2023）》显示，我国幼儿园大班幼儿注意力不集中发生率

达 37.2%，具体表现为课堂坐不住、小动作多、易分心、做事

拖沓、指令性差等，专注力低下已成为当前幼儿园教师面临的

最突出问题之一。

感觉统合理论由美国南加州大学临床心理学专家 Ayres博

士于 1972年创立。该理论认为，大脑需要有效地接收、分析、

调控来自听觉、视觉、触觉、前庭觉等通道的感觉信息，才能

实现各功能的协调运作。已有研究表明，感觉统合训练对儿童

注意力具有显著改善作用。有研究对 320例感觉统合失调儿童

的训练取得了较好疗效，另有研究发现其对儿童身体运动协调

性、注意力集中、情绪稳定及学习成绩的改善均有积极效果。

基于此，本研究选取一名在幼儿园中存在明显注意力不集中问

题的幼儿作为个案，运用感觉统合训练进行为期 12周的干预，

探究其具体效果及家园协同作用，以期为幼儿园一线教师和家

长提供可操作的实践参考。

2 理论基础

2.1 Ayres感觉统合理论

Ayres感觉统合理论指出，感觉统合是大脑和身体相互协

调的学习过程——机体通过视觉、听觉、触觉、前庭觉和本体

觉等感觉通路从环境中获取信息，大脑对信息进行加工处理并

作出适应性反应。其中：（1）前庭觉负责维持身体平衡和空

间定向，与注意力的维持密切相关。（2）触觉系统影响情绪

稳定和警觉水平。（3）本体感关乎身体意识和动作计划能力。

当这三个系统功能失调时，幼儿难以将注意力稳定集中于

当前任务。

2.2感觉统合与注意力的神经机制

从神经科学视角看，注意力需要大脑多个区域的协同运

作，其中前庭系统、网状激活系统和大脑皮层的整合尤为关键。

3 研究设计

3.1个案基本情况

小轩（化名），男，5岁 3个月，某市公办幼儿园大班幼

儿。家长反映其从小“坐不住”，但未引起足够重视。进入大

班后，教师多次反馈：小轩在集体教学活动中注意力极不集中，

通过《幼儿专注力操作性表现评定表》测评显示，平均专注时

长仅 3—5分钟；课堂上小动作频繁（玩手指、晃椅子、东张

西望），每 10分钟内小动作次数达 15次以上；经常不听从指

令，需教师反复提醒；做事拖拉，难以独立完成简单任务，任

务完成度仅为 30%。经教师与家长沟通后，征得家长知情同意，

确定小轩为本研究个案。

使用《儿童感觉统合能力发展评定量表》评估显示：小轩

前庭平衡功能得分显著低于同龄常模，触觉防御得分偏高，本

体感得分偏低，整体评估为轻度至中度感觉统合失调。
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3.2研究工具

①《儿童感觉统合能力发展评定量表》：用于评估个案训

练前后的感觉统合能力变化，包含前庭平衡、触觉防御、本体

感等维度。②《幼儿专注力操作性表现评定表》：用于记录个

案在课堂活动中的专注时长、任务完成度、小动作频率等行为

表现。③观察记录表：研究者自行设计，用于记录个案在每次

训练中的参与度、情绪状态和具体表现。④半结构化访谈提纲：

用于对个案班级教师和家长进行访谈，了解个案在训练前后的

行为变化。

3.3研究方法

本研究采用个案研究法，综合运用观察法（课堂观察和训

练过程观察）、访谈法（对教师和家长进行前后两次访谈）和

量表测评法（训练前后各测评一次），对个案进行为期 12周

的追踪研究。

3.4训练方案设计

训练方案以 Ayres感觉统合理论为指导，针对小轩前庭平

衡功能不足、触觉防御偏高和本体感偏弱的特点，设计三大模

块训练内容：

3.4.1前庭平衡训练（每周 3次，每次 15分钟）

（1）滑板爬行：俯卧于滑板车上，以腹部为支点，用双

手划地前进；（2）秋千/吊兜摇晃：伏卧在摇晃吊兜上，在晃

动中完成插棍等任务；（3）平衡木行走：在不同高度和宽度

的平衡木上行走。

3.4.2触觉训练（每周 3次，每次 10分钟）

（1）海洋球池活动：进入海洋球池进行走动、爬行、仰

卧等活动；（2）触觉球按摩：用不同材质的触觉球进行全身

按摩；（3）沙水游戏：玩沙、玩水等提供丰富触觉刺激的活

动。

3.4.3本体感训练（每周 3次，每次 10分钟）

（1）爬袋/跳袋：钻入布袋中向前跳跃；（2）钻山洞：爬

行通过不同大小的“山洞”；（3）抛接球：练习手眼协调和

身体控制。

4 研究结果与分析

4.1训练前后感觉统合能力变化

经过 12周训练后，再次使用《儿童感觉统合能力发展评

定量表》评估显示：

维度 训练前（与常模对比） 训练后（与常模对比） 变化情况

前庭平衡功能 低于常模 1.5个标准差
低于常模 0.5个标准

差
显著提升

触觉防御 偏高 正常范围 回归正常

本体感 偏低 明显提升
接近常模水

平

整体评估 轻度至中度失调 基本正常
改善效果显

著

这一结果与已有研究一致，证实系统、科学的感觉统合训

练可显著改善感统失调幼儿的前庭功能、触觉防御和本体感。

4.2训练前后注意力行为变化

通过课堂观察记录和教师访谈，小轩在注意力相关行为上

的变化如下：

（1）专注时长显著延长。训练前平均专注时长 3—5分钟；

训练 4周后延长至 6—8分钟；训练 12周后，在感兴趣的活动

中专注时长可达 12—15分钟。（2）小动作明显减少。训练前

每 10分钟内小动作次数达 15次以上；训练后每 10分钟内小

动作次数降至 3—5次，能在教师提醒下保持正确坐姿。（3）

指令遵从性提高。训练前经常“听不见”指令，教师需提醒七

八遍；训练后能较快响应指令并执行任务，教师反映“现在叫

他三四遍就能回应了”。（4）任务完成能力改善。训练前任

务完成度仅为 30%，难以独立完成需持续注意的任务；训练后

能在 15分钟内独立完成简单分类、拼图等任务，任务完成度

提升至 85%。

4.3分析与讨论

（1）前庭训练是改善注意力的关键机制。小轩专注时长

的延长与其前庭平衡功能提升密切相关。前庭系统对维持注意

力的警醒水平至关重要，通过滑板、秋千等刺激项目，其前庭

系统功能改善，大脑调控能力增强，从而更稳定地维持注意力。

（2）触觉训练改善了情绪调节能力。训练前小轩对外界

刺激敏感，易因轻微干扰分心；触觉训练（海洋球、触觉球按

摩等）降低了其触觉防御水平，情绪稳定性提高，对外界干扰

的抵抗力增强。

（3）家园协同强化了干预效果。家庭中配合进行的感统

游戏，如龙卷风、刷子脱敏等，进一步巩固了幼儿园训练的成

果，使触觉防御等问题得到更全面的改善，说明家园协同是提

升干预效果的重要保障。

（4）训练的“游戏化”保证了干预的可接受性。感觉统

合训练以游戏形式进行，小轩全程参与热情较高，说明将训练
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融入游戏是保证幼儿持续参与、确保干预效果的关键因素。

5 结论与建议

5.1结论

（1）感觉统合训练能有效改善幼儿的感觉统合能力，特

别是前庭平衡功能、触觉防御和本体感，可使轻度至中度感觉

统合失调幼儿改善为基本正常。（2）感觉统合训练对改善幼

儿注意力不集中问题具有显著效果，表现为专注时长延长、小

动作减少、指令遵从性提高和任务完成能力改善。（3）家园

协同干预模式能进一步强化感觉统合训练的效果，家庭配合训

练可使幼儿的触觉防御等问题得到更全面的改善。（4）感觉

统合训练作为非药物治疗方法，具有安全、有效、儿童乐于接

受的特点，适合在幼儿园和家庭中推广应用。

5.2建议

5.2.1对幼儿园

（1）课程融入：将感觉统合训练融入日常教育活动，利

用晨间活动、户外活动等时段开展前庭平衡和本体感训练，例

如每周设置 2次感统专项活动，每次 30分钟，结合晨间操开

展平衡木、跳袋等本体感训练。（2）教师培训：组织教师学

习基本感觉统合知识，掌握《儿童感觉统合能力发展评定量表》

和《幼儿专注力操作性表现评定表》的使用方法，识别幼儿可

能存在的感统失调问题，及时进行初步干预或建议专业评估。

（3）建立干预档案：为存在注意力不集中问题的幼儿建立个

人干预档案，定期记录训练情况和行为变化，以便调整训练方

案。

5.2.2对家长

（1）生活方式调整：增加幼儿户外活动和运动时间，每

天保证 2 小时以上的户外运动，减少屏幕时间至每天 30分钟

以内。（2）家庭训练配合：在家庭中开展简单感统游戏（如

钻山洞、玩水、刷子脱敏等），每周 2—3次，每次 20—30分

钟，与幼儿园训练形成互补。（3）家园沟通：主动与教师沟

通幼儿在园和在家的行为表现，及时调整家庭训练方案，形成

家园协同的干预合力。

5.2.3对研究者

未来可采用更大样本实验研究，验证感觉统合训练对不同

类型注意力问题幼儿的效果差异；结合脑电等技术手段，深入

探讨其改善注意力的神经机制；进一步探索家园协同干预的有

效模式和评估体系。
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