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【摘 要】：基于成果导向（OBE）教育理念，本研究构建了“医学检验仪器与技术”课程目标达成度评价体系，并以 2023级医

学检验技术专业 170名学生为研究对象开展实证评价。通过多元考核机制的系统实施，评价结果表明学生在仪器功能认知（0.86）

与理论结构分析（0.84）维度达成度较高，而故障分析与排除（0.81）及伦理规范素养（0.82）维度尚有提升空间。针对上述薄弱

环节，提出增设故障情境模拟实训、深化伦理案例辩论教学、增加综合设计性实验权重等改进策略，着力强化学生实践应用能力

与职业综合素养，为同类专业课程目标达成度评价与持续改进提供参考。
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1 引言

立德树人成效是检验高校一切工作的根本标准。《高等学

校课程思政建设指导纲要》要求，以课程思政建设为战略举措，

将价值塑造、知识传授和能力培养融为一体，构建全员全程全

方位育人格局[1]。然而，这一育人成效能否真正达成，尚需科

学、系统的课程目标达成度评价机制予以检验和保障[2,3]。在新

医科建设背景下，医学检验技术专业肩负着培养德才兼备、具

备扎实专业基础与较强实践创新能力的高素质应用型人才的

重要使命。医学检验仪器与技术是医学检验技术专业的核心课

程，内容涵盖仪器原理、操作规程与质量控制，兼具理论性与

实践性。然而，传统教学模式以理论灌输和固定操作流程为主，

教学评价侧重终结性考核，难以有效评估学生在问题解决、职

业判断等维度的目标达成情况，亟须构建科学合理的评价体

系。

成果导向教育（Outcome-Based Education，OBE）理念以

学生为中心、以能力培养为导向、以持续改进为驱动力，通过

构建目标明确、评价多元的教学课程目标达成度评价体系，实

现教学过程与学习成果的有效对接[4]。近年来，OBE理念在大

学本科教育领域得到广泛关注和应用。樊斌等[2]基于 OBE理念

对临床基础检验学技术实验教学课程进行了教学改革研究；郭

忠帅等[5]将 OBE 理念融入 BOPPPS 教学模式，在“医学检验

仪器”课程教学中验证了其对学生学习兴趣、临床实践能力与

协作意识的促进作用，但其评价方式仍以教学效果描述为主，

尚未构建系统的目标达成度量化评价机制。钱叶会[6]则基于

OBE理念，以任务驱动式微任务化教学方法对食品检验检测技

术专业“现代仪器分析”课程进行了教学改革，验证了该方法

在提升学习成果与技能水平、增强学习动力方面的有效性，但

其研究侧重于教学方法改革层面，尚未对课程目标达成度的量

化评价展开系统探讨。上述研究在 OBE 理念融入医学课程教

学方面取得了丰富成果，为本研究提供了重要参考。然而，现

有研究多聚焦于临床基础检验、免疫学检验、医学仪器等课程

的教学方法改革，针对医学检验仪器与技术这类兼具理论教学

与实验操作双重属性、以大型仪器设备操作技能为核心内容的

课程，其目标达成度评价体系尚缺乏系统研究。

因此，本文基于 OBE理念，以医学检验仪器与技术课程

为研究对象，依据课程目标构建教学目标达成度评价指标体

系，探索“目标导向、多元评价、持续改进”的评价机制并进

行教学实践检验，以期为医学检验技术专业同类课程的目标达

成度评价提供参考，为提升医学检验人才培养质量提供实践路

径。

2 OBE理念下教学目标达成度评价的内涵解析

2.1 OBE理念的核心内涵

OBE（Outcome-Based Education，成果导向教育）理念由

Spady于 1981年首次提出，经过数十年发展已形成较为完整的

理论体系[7]。
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该理念要求从传统“以教师为中心”的教育模式转向“以

学生为中心”的新模式，强调教学活动、课程设计及评价机制

均应围绕学生预期学习成果展开[8]。其核心内涵可概括为三个

层面：（1）以学生为中心，OBE理念突破传统教学模式中教

师单向知识传授的局限，确立学生为课堂主体，所有教学活动

与评价设计均应围绕学生的学习需求与发展规律展开，而非教

师的讲授行为[9]；（2）以产出为导向，OBE 理念要求教学设

计的出发点是预设的学习成果，关注学生“能够做什么”而非

“知道什么”。其逻辑框架可凝练为五个核心问题：期望学生

获得何种学习成果、为何期望、如何助其达成、如何判断其已

达成、如何确保其持续达成[8]；（3）以持续改进为驱动，OBE

理念强调通过评价反馈不断优化教学过程，形成“评价—反馈

—改进—再评价”的动态循环，师生双方依据评价结果协同改

进，以循环上升的方式逐步达成课程教学目标[9]。在 OBE理念

下，课程评价的重心从“教师教得如何”转向“学生学得如何”，

从终结性评价转向全过程、多维度的综合评价。这一转向要求

课程评价构建“培养目标→毕业要求→课程目标→评价指标”

层层支撑的逻辑链条，将教学过程执行结果转化为可量化、可

追溯的评价数据[7]。

2.2教学目标达成度评价的内涵与功能

课程目标达成度是指学生在完成某一课程学习后实际达

到预设教学目标的程度，其作为以学生为中心、注重教学成果

产出并客观综合评价教学效果的重要指标，直接反映课程目标

的实现情况[10]。课程目标是“课程教学大纲”的核心要素，既

支撑毕业要求的达成，又决定教学内容与教学方法的选择及考

核评价方式[11]。而课程目标达成是毕业要求及培养目标达成的

基础和前提[12]。OBE理念的核心是学生质量，其衡量标准在于

毕业要求的达成度，而毕业要求的实现又以课程目标的达成为

前提。因此，课程目标达成度评价成为研判人才培养目标达成

的基本指标，其评价结果直接服务于教学诊断、反馈与持续改

进三项功能的协同落实。具体表现在以下三个方面（图 1）。

（1）诊断功能：通过量化数据识别教学中的优势与不足，

精准定位薄弱环节。评价结果有助于教师了解各考核方式在各

课程目标上的达成情况，找准教学存在的问题并有针对性地加

以改进。

（2）反馈功能：将评价结果反馈至教学设计与实施环节，

形成“评价—反馈—改进”的持续循环。课程目标达成度评价

是基于产出的课程质量保障的重要环节，可为毕业要求和培养

目标的达成评价提供支撑。

（3）激励功能：引导学生明确学习目标，增强学习的自

主性和目标感。通过课程目标达成度的量化呈现，学生能够清

晰地了解自身学习成果与预设目标之间的差距，从而激发内在

学习动力。

综上，教学目标达成度评价以课程目标为起点，通过诊断、

反馈、激励三项功能的协同作用，构成“目标—实施—评价—

改进”的完整闭环，是 OBE 理念在课程层面得以落实的关键

保障。

图 1 教学目标达成度评价功能

3 传统课程评价模式问题分析

传统课程评价模式存在三方面问题。一是终结性考核占主

导，过程评价与课程目标关联不强。期末闭卷考试权重过高，

过程性评价模块固定、权重均等，未与 5项课程目标建立对应

支撑关系，无法差异化考核学生在理论掌握、仪器实操、故障

分析等不同维度的达成情况。期末考核偏重概念与原理的记

忆，对仪器故障诊断、临床案例分析等能力考查不足，学生总

评成绩普遍高于卷面成绩，评价结果难以真实反映课程目标的

达成全貌。二是评价内容偏重知识记忆，高阶能力考核不够。

过程性评价未根据不同课程目标的能力要求设置差异化权重，

期末考核对综合分析、故障诊断、实验设计等能力的考查不足，

难以全面衡量学生的实践能力与思维素养。三是缺乏量化分析

机制，教学改进缺少数据支撑。传统评价仅依托平均分、及格

率等宏观数据评判教学效果，未建立课程目标达成度量化分析

体系，无法精准定位教学薄弱环节。反馈滞后，结果仅用于期

末成绩评定，难以形成教学改进闭环；统一的考核标准亦难以

适配不同基础学生的学习需求，两极分化问题突出，制约了教

学质量的持续提升。对此，基于 OBE 理念构建课程目标达成

度评价体系，有助于建立“目标—实施—评价—改进”的良性

循环。

4 基于 OBE理念课程目标达成度评价体系的实施

4.1课程基本情况

“医学检验仪器与技术”是医学检验技术专业二年级的专

业核心课程，共 40学时，其中理论讲授 24学时、实验操作 16

学时。课程内容涵盖光谱分析、电化学分析、色谱分析、生物
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质谱、流式细胞分析、临床血液学检测、临床尿液检验、临床

生物化学检验、临床微生物检验、临床分子生物学检验等领域

的常用仪器与技术，以及临床检验实验室通用设备。课程围绕

人才培养目标设定了五项目标，其与毕业要求指标点的支撑关

系如表 1所示。

表 1 课程教学目标对毕业要求的支撑

序号 课程目标 毕业要求指标点 程度

1

课程目标 4：总结

临床检验常用仪

器的功能与作用、

区别与联系。

指标点 2.1：掌握本专业相关的数

学、物理学、化学、生命科学、

行为科学和社会科学等基础知识

和科学方法，并能用于指导未来

的学习和工作实践。

L

2

课程目标 3：分析

临床检验常用仪

器运行出现故障

的产生原因和掌

握故障排除方法。

指标点 2.2：熟悉各种常见病、重

大疾病的实验室检验项目和检测

方法及结果的临床应用。

H

3

课程目标 2：熟悉

和掌握临床检验

常用仪器的基本

理论与技术、相关

原理和结构特点。

指标点 3.1：掌握临床生物化学检

验、临床基础检验、临床免疫学

检验、临床微生物学检验、临床

血液学检验、临床输血技术和临

床分子生物学检验等的基本理论

和技术。

H

4

课程目标 1：识别

临床检验研究中

应遵循的学术规

范和伦理。

指标点 3.3：熟悉国家卫生工作及

临床实验室管理相关的方针、政

策和法规。

L

5

课程目标 5：较熟

练地操作和使用

临床检验常用仪

器与相关技术。

指标点 3.4：熟悉常用医学检验仪

器的基本结构和性能。
H

支撑度标志：“H”表示“强”，“M”表示“中”，“L”

表示“弱”。每一门课程至少要对一个毕业要求有强支撑。

4.2课程内容设计与评价方法

4.2.1课程内容设计

基于 OBE 理念，课程依据毕业要求反向设计 5 项课程目

标，并以此重构教学内容与学习要求。围绕“基础认知→原理

探究→综合应用”三阶递进体系组织教学，各章节对应的教学

内容、思政元素及课程目标如表 2所示。五项目标呈“认知→

理解→分析→规范→操作”的递进关系，体现能力培养的层次

性。思政融入以“史、时、实”为切入点：以科学史实涵育创

新精神，以时事热点激发家国情怀，以实践规范强化职业素养，

实现专业教育与价值引领的有机统一。

表 2 课程教学内容设计

教学章节 教学内容与学习要求 思政元素融入 教学方式 课程目标

绪论

了解医学检验仪器的分

类、发展历程与临床应

用价值

以 PCR 仪器助力抗

击新冠疫情为例，

引导学生树立职业

精神与工匠精神

课堂讲授、

案例分析

目标 4

目标 5

光谱分析

仪器与技

术

掌握光谱分析基本原

理、仪器结构及定性定

量方法

引入牛顿、沃拉斯

顿、基尔霍夫与本

生的光谱研究故

事，培养科学态度

与创新意识

课堂讲授、

问题导向

学习

目标 2

目标 3

色谱分析

仪器与技

术

掌握色谱分离原理、仪

器组成及操作条件

以茨维特实验讲解

分离原理，结合吴

佩章、张玉奎院士

事迹介绍我国色谱

发展历程

案例教学、

项目驱动

目标 1

目标 2

电泳仪器

与技术

掌握电泳基本原理、常

用电泳技术及操作规范

讲述我国女科学家

张树政的故事，树

立科技强国的理想

信念

课堂讲授、

动画演示

目标 2

目标 3

临床尿液

检验仪器

与技术

掌握尿液分析仪原理、

操作及结果判读

以泌尿外科奠基人

吴阶平先生事迹为

载体，培养职业精

神

混合式教

学、案例分

析

目标 1

目标 5

临床生物

化学检验

仪器与技

术

掌握生化分析仪工作原

理、检测流程与质量控

制

引入福林-吴宪法血

糖检测方法，培养

伦理意识与人文关

怀

课堂讲授、

实验操作

目标 1

目标 3

临床免疫

学检验仪

器与技术

掌握免疫分析技术原

理、仪器类型及临床应

用

介绍柏森与罗莎

琳·耶洛创立放射免

疫法的故事，树立

科技报国信念

案例教学、

小组讨论

目标 2

目标 4

临床分子

生物学检

验仪器与

技术

掌握 PCR仪、测序仪等

分子诊断仪器的原理与

操作

介绍 DNA指纹图

谱、基因编辑等前

沿技术，培养伦理

意识

任务驱动、

虚拟仿真

目标 3

目标 5

4.2.2目标达成度评价方法

为全面评估学生在知识、能力与素养三个维度的达成情

况，本课程依据 OBE 成果导向教育理念，构建了多元化、过

程性与结果性相结合的课程目标评价体系，各课程目标与评价
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模块的对应关系如图 2所示。过程性评价涵盖课前准备、课堂

参与、思政素养和技能实训四个方面，分别对应课程目标 1、2

（理论知识类目标）、目标 4（思政素养类目标）及目标 3、5

（实践操作类目标）；结果性评价包含操作能力与综合应用两

个维度，操作能力对应目标 3、5，综合应用对应目标 1、2、3、

5。各评价环节均与相应的课程目标形成清晰对应，实现了对

学生知识、能力与素养的全方位评估。

图 2 课程评价体系

4.2.3目标达成度评价方法

课程目标达成度的计算采用“分目标独立核算、总目标综

合加权”的递进式算法。分目标达成度计算根据各评价模块与

课程目标的对应关系，将每个课程目标所涉及的评价环节进行

统计分析，再按各环节权重加权计算单项课程目标的达成度；

总目标的综合达成度则以各课程目标权重的算术平均值进行

计算。具体计算方法如下：

（1）单项课程目标达成度计算公式如下：

达成度i=
j=1
n 环节j实际平均分×权重j�

j=1
n 环节j满分×权重j�

其中，i表示第 i个课程目标（i=1,2,3,4,5），j从 1取到 n

（n为该目标对应的评价环节总数）；课程目标达成度的

合格标准预设为 0.70（即 70%），达成度低于 0.70的课程目标

需进行归因分析与教学改进。

（2）总目标的综合达成度计算公式如下：

达成度
总

= i=1
5 达成度i×目标权重i�

i=1
5 目标权重i�

5 基于 OBE理念的课程目标评价结果与分析

5.1课程目标评价结果

本研究选取本校 2023级医学检验技术专业全体进行课程

目标达成度评价。

课程目标达成度评价结果显示，各项目标实现程度整体较

好，但不同目标之间存在一定差异。本次教学改革共涉及 2023

级医学检验技术专业 6个行政班级 3个教学班级，其中 1-2班

57 人（男 17 人，女 40 人）、3-4 班 57 人（男 15 人，女 42

人）、5-6班 56人（男 20人，女 36人），共计 170名学生。

各班级课程目标达成度数据见图 3。

从各课程目标的达成情况来看，五项目标平均达成度介于

0.81~0.86之间，均高于 0.80。其中，目标 1（仪器功能认知）

达成度最高（0.86），目标 2（理论与结构分析）与目标 5（操

作实践）次之（均为 0.84），目标 4（伦理规范）为 0.82，目

标 3（故障排除）相对最低（0.81），提示故障分析能力仍有

提升空间。班级间比较显示，1-2班各项达成度均优于 3-4班

和 5-6班，但各班级标准差均未超过 0.03，教学效果稳定性良

好。总体而言，理论基础类目标达成最佳，实践操作类目标偏

弱，表明教学改革与评价体系构建取得预期成效。

图 3 课程目标达成度情况

5.2持续改进分析

基于上述达成度评价结果，各目标整体达成良好，但故障

分析及伦理素养维度仍有提升空间，建议从以下方面进行针对

性改进。课程目标 1（均值 0.86）达成度最高，后续可拓展人

工智能辅助检验、POCT等前沿技术教学，促进知识体系动态

更新。课程目标 2（均值 0.84）达成度较高，建议增加国产与

进口仪器对比案例，结合我国仪器从仿制到自主创新的发展历

程，强化科技报国信念。课程目标 3（均值 0.81）达成度相对

最低，建议增设“故障情境模拟”模块，围绕光谱仪基线漂移、

色谱柱污染、PCR仪温度失控等典型故障，按“现象观察—原

因分析—排查方案—排除验证”标准化流程开展实训，结合虚
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拟仿真平台，提升系统思维与应急处置能力。课程目标 4（均

值 0.82）尚有提升空间，建议丰富思政教学形式，增加基因编

辑伦理、检验数据诚信等前沿议题辩论，结合临床案例开展情

境式伦理教学。课程目标 5（均值 0.84）达成良好，建议增加

综合性、设计性实验比例，鼓励学生自主设计检验方案，优化

虚拟仿真与线下实操衔接，确保训练成果有效转化。此外，3-4

班与 5-6班在目标 1、2、5上相对 1-2班存在差距，建议后续

教学有针对性地加强这两个班级的课前导学与课堂互动，缩小

班级差异，确保教改均衡受益。

6 结论与展望

本研究基于 OBE 理念，以“医学检验仪器与技术”课程

为载体，构建了“目标导向、多元评价、持续改进”的课程目

标达成度评价体系，建立“分目标独立核算、总目标综合加权”

的量化算法，并以 2023级 170 名学生为样本开展实证评价。

结果表明，五个课程目标达成度介于 0.81~0.86之间，均高于

0.80的合格标准，其中理论基础类目标达成最佳（0.84~0.86），

实践操作类目标相对偏低（0.81~0.84）。评价体系能够有效量

化目标达成程度并精准诊断教学薄弱环节，形成的“评价—分

析—反馈—改进”闭环机制为持续改进提供了数据支撑。本研

究仍存在样本局限于单一届学生、未追踪实习阶段长期素养发

展等不足，后续将扩大样本开展多轮纵向追踪，并探索人工智

能技术在思政素养隐性评价中的应用，进一步完善评价体系。
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