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【摘 要】：为优化冰雪研学基地儿童景观体验与研学教育效能，完善基地功能体系，本文剖析当前儿童互动景观存在年龄适配

性不足、研学与景观体验融合度低、体验性与安全性失衡等核心问题。基于儿童身心发展规律与研学场地特性，提出儿童视角适

配设计、研学场景融合创新、安全体系统筹构建的优化方法与相应策略。实践表明，优化设计可有效深化儿童冰雪研学学习成效，

升级场地互动体验质量，完善基地复合型服务功能，为冰雪研学基地儿童景观的精细化设计与提质发展提供实践参考。
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引言

随着研学教育行业的快速发展，沉浸式、实景化的户外研

学场景成为儿童素质教育发展的重要趋势。冰雪研学依托独特

的自然与场地资源，成为普及冰雪文化、开展自然科普与户外

实践教育的重要载体。然而，现阶段国内多数冰雪研学基地景

观建设偏重观赏性与游乐性，忽视儿童群体的专属身心需求与

研学教育内核，普遍存在适配性差、科教融合不足、安全体系

不完善等问题，难以充分发挥冰雪场地的研学育人价值。为此，

结合儿童行为特征与研学教育需求，探索科学的冰雪儿童互动

景观设计路径，对推动冰雪研学产业提质、赋能儿童实践教育

发展具有重要现实意义。

1 冰雪研学基地儿童互动体验景观的核心价值

1.1夯实儿童冰雪研学实践教育价值

冰雪研学基地儿童互动体验景观能够依托冰雪自然资源

与场地空间，构建适配儿童身心发展规律的实景化研学教育场

景，把静态的冰雪知识转化为可参与、可感知、可探究的户外

实践内容[1]。差异化的冰雪互动景观设施可针对性承载冰雪生

态科普、冰雪运动技艺、极地气候认知、冰雪民俗文化等多元

化研学内容，填补传统课堂冰雪教育实景体验缺失的短板。沉

浸式的景观互动场景可引导儿童自主观察冰雪地貌特征、感知

低温环境下的自然变化、探索冰雪运动的物理原理，在沉浸式

体验中积累户外实践经验，逐步培育自然探索素养与实践创新

能力，全方位夯实冰雪研学教育的实践基底，赋能儿童综合素

质的长效培育。

1.2提升冰雪场景儿童互动体验价值

冰雪主题互动体验景观重构传统冰雪场地偏重观光游览

的陈旧运营模式，贴合孩童身心成长规律布设趣味多元的景观

设施，营造可供自主参与探索游玩的沉浸式冰雪活动空间。各

类风格分明的景观场景设置冰雪玩乐项目、情境沉浸式内容与

闯关互动玩法，契合不同年龄段孩童认知节奏与游玩偏好，拓

宽整体体验内容的层次广度。景观创作挖掘冰雪环境独有的视

觉观感、触觉触感与身体体感优势调动孩童多重感官感知，有

效改善旧式冰雪场地内容雷同、互动性偏弱、体验深度不足等

问题，深度释放场地本身独有吸引力与开发潜力。整体设计升

级冰雪研学整体氛围感，进一步打磨受众参与过程中的细腻体

验质感。

1.3丰富冰雪研学基地功能塑造价值

儿童互动体验类冰雪景观打破传统冰雪研学基地仅局限

授课观览的功能桎梏，搭配层次丰富、互动性突出、参与感鲜

明的场地布局拓展研学场所综合服务范畴，搭建覆盖多种活动

类型的完整场景构架。不同定位的冰雪互动分区适配青少年研

学出行、户外素质拓展、实操趣味练习、地域文化感知等各类

活动诉求，补齐传统冰雪研学场所针对低龄人群配套规划不足

的短板。复合型场地空间统筹静态观摩研学内容与沉浸式互动

游玩形式，理顺场地内部各类空间调配逻辑，盘活场地使用效

率与场景灵活适配能力，打造融合科普育人、休闲游玩、文化

传递多重内涵的一体化研学场所，整体规划完善场所运营架

构，搭建覆盖面更广、内容维度更充实的经营发展模式。

2 冰雪研学基地儿童互动体验景观现存问题

2.1景观设计缺乏儿童年龄适配性

当前多数冰雪研学基地的互动体验景观建设多采用标准

化、通用化的设计模式，未依据不同年龄段儿童的生理发育特

征、认知水平与行为活动特点进行分层规划设计。低龄儿童肢

体协调能力、风险预判能力相对薄弱，部分冰雪景观设施的尺

寸、坡度、操作难度未贴合低龄群体的活动需求，存在设施尺

度偏大、互动操作流程复杂、冰雪体验项目难度过高的情况。

针对高龄儿童的探索性、拓展性景观内容较为匮乏，同质化的

基础冰雪游玩景观无法满足该年龄段儿童对知识探究、技能提

升、趣味挑战的研学体验需求[2]。整体景观体系未构建梯度化、
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差异化的体验层级，各类冰雪互动景观的功能适配范围模糊，

难以覆盖儿童成长阶段的多元化研学体验需求。

2.2互动景观研学体验融合度不足

当下不少冰雪研学基地打造儿童互动景观时普遍偏重外

观观感与休闲玩乐属性，景观配套在功能规划层面和研学育人

目标出现明显脱节，缺少贴合课程定位的针对性内容统筹设

计。不少冰雪互动景观只设置基础游玩打卡相关内容，场地内

部没有融入冰雪相关科普常识、探究式学习任务、动手实践环

节这类支撑研学开展的核心要素，景观载体也就难以承载沉浸

式研学授课相关需求。各类互动景观排布没有和整套研学课程

形成系统化衔接，设施排布零散孤立无法梳理出流畅完整的游

览学习路线，孩童参与互动过程只能收获浅显的玩乐感受，知

识吸收、动手探究、综合能力培育难以同步落地推进。这类现

状弱化冰雪研学本身专业属性，也大幅压缩研学活动实际开展

成效。

2.3冰雪景观体验性与安全性失衡

在追求体验丰富性时，冰雪景观的安全防护设计常被置于

次要位置，导致体验性与安全性严重失衡。冰雪场地固有的光

滑路面、低温硬质装置、悬空互动设施等场景特性，本身存在

磕碰、滑倒、冻伤等多重安全风险，部分景观为提升体验丰富

度，盲目增设高空冰雪滑道、开放式冰上互动装置等设施，未

针对儿童尺度做安全优化改造。场地防护围挡、防滑垫层、边

缘圆角处理、低温防护配套等安全设施配置不完善，安全警示

标识布设稀疏且辨识度较低。同时，景观体验动线设计过于追

求游玩趣味性，导致游玩区域分布过密、通道狭窄、人群交汇

拥堵。这些布局缺陷进一步加剧安全隐患，使景观体验效果与

安全防护标准无法同步适配。

3 冰雪研学基地儿童互动体验景观优化设计策略

3.1基于儿童视角优化景观适配设计

冰雪研学基地儿童互动体验景观的适配设计需深度贴合

儿童生理发育特征与心理认知规律，摒弃成人化的景观布局模

式，围绕儿童的活动尺度、感知特点与游玩需求，进行全方位

的景观升级改造[3]。景观设施的整体尺寸、操作高度、活动空

间均适配儿童身高与肢体活动范围，冰雪滑梯、冰雪迷宫、趣

味冰雕互动装置等研学景观设施弱化硬质棱角结构，优化曲面

造型与防滑防护结构，提升冰雪场景的安全适配性。景观色彩

搭配选取明亮柔和的色系，结合冰雪纯白基底搭配低饱和度装

饰色彩，契合儿童视觉感知特点，强化场景的吸引力与辨识度。

景观空间布局兼顾儿童碎片化游玩、沉浸式探索与集体研学互

动的多元场景需求，划分疏密有致的活动区域，适配儿童自主

探索、团队协作研学的不同体验模式，最大化适配儿童在冰雪

研学过程中的行为习惯与体验诉求。

3.2研学内容融合创新互动景观场景

冰雪研学体系中的自然科普、冰雪运动、民俗文化与安全

实训等核心研学内容，应深度嵌入各类创新型互动景观场景的

设计之中，依托冰雪场地独有环境特质打造场景化、沉浸式的

研学体验空间。景观设计可结合四季冰雪运营模式，打造可变

换、可交互、可教学的多功能冰雪景观装置。这些装置能够将

冰雪气象观测、地貌形成、极地动植物科普等理论研学知识，

直接转化为可触摸、可操作、可探索的景观互动体验形式。动

态冰雪光影景观、冰雪搭建装置、冰雪模拟实训场景等创新景

观载体，能够实现研学知识与景观体验的无缝衔接，让静态的

研学知识转化为动态的场景体验。差异化的景观场景可适配不

同年龄段儿童的研学认知需求，细化分层研学内容，丰富冰雪

研学的场景呈现形式，提升研学内容的趣味性与落地性，构建

景观场景赋能研学教学的一体化冰雪研学体验体系。

3.3兼顾体验需求构建安全景观体系

冰雪研学场景具备低温、湿滑、积雪覆冰的特殊环境属性，

儿童群体身体协调能力、环境预判能力相对薄弱，景观设计必

须将沉浸式互动体验的营造与全维度安全防护体系的建设深

度融合，搭建适配儿童研学活动的专属安全景观体系。景观硬

质铺装材质选用防滑、防冻、抗冲击的环保特种材料，针对冰

雪覆盖后易打滑、结霜易结冰的区域做精细化防滑纹理处理与

坡度优化改造，规避行走、跑动、互动游玩过程中的摔倒磕碰

风险。各类冰雪互动景观设施按照儿童人体工程学标准定制尺

寸与造型，弱化尖锐棱角、凸起构件等危险结构，设施衔接部

位做封闭包裹处理，杜绝夹伤、刮擦等安全隐患。景观整体空

间划分适配儿童研学动线，拓宽核心互动区域通行尺度，预留

充足应急疏散空间，搭配低温防护、冰雪预警、场地照明等配

套景观设施，在保留冰雪景观趣味性、互动性与研学体验感的

基础上，全方位消解特殊场地环境带来的安全隐患，适配不同

年龄段儿童的沉浸式研学体验需求，实现景观体验性与场地安

全性的双向平衡。

4 冰雪研学基地儿童互动体验景观设计实施成效

4.1显著增强儿童冰雪研学学习效果

冰雪研学基地儿童互动体验景观的落地，打破了传统冰雪

研学单一观摩、单向接收的固有学习形态，通过多元沉浸式实

操类冰雪场景，构建起兼具场景感与趣味性的研学运行架构。

各式互动冰雪载体把晦涩冰雪原理、运动技法、极地生态内容

及本土冰雪民俗内容转化成看得见、可亲身参与、可供自主探

究的实景体验内容。景观沉浸式互动调动多重感官感知状态与

自发探究意愿，加深冰雪相关专业内容识记程度与理解层次，
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促成理论内容和实地实操相互交融，长期参与景观互动拓展受

众对于冰雪自然系统、冰雪运动系统认知广度[4]。这一设计有

效填补常规课堂研学体验层面存在的不足，优化冰雪研学知识

吸纳效果与动手实训整体水准，跳出浅显认知局限，促成研学

活动形成更深层次、体系化的学习收效。

4.2全面升级基地儿童互动体验质量

针对性落地的儿童互动体验景观设计，使基地的沉浸感与

趣味性得到显著提升，依托分层化、趣味化、场景化的景观布

局，适配不同年龄段儿童的认知水平、运动能力与体验需求，

有效延长儿童停留时间，深化互动参与程度。多元化的冰雪互

动景观模块涵盖冰雪探索、冰雪实操、冰雪游乐、冰雪科普等

多元体验维度，打破传统基地静态观赏为主的景观模式，实现

景观空间与研学体验的深度融合，让基地每一处景观空间均可

承载沉浸式、参与式的互动体验内容[5]。差异化的景观设施设

计兼顾安全性与趣味性，细化儿童游玩、探索、学习的各类场

景需求，有效提升儿童在基地研学过程中的参与深度与停留时

长，丰富冰雪研学的体验层次，消解传统研学体验枯燥、同质

化的问题，全方位提升基地儿童冰雪研学的整体体验质感与沉

浸式感受。

4.3有效完善冰雪研学基地功能体系

在提升微观体验的基础上，儿童互动体验景观的落地实施

更能从宏观层面填补传统冰雪研学基地在儿童专属功能板块

上的空白，优化整体功能布局与业态结构，推动基地从单一的

冰雪游玩、基础研学模式，升级为集科普教育、互动体验、素

质拓展、休闲配套于一体的复合型功能综合体。各类适配儿童

身心发展特点的冰雪互动景观设施，可针对性承接低龄群体的

研学体验需求，细化基地研学服务的受众分层，丰富基地功能

的层次性与专业性。景观空间可依托冰雪场景拓展沉浸式研学

课堂、趣味实践活动、户外体能训练等多元功能场景，盘活基

地闲置空间资源，提升场地的利用率与功能性。同时，景观配

套的休憩防护、引导展示、互动打卡设施，可完善基地基础服

务功能，补齐传统冰雪研学基地服务精细化不足、儿童适配性

较弱的短板，构建功能全覆盖、层级分明、适配性极强的冰雪

研学服务功能体系。

5 结语

冰雪研学基地儿童互动体验景观是衔接冰雪科普教育与

儿童实践体验的重要载体，也是完善研学场地功能体系的核心

要素。针对当前冰雪研学景观存在年龄适配性不足、研学与体

验融合度低、安全与体验失衡等问题，本文提出了立足儿童视

角优化景观设计、深度融合研学内容创新场景、统筹体验与安

全构建景观体系等优化策略。实践表明，这些策略可有效攻克

场地设计难题，全方位提升冰雪研学的教育实效与体验质感，

完善基地复合型功能业态，为冰雪研学场地儿童景观的科学

化、精细化与专业化设计提供有效参考。
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