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“目瑙纵歌节”文化融入幼儿园绘本开发的价值与对策探索
李祖泓

云南省昭通市昭阳区望海路龙泉花园东苑 云南 昭通 657000

【摘 要】：“目瑙纵歌”是景颇族的一项非物质文化遗产，具有丰富的民族文化内涵，蕴含着宝贵的民族文化精神，同时融合

了多种艺术元素，为幼儿园教育教学活动的开发设计提供了独特的资源。将这一非物质文化遗产融入幼儿教育，不仅能实现对幼

儿文化传承的启蒙，又能通过多种元素对幼儿进行感官刺激，促进多元智力的发展。在幼儿阶段进行民族文化传承教育有助于在

幼儿潜意识中种下中华民族团结一体的种子，为培养具有中华民族共同体意识的未来国民打下坚实基础。本研究将“目瑙纵歌节”

文化融入绘本开发，提出参考性建议，推动民族文化类幼儿绘本开发的探索。
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1 研究背景及意义

1.1研究背景

1.1.1“目瑙纵歌”节日文化的概述

景颇族是位于中国西南地区的少数民族，主要分布在云南

省德宏傣族景颇族自治州，景颇族人民具有热情豪爽、互助团

结、坚忍不拔的鲜明民族精神，是中华民族多元民族精神的重

要组成部分。“目瑙纵歌”节是景颇族最盛大的传统节日，集

祭祀、歌舞、庆典于一体，既是景颇族历史记忆的载体，也是

民族精神与文化的集中体现，于 2006年被列入中国国家级非

物质文化遗产名录，具有良好的文化传承与创新基础。“目瑙

纵歌”起源于景颇族的创世史诗，节日中，领舞者头戴羽冠象

征神鸟指引，带领族人模拟祖先的迁徙路线，进行祭祀祈求安

康。景颇族“目瑙纵歌”节日文化具有强烈的族群认同和文化

交流功能。

1.1.2民族文化类绘本开发的现状

近年来，随着中华民族多元一体格局的深入推进，幼儿园

民族文化类绘本开发也呈现出蓬勃发展的趋势。在目前开发的

民族文化类幼儿园绘本中，有综合民族绘本，如：《中华民族

一家亲童谣绘本》；也有单一民族文化类绘本，如:苗族民间故

事绘本《百鸟羽衣》、蒙古族经典故事《猎人海力布》等结合

民族优秀传统故事的精美绘本。民族文化中还蕴含着许多有待

深入挖掘和开发的文化内容，是幼儿园绘本开发创作的源泉。

1.2研究意义

1.2.1理论意义

将“目瑙纵歌”节日文化融入幼儿绘本开发可以促进民族

教育理论的发展，对学前教育领域中实施民族教育进行积极探

索，能促进中华民族多元一体格局的形成；从绘本开发的理论

角度看，本研究以“目瑙纵歌”节日文化为例进行实践探索，

对幼儿园绘本开发理论进行了总结与梳理，也为在幼儿教育中

融入民族元素的理论进行了探索。

1.2.2实践意义

将“目瑙纵歌”节日文化与幼儿绘本开发相结合不仅具有

深刻的理论价值，还有重要的实践意义。从文化的传承角度看，

能将丰富多彩的民族文化以简易生动的形式融入幼儿园教育

教学活动，以幼儿容易接受的形式，丰富幼儿对于民族文化的

认知与认同，给幼儿形成初步的民族多元一体概念；从促进幼

儿的认知发展角度看，以景颇族“目瑙纵歌”节日文化中蕴含

着丰富的教育意义，其中独特的图腾花纹与鲜艳夺目的颜色有

助于幼儿心理机能的成熟与发展；从幼儿绘本开发角度看，可

以为幼儿民族文化类绘本的开发提供可参考建议，丰富民族文

化类绘本的内容。

2 民族文化类幼儿绘本开发的困境

虽然在国家政策的支持与引领下民族文化类绘本的开发

与传播已经出现了较好的发展趋势，但通过文献资料的检索与

梳理，目前还存在以下几个方面的开发困境。

2.1对民族文化的发掘不够深入

中华民族是一个历史悠久的民族，在数千年的发展历程

中，形成了多元璀璨的民族文化，中国地域广大，南北地域差

异较大，不同民族因生存环境的不同产生了不同的民族风俗和

民族品格。
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难以在短时间内将某一民族文化研究透彻，对绘本内容的

选取还停留在传说、习俗等表面，因此，对民族文化的开发和

挖掘困境阻碍了对幼儿绘本开发的素材获取。因为年龄与认知

能力限制，幼儿绘本也较多局限于民族文化中的视觉符号和故

事传说，对民族非遗文化中的音乐、舞蹈等其他隐性元素的利

用融入不足。

2.2可供借鉴的民族文化类绘本较少

目前，民族文化类绘本的开发还处于起步发展阶段，对于

民族文化类绘本开发时间较短，可供选作幼儿绘本的素材有

限，导致可供借鉴的民族文化绘本种类数量不足，无法为后续

绘本的创作创新提供大量的标准参考范例。目前虽然有一些绘

本的故事都选取中国优秀民族民间传说，绘画风格极具民族特

色，制作精美，但是却只涉及传统故事的讲述，并没有进行对

故事的创作创新，民族文化绘本不仅要讲好一个民族特色鲜明

的故事，还需要通过创新创作激发幼儿对民族文化的认同，这

就需要大量的优秀幼儿民族文化绘本为新绘本的开发提供思

路和典范。

2.3绘本形式单一

因为民族文化类绘本在当下并不是幼儿绘本中的热门，因

此不能像一些国际热门绘本一样有多元的形式，可以通过电子

书、虚拟世界等技术手段反应故事内容，给幼儿在感官上提供

不同的体验，达到完美的教育效果。民族文化类绘本通过传统

的方式进行制作和传播，制约了民族文化绘本的传播发展，导

致开发不能突破瓶颈。

3 景颇族“目瑙纵歌”文化融入幼儿园绘本开发的对

策

针对民族类幼儿绘本开发中出现的一系列问题，以下提出

了几种开发对策，并以景颇族“目瑙纵歌”节文化融入幼儿园

绘本开发为例，提出可操作的参考性意见和对策。

3.1加大对民族文化的挖掘程度

中华民族民间文化具有多元性与复杂性特点，对民族文化

传承和利用取决于对文化的发掘程度。《勒包斋娃》是景颇族

流传至今的创世史诗，记录了十分宝贵的景颇族历史，景颇族

还有很多没有被记录下来的传说故事，这些文化瑰宝反应了景

颇族人民的生活方式和历史发展，对于民族学、人类学、社会

学等学科都有非常重要的研究价值。加大对民族文化的挖掘程

度可以获得更多关于景颇族文化的资料。对文化进行深入挖掘

可以从中获得文化关联性，发现更有价值的文化细节，是进行

“目瑙纵歌”节日文化绘本开发的源头活水。

3.2开发具有示范作用的民族文化绘本

示范性的民族文化绘本能对未来绘本的开发起到引领和

指导的作用，地方教育行政机构可以实施一系列政策，牵头开

发关于景颇族“目瑙纵歌”相关文化的绘本，在故事的内容、

画风形象上进行把关，向专业人士请教，保证绘本开发的质量。

同时要多对比改进，通过教育行政部门的监督和把控，有效提

升景颇族“目瑙纵歌”系列绘本的影响力，让其成为反映本民

族文化的幼儿优秀读本，既可以提升质量，又为其他民族的绘

本开发提供了借鉴。在制作形式方面，可以借助现代教育技术

手段，将绘本制作成电子书形式，方便传播，提升影响力，运

用虚拟现实从视觉、听觉上直观反映“目瑙纵歌”节日的历史

来源以及节日盛况，此外，还可以为绘本配置景颇族的小饰品，

让幼儿通过多重感官的体验，提升认知，丰富对景颇族文化的

理解和认识。

3.3完善绘本开发评价体系

目前，国内对于绘本的评价体系虽然不成熟，但是，也有

一定的评价标准和方式，因此，在将“目瑙纵歌”节日文化融

入绘本的开发创作中，应注意在开发过程中运用多元的评价方

式。比如，请民族学专家对绘本中的民族文化内容进行相应的

评价和指正，请相关教育学专家和老师对绘本的教育作用的相

关内容进行选择和评价。在画风设计部分，既要让本民族的艺

术相关人士对绘本的笔触和绘画手法进行指导，也要符合大众

的审美需要。最后，幼儿作为绘本的教育对象和读者，也要对

绘本进行评价，根据反馈对绘本进行修改和打磨。

3.4实行区域性开发模式

要深入挖掘民族文化、创作出接地气的民族文化作品，除

了深入挖掘本民族的文化与特色之外，鼓励当地进行自由创作

也是一个有效途径。在民族文化丰厚的区域内，教师和创作者

从小就受到相应民族文化的熏陶，对本民族文化的了解也较为

透彻，具备这样的条件就会使绘本的创作更具有现代生活气

息，更加符合幼儿园活动开发设计中要注意生活性的原则。可

以对民族地区绘本创作开发进行鼓励，让当地的老师和教育家

开发绘本，并给予一定的支持，同时，也可以让景颇族地区的

幼儿对绘本故事的内容进行想象，形成一个大家共同创作的系

列绘本，讲好当代的民族民间故事，让民族精神与时代精神碰

撞出新的火花。

4 结语

创作民族文化类幼儿绘本有着非常深远的教育影响力，既

传播了中华优秀民族文化，又在幼儿启蒙阶段铸牢了中华民族

共同体意识。在国家支持与教育各界人士的共同努力下民族文

化绘本开发已经有了良好的发展态势，本研究以开发景颇族
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“目瑙纵歌”节日文化绘本为例，分析了当前民族文化绘本开

发的困境，并提出了开发的策略，在未来，民族文化类绘本一

定会在幼儿绘本市场中取得一定地位，并体现出巨大的国际影

响力，在铸牢中华民族共同体意识教育中发挥重要作用。
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