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基于 OBE 理念的人体解剖学与生理学课程整合创新探索与实践
薛 涛

鄂尔多斯应用技术学院 内蒙古 鄂尔多斯 017000

【摘 要】：人体解剖学与生理学同属基础医学范畴，是医学专业的核心课程。其中，人体解剖学聚焦人体正常形态结构研究，

人体生理学专注人体正常生命活动规律探索。基于 OBE（成果导向教育）理念，我们对两门学科的关联内容进行整合创新并开展

实践教学研究：通过明确学习成果、优化教学内容、创新教学方式、完善教学评价体系等路径，构建新型人才培养模式，推动知

识体系融会贯通，提升教学质量与效率。实践表明，该课程整合模式不仅有效激发了学生的学习兴趣，还显著提升了学生自主思

考与创新能力，教学成效突出。
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1 研究背景

人体解剖学与生理学是医学专业核心基础课程，前者聚焦

人体形态结构研究，后者侧重人体功能机制探究。传统教学模

式下，两门课程分属不同授课教师，且开设学期分散，彼此相

对独立，导致学生难以建立结构与功能的关联认知，不利于其

综合运用知识分析、解决实际医学问题。OBE理念以学生为中

心、以成果为导向，强调综合能力与职业素养的培养。结合这

一理念与国家高等教育人才培养要求，对人体解剖学与生理学

课程进行有机整合创新，打破学科壁垒，规避知识点孤立与重

复问题，可有效提升教学质量与效率。

2 研究目的与意义

2.1研究目的

本研究旨在基于 OBE 理念的人体解剖学与生理学课程整

合创新探索与实践研究。在新医科背景下，借助优质的数字化

教学资源，探索选用高效的教学模式和方法，有机把形态与机

能结合在一起，按照器官的位置—形态—结构—功能的顺序实

施教学。通过实践验证其可行性与有效性，并为后续相关课程

整合创新教学改革提供新思路、新方法。

2.2研究意义

理论上，整合人体解剖学与生理学内容可构建人体结构与

功能统一的知识框架，助力学生整体理解应用人体器官，既体

现结构与功能的相互依从性，又丰富 OBE 理念在医学课程教

学中的应用，落实以学生为主体、学习成果为导向的新型教学

模式，达成“课程育人、专业育人”的目标。实际上，基于

OBE理念的课程整合教学，既能强化课程知识体系的关联性、

提升学生综合分析解决问题的能力、减轻学习压力，又能促进

师资队伍建设、创新教学模式、提高教学质量与效率，对新医

科背景下培养复合型应用型医学人才具有重要意义。

3 人体解剖学与生理学课程整合的必要性

3.1学科知识的内在联系

人体结构与功能相互依存、彼此影响，任何功能的实现都

依赖相应的结构基础。人体解剖学为理解生理学过程提供形态

学依据，生理学则阐释解剖学结构的功能内涵。两门学科从不

同视角、以不同方法、在不同层面对正常人体展开阐释，唯有

将二者知识有机融合、紧密关联，方能保障学科体系的一致性，

彰显学习价值的延展性，提升解决实际问题的可行性。

3.2传统教学模式的局限性

传统教学模式存在两大弊端：一是将人体解剖学与生理学

设为独立学科分授，学科间衔接融合不足，易造成知识碎片化，

阻碍学生融会贯通知识解决实际问题；二是侧重书面内容、以

教师单方面知识灌输为主，学生被动接受，既挫伤学生自主学

习的积极性与主动性，也阻碍学科的建设及应用发展[1]。

3.3培养学生综合能力的需求

医学专业要求学生具备综合运用知识分析、解决实际问题

的能力。人体解剖学与生理学课程整合，将两类学科的关联知

识深度融合，让人体形态结构与功能活动相互印证、互为支撑，

有助于培育学生的系统思维，提升其临床问题辨别与分析能

力，使其能更精准地理解与处理临床实际问题，契合新医科、
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新课程背景下高等医学教育对社会所需复合型医学人才的培

养要求。

4 基于 OBE 的人体解剖学与生理学课程整合教学改

革策略

基于 OBE理念，结合人体解剖学与生理学课程的关联性，

以科学性、合理性及学生学习规律为基础整合两门课程；秉持

“学生中心、成果导向、持续改进、能力本位”原则，关注学

生未来发展。充分考虑学生个体差异，针对不同学情及学习风

格，从学习者角度出发，依据内外部需求、培养目标及课程体

系，对标设计并实施个性化的课程学习目标、内容及教学模式，

旨在提升学生的个人能力与综合素质。

4.1 明确学习成果

（1）专业知识目标。掌握人体解剖学结构与生理学功能

的基础知识，构建课程知识整合贯通的完整体系，深入理解人

体解剖结构与对应生理功能的内在关联，体现人体结构与功能

的统一性；通过系统化的关联式学习，最终能够运用专业知识

阐释与人体结构相适配的生理现象及病理过程。

（2）能力目标。基于人体解剖学与生理学的学科关联，

结合 OBE理念整合两门课程教学，不仅能激发学生学习兴趣、

减少知识点重复以提升教学效率，还能培养学生自主学习与团

队协作能力，助力其运用跨学科知识形成综合思考、分析与解

决实际问题的能力，进而增强创新思维与实践应用能力。

（3）职业素养目标。培养学生具有良好的职业道德、专

业素养和爱国情怀的时代精神。树立诚实守信、救死扶伤、爱

岗敬业及为病人服务的宗旨意识，时刻关注患者的健康状况和

需求，具备一定的社会责任心与使命感。

4.2设计教学活动

（1）整合课程内容。基于 OBE理念并打破传统的学科界

限，将人体解剖学与生理学课程相关联知识进行有机整合，使

学科之间的联系更加紧密，知识点的理解更加深刻，充分体现

了人体结构和功能的完整性，学生通过前后关联循序渐进地深

入学习，对人体结构和功能就会有一个全面整体认识，从而形

成一个比较完整的知识体系。

（2）采用多元化教学方法。针对人体解剖学与生理学课

程内容多、学时少、名词多、抽象的特点，在课程整合基础上，

以学生为主体、成果为导向，有效应用 CBL、PBL与 BOPPPS

相结合的多种教学方法，激发学习兴趣与主动性，培养自主探

究和团结协作能力。

（3）利用现代教育技术。在新医科、数字化背景下，教

学要充分利用多媒体课件、虚拟人体解剖学及生理学软件、在

线教学平台、三维动画以及视频等现代教学技术手段，丰富教

学资源，激发学生学习兴趣，有利于教学质量和学习效果的同

步提升。

4.3实施多元化评价

基于 OBE 理念的人体解剖学与生理学课程整合评价要实

施多元化的评价体系，构建与本课程教学改革相匹配的过程性

评价、终结性评价和总评成绩（100%），综合性评价学生的学

习能力和学习效果。

（1）过程性评价。注重学生学习过程评价，占期末总评

成绩 50%，分为线上、线下成绩。线上评价包括学习时长、任

务点完成、讨论参与度等；线下评价包括课堂表现、作业完成

情况、实验操作等。过程性评价有助于及时了解学生学习进展

与存在问题，并给予反馈和指导。

（2）终结性评价。线下期末闭卷综合测试作为终结性评

价，占期末总评成绩 50%，满分 100分（客观题 40分、主观

题 60分），主要考查学生对课程内容知识点的掌握程度、记

忆理解能力及技能运用和问题解决能力。

（3）期末总评。期末总评=过程性考核×50％+期末考试

×50％。总体反映了学生在该课程中的学习效果和综合能力，

包扣知识掌握程度、应用与分析能力、学习态度与习惯以及综

合素养等。

5 基于 OBE 理念的人体解剖学与生理学整合课程实

践

5.1实践研究对象与方法

（1）实践研究对象。本研究以某医学院 2024级眼视光学

和 2025眼视光学２个本科教学班为研究对象。

（2）实践研究方法。该实践研究以 2025级眼视光学班为

实验组（n=41），采用基于 OBE 理念的人体解剖学与生理学

课程整合教学；以 2024级眼视光学班为对照组（n=52），采

用传统人体解剖学与生理学分科单独教学。教学完成后，通过

问卷调查、考试成绩分析及学生访谈，评价两组学生的学习效

果。

5.2实践结果分析

（1）课程教学改革效果评价。向对照组和试验组学生分

别发放调查问卷 52份、41份，有效回收率均为 100%。问卷调

查结果显示：试验组学生对基于 OBE 理念的人体解剖学与生

理学课程整合的各项评价指标均高于对照组，差异具有统计学

意义（P＜0.05），表明课程整合与多元化教学方法可激发学生

学习兴趣，对提高教学质量、实现教育产出、达成教学目的具

有一定促进作用。与对照组相比，试验组学生对该课程教学效
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果的满意度明显提高，说明课程教学改革是有成效的[2]。（详

见表 1）。

表 1 课程教学满意度调查

评价

指标
评价要素

对照组

ｎ＝52，ｎ
（％）

实验组

ｎ＝41，ｎ
（％）

χ２ P

教学

理念

以学生为主体，成果

为导向，教育产出为

主要目标，关注学生

的进步以及发展，激

发学生的学习兴趣。

36（69.2） 38（92.7） 7.75 ＜
0.05

教学

设计

专业特色突出，学科

之间联系紧密，学习

目标，学习产出明

确。

39（75.0） 37（90.2） 3.97 ＜
0.05

教学

资源

资源丰富，对课程学

习帮助较大。
26（50.0） 36（87.8） 14.75 ＜

0.05

教学

模式

较先进，有创新，优

于传统模式。
29（55.8） 39（95.1） 18.06 ＜

0.05

教学

评价

评价指标客观、全

面，符合实际。
27（51.9） 35（85.4） 11.54 ＜

0.05

教师

专业

素养

专业知识扎实，教学

逻辑性强。
42（80.8） 39（95.1） 4.20 ＜

0.05

教学

效果
课堂教学质量较高。 42（80.8） 39（95.1） 4.20 ＜

0.05

学习

兴趣

对该课程学习较感

兴趣
28（53.9） 36（87.8） 12.32 ＜

0.05

（2）课程考核评价结果

对比试验组与对照组的过程性考核成绩、终结性考核成绩

及期末总评成绩统计结果显示：两组过程性考核成绩对比无统

计学意义（P＞0.05），但数据分布表明试验组 90～100分、80～

89分段人数占比更高；试验组的终结性考核（期末考试）及期

末总评成绩均具有统计学意义（P＜0.05），其高分段（90～100

分、80～89分）学生占比显著高于对照组，低分段学生占比明

显降低，其中期末考试成绩的高分段学生增幅尤为突出[3]。（详

见表 2）。

表 2 过程性考核、期末考试、期末总评成绩评价

评价

指标

过程性考核
终结性考核（期末考

试）
期末总评

对照组

ｎ＝52,
ｎ（％）

实验组

ｎ＝41，
ｎ（％）

对照组

ｎ＝52，
ｎ（％）

实验组

ｎ＝41，
ｎ（％）

对照组

ｎ＝52，
ｎ（％）

实验组

ｎ＝41，
ｎ（％）

90～
100

19
（36.5）

18
（43.9） 0（0.0） 8（19.5） 5（9.7） 13

（31.7）

80～
89

25
（48.1）

21
（51.2） 7（13.5） 9（22.0） 20

（38.5）
21

（51.2）

70～
79 8（15.4） 2（4.9） 17

（32.7）
16

（39.0）
18

（34.7） 6（14.6）

60～
69 0（0.0） 0（0.0） 16

（30.1） 6（14.6） 8（15.4） 1（2.4）

＜60 0（0.0） 0（0.0） 12
（23.1） 2（4.9） 1（1.9） 0（0.0）

χ２ 2.71 18.92 14.93

P ＞0.05 ＜0.05 ＜0.05

（3）能力提升

通过终结性考试成绩、卷面分析、实践技能操作考核及课

堂综合表现等发现，实验组学生的自主学习能力、团队协作能

力及分析和解决实际问题的能力都明显高于对照组，综合能力

得到了显著提升。

6 结论

新医科背景下，医学知识增长、学科数量增加及学习内容

增多导致学生学习负担加重。为减轻学生压力、提升学习效果、

促进师资建设、创新教学模式并提高教学质量，依据学科特点

与内容进行课程整合成为必然趋势。本研究表明，基于 OBE

理念的人体解剖学与生理学课程整合可行且有效。整合后的课

程通过优化内容与教学设计、创新教学理念与模式，融合关联

内容实施教学，不仅激发了学生学习兴趣与动机，提升了其对

人体形态与结构联系的理解和掌握，培养了综合分析与解决实

际问题的能力，还增强了学生综合能力与职业素养，取得了良

好的教与学效果。

参考文献：

[1] 郑焜文.人体解剖学、组织胚胎学、病理学和生理学课程整合初探[J].世界最新医学信摘,2018,18(95):207.

[2] 张亮,魏丽丽,罗淑,等.基于 OBE理念的混合式教学在药学专业“人体解剖生理学”课程教学中的应用研究[J].中国医学教育技

术,2022,36(04):497-502+508.

[3] 刘霞 .基于 OBE 理念的混合式教学在检验专业《人体解剖生理学》课程教学中的应用研究 [J].产业与科技论

坛,2025,24(01):158-161.




