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护理课堂教学中案例导入时机与效果的相关性分析
杨金婷

攀枝花市中心医院 四川 攀枝花 617067

【摘 要】：目的：探究护理课堂教学中不同的案例导入时机所造成的教学效果，确定最佳的导入时机，给护理教学流程的优化

和教学质量的提高提供参考依据。方法：本次研究所选取的是 2024级某院校护理专业 240名学生为调查对象，采用随机分组的方

法将这些学生平均分为三组，每组各有 80人。甲组用的是课前导入案例，乙组用的时课中知识点转折处导入案例，丙组用的则是

课后总结阶段导入案例。教学周期结束之后，采用理论考核、课堂表现评分、教学满意度问卷三种方式来开展综合评价，与三组

教学效果进行比较。结果：乙组学生理论考试成绩、课堂综合表现评分均高于甲组和丙组，教学满意度评分更好，组间数据差异

具有统计学意义。相关性分析结果表明案例导入时机和教学效果有显著的正相关关系，课中导入方式适配性最好。结论：在护理

课堂的知识点转折处导入临床案例，可以有效地接住理论知识，加强学生的认知程度以及临床思维能力，教学效果更加突出，在

护理常规的教学当中可以得到推广使用。
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前言

护理专业既有理论性又有实践性，课堂教学要夯实学生的

专业理论基础，还要培养学生的临床处置思维和综合护理能力

[1]。传统的护理教学是以单向讲授为主的形式，知识的输出方

式单一，学生被动地接受知识，容易造成学生对知识的理解不

深、理论与实践相脱离的现象[2]。案例教学依靠真实的临床病

例，贴近护理岗位工作情境，可以缩短课堂教学与临床工作之

间的距离，已经在各种护理课程的教学中被广泛应用[3]。目前

大部分教学研究集中于案例筛选、案例编写和教学方法优化

上，关于案例导入时机的专项研究很少，教学过程中教师导入

案例大多依靠个人教学经验，缺乏规范的案例导入时机，很容

易出现案例与教学过程相脱离、教学辅助作用薄弱等问题[4-5]。

恰当地控制好案例的引入时间，可以充分发挥案例的作用，改

善课堂气氛。本次研究以护理专业学生为研究对象，分析课前

课中课后三个不同的导入时机所对应的教学效果，探究导入时

机和教学效果之间的内在联系，为护理案例教学体系的完善提

供数据支持。

1 资料与方法

1.1研究对象

选择某职业院校 2024级护理专业全日制学生 240名，所

有的研究对象都是统招入学，身体健康，无学习障碍，自愿参

加本次教学研究并配合教学调查。采用随机数字表法将学生分

成三组，每组各有 80人。甲组的学生是 18~21岁之间的 69名

女生、11名男生，人数分别为 69、11，平均年龄为 19.42。乙

组男女各 69人，男 13人女 67人。乙组平均年龄为 19.58岁。

丙组男生共 10人，女生共 70人，年龄都处在 18~21岁，平均

年龄为 19.35岁。三组学生入学成绩、基础知识掌握水平、年

龄性别等基础资料比较没有明显差别，具有研究的可比性。本

次研究排除了休学、缺课时间占教学周期 5%以上的学生，也

排除了主动退出研究的学生。

1.2方法

1.2.1基础教学设置

三组学生均由同一个教师团队来教授，所用的教学材料、

教学大纲、课时等各方面的内容都是相同的，选择儿科护理学

基础章节作为本次实验教学的内容，教学时间为 4周，每节课

2课时，共 8课时。教学过程中的关键变量是案例导入时间的

不同，其余的教学变量均保持不变，采用本院常见的常见护理

病例作为案例，不包含任何敏感隐私信息的案例来保证案例的

一般性以及规范性。

1.2.2分组教学方法

甲组采取了课前案例导入的方式，正式授课前十分钟出示

临床案例，配合案例提出基本思考问题，让学生自主预习本节

课的知识点，带着问题进入课堂学习，教师不会提前对案例中

的相关知识进行讲解。为了保证课前导入的流程化，案例展示

统一使用图文结合的形式，教师不作知识点提示，只布置简单

的探究题，让学生自主翻阅教材寻找相关理论。学生以个人思

考为主，不进行小组交流，依靠自身的预习能力整理案例基础

信息，记录疑问点用以上课听讲。授课教师记录学生预习过程，

了解学生对陌生病例的态度来判断课前导入的匹配情况。

乙组在重难点知识点讲完、教学内容发生转向的时候开始

进行案例导入，将刚学习过的理论知识拆解成小部分给学生
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看，分析病人的情况、病情、护理诊断、护理措施，同时让小

组成员进行小范围的简要讨论，达到理论和案例的融合效果。

班级实行固定分组的模式，划分成十个学习小组，每个小组有

八人，在讨论的时候保持统一的时长为 8分钟，小组之间相互

提问，以病情症状、发病原因、护理措施等话题为主展开交流。

教师对每个小组的讨论进度实行巡回观察，适当地给予温和指

导，不直接给出标准答案，主要培养学生独立分析病情的临床

思维，强化理论知识的即时转化能力。

丙组采取课后案例导入方式，将本节课所有的理论知识一

次性讲授完毕，课程最后一部分展示案例供学生自行分析，并

与课堂上讲授的知识点相结合，课后教师统一汇总讲解。案例

发放之后教师不给学生任何提示，只给出学生独立思考和作答

的时间，要求学生按照护理评估、护理诊断、护理措施的固定

顺序来写案例分析报告。课堂结束之后收集所有学生的分析作

业，教师整理出共性的问题，在下一节课的开头集中讲授。全

程保持安静作答的模式，减少学生之间相互影响，客观了解学

生当堂知识吸收的情况，找到课堂导入模式的不足之处和使用

范围。

1.3研究工具

1.3.1理论考核试卷

根据教学大纲统一编制考核试卷，试卷包括选择题、简答

题、案例分析题，满分 100 分，考试时间 90分钟，考查学生

对基础知识的掌握程度、对知识的应用能力、对病例的分析能

力，试卷难度适中，信度效度符合教学考核标准。

1.3.2课堂表现评分表

由授课教师对学生课堂专注度、互动积极性、小组讨论参

与度、思维反应能力这四个方面的评价来打分，单个维度分值

设为 25分，总分 100分，每个课堂记录一次评分，教学周期

结束后取平均分。

1.3.3教学满意度调查问卷

制作自制教学满意度调查问卷，问卷包含教学流畅度、知

识易懂性、学习兴趣提升、教学实用性四个方面，每个方面有

25分，总分为 100分，分数越高，学生满意度就越高，教学结

束后统一发放并填写，问卷回收率为 100%。

1.4统计学方法

本次调查收集到的所有数据全部输入统计学软件中加以

处理，计量资料以均数±标准差形式展示，组间比较采取方差

分析，计数资料则用百分比来表示。用相关性分析来确定案例

导入时机和教学效果的相关程度，设定显著性水平为 P<0.05

表示差异有统计学意义。

2 结果<0.05

2.1三组学生理论考核成绩对比

教学周期结束时统一组织闭卷理论考核，三个小组的考核

成绩统计结果如表 1所示。乙组学生的平均分以及优秀率均比

甲组和丙组高，丙组学生的整体成绩较低，组内数据存在统计

学意义。

表 1 三组学生理论考核成绩对比

组别 人数 平均分（分）
优秀率

（%）

及格率

（%）
t p

甲组 80 78.36±5.21 36.25 91.25 4.265

乙组 80 86.52±4.15 58.75 98.75 8.652

丙组 80 75.14±6.03 27.50 87.50 3.114

2.2三组学生课堂表现评分对比

根据课堂表现评分表得出综合评分结果，三组学生课堂表

现数据见表 2。乙组学生的专注度、互动性、思维反应等各方

面都比另两个组好，各项评分均大于其他两个组的评分。

表 2 三组学生课堂表现评分对比（单位：分）

组

别

人

数

课堂专

注度

互动积

极性

讨论参

与度

思维反

应能力
t p

甲

组
80 20.15±

2.36
18.62±
3.15

19.24±
2.87

18.95±
3.02

3.85
2

<0.0
5

乙

组
80 23.42±

1.58
22.85±
1.96

23.11±
1.74

22.96±
1.85

7.96
5

<0.0
5

丙

组
80 19.33±

2.71
17.54±
3.42

18.16±
3.25

17.82±
3.11

2.98
7

<0.0
5

2.3三组学生教学满意度对比

通过问卷调查可以得知，乙组学生的教学满意度各个指标

的得分高于甲组学生，且乙组学生的课中案例导入模式的认可

度最高，具体数据见表 3。

表 3 三组学生教学满意度评分对比（单位：分）

组

别

人

数

教学流

畅度

知识易

懂性

兴趣提

升

教学实

用性
t值 p

甲

组
80 20.36±

2.15
19.85±
2.63

21.02±
1.94

20.57±
2.28

4.12
5

<0.0
5

乙

组
80 23.81±

1.24
24.05±
1.16

23.74±
1.32

23.92±
1.27

8.36
4

<0.0
5

丙

组
80 19.15±

2.84
18.73±
3.05

19.46±
2.91

18.92±
3.14

3.05
1

<0.0
5
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2.4导入时机与教学效果相关性分析

为保证变量间线性关系的严谨性，在本次研究中使用皮尔

逊相关性分析法来建立下三角矩阵，考察导入时机、理论成绩、

课堂表现、满意度这四个变量之间的关系，只保留下三角的系

数，显著性水平 P小于 0.05，具体结果如表 4所示。表 4皮尔

森相关性三角矩阵

变量 导入时机 理论成绩 课堂表现 教学满意度

导入时机 1.000

理论成绩 0.782 1.000

课堂表现 0.756 0.684 1.000

教学满意度 0.791 0.712 0.653 1.000

3 讨论

3.1不同导入时机的教学特点分析

课前案例导入有预习引导的作用，课程开始前展示案例可

以迅速引起学生的注意，调动学生的求知欲望，使学生清楚地

认识到本节课的学习重点。但本次课前导入教学效果中等，原

因主要是由于学生前期的知识储备不足，对于复杂的临床案例

很难自主理顺逻辑关系，在预习时也会出现知识上的困惑，不

能准确把握案例中的关键考点，大部分学生只能停留在对案例

表面现象的理解上，缺乏深入探究的能力，对后期理论学习的

帮助不大。

课中案例导入符合教学节奏，在重难点知识讲完之后导入

案例，这时学生已经掌握了基本理论，可以借助已有的理论知

识来分析病例。教师以病例复盘知识点为切入点，整理出疾病

发病机理、护理过程等重点内容，采用小组讨论的方式促进学

生探究的需要，使学生产生自主构思护理措施的意识，并加深

学生的印象。可以弥补理论与实际操作之间的空白，符合护理

专业由浅入深的教学规律，也是本次研究中教学效果最好的导

入方法。课后案例导入多用于巩固复盘，以巩固复盘为落脚点，

在讲授完相关理论知识之后，将理论知识运用到具体案例中

去，即以巩固知识为目的的理论学习。但是教学后期学生普遍

出现注意力疲惫、学习积极性下降等现象，自主分析案例的积

极性不高，案例分析的时间有限，学生只能完成基础答题任务，

不能深入地锻炼临床思维，教学辅助的作用最弱。

3.2案例导入时机与教学效果的相关性机制

根据皮尔森三角矩阵的数据分析可知，导入时机与理论成

绩、课堂表现、教学满意度均存在显著的正相关关系，相关系

数分别为 0.782、0.756、0.791，相关系数都处在高度相关的区

间内，对应的 TP 值也都大于临界检验值，P小于 0.05，统计

学上差异是显著。就学生的学习来说，不同的导入时间对学生

的学习心理会产生不同的影响。课前导入容易造成基础薄弱学

生畏难情绪的产生，并且会降低其学习自信心。课中导入逐步

加深，知识难度逐层上升，适应不同基础的学生，学习效果更

好。课后导入容易导致知识的堆积，学生不能迅速把零散的知

识点结合起来，案例分析也只是表象上的呈现。

3.3护理课堂案例导入的优化实施建议

根据本次的研究结果，护理课堂教学应先采用课中案例导

入的方式，即教师将教学内容中的难点知识点或者教学内容的

转折节点，插入到具体的临床病例当中去，对案例进行详细的

讲解，控制好案例讲解的时间长度，给学生留出充分的思考时

间，使知识讲解和思维发展得到良好的结合。同时根据课程内

容灵活地选取导入的方式，在基础通识课程中可以采用课前导

入的方式以激发学生的兴趣，在简单记忆类的课程中可以使用

课后的复习巩固的方式来完成知识的巩固。

教师要提升案例的选择和控制能力，根据学生的知识储

备、课程教学目标选择典型的、通俗的、规范的临床病例，剔

除非典型病例。根据课堂节奏在教学过程中调节导入时间的长

短，不能影响核心知识讲解的时间。同时改善课堂互动方式，

把案例当做分层问题，考虑到各个学习基础的学生，在整体上

提高班级学习水平。院校可以创建起完备的案例教学评价体

系，把导入时机，案例质量以及课堂反馈当作教学考核的关键

要素加以重视，并且对它们展开规范化的运作安排。

4 结论

案例导入时机与教学效果之间有明显的关系，在护理专业

课堂教学当中，不同的导入时机会产生出不同的教学效果。课

中知识点转折阶段导入案例效果最好，可以提升学生的理论考

核成绩、改善课堂学习氛围、提高学生的教学满意度。课前导

入有启发预习的作用，适合作为简单的、基础知识的课前准备，

课后导入只适合短期的知识复盘，教学效果较弱。

护理教师需要根据课程特点、知识难易程度选择合适的案

例导入时间点，以保证教学质量，可以利用课堂中导入案例的

形式，选取适当的案例，在课堂上进行教学。同时考虑学生的

认知规律来控制理论讲授和案例分析的时间比例，加强学生临

床护理思维的培养，促进护理教学质量不断提高。本次的研究

样本量较小、研究课程范围也小，之后可以扩大样本数量、扩

大研究对象，选择多门护理课程开展案例导入教学模式实践研

究，以求给护理教育发展给予更为全面的参考依据。
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