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家庭子女结构对 3-6 岁幼儿情绪调节发展的影响
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【摘 要】：目的：探讨家庭子女结构对 3-6岁幼儿情绪调节发展的影响，为家长和幼儿教师提供针对性的教育建议，促进幼儿

情绪调节的健康发展。方法：采用《幼儿情绪调节发展状况问卷》对五所幼儿园的 458名 3-6岁幼儿的情绪调节发展状况进行调

查，采用方差分析探讨家庭子女结构中的子女年龄、性别及家庭子女排位等因素对幼儿情绪调节发展的影响。结果：幼儿情绪调

节除了情绪的他人调控（p=0.892）之外各维度均存在显著年龄差异（ps<0.001），所有维度均不存在性别差异（ps>0.05），非独

二孩在简单和复杂情绪识别、情绪表达等维度的得分显著高于独生子女和非独大孩（ps<0.01)，情绪的他人调控维度得分高于非独

大孩（p=0.020），独生子女与非独大孩所有维度均无显著差异（ps>0.05）。结论：非独二孩的情绪调节发展较好，二孩的出生并

不会导致非独大孩的情绪调节差于独生，研究证明了我国生育政策改变的积极影响。

【关键词】：3-6岁幼儿；家庭子女结构；子女排位；情绪调节

DOI:10.12417/2705-1358.26.08.086

1 前言

自 2011年 11月实施双独二孩到 2015年 10月全面实施二

孩政策，至今，我国处于幼儿园阶段幼儿的家庭子女结构已经

从独生子女为主转变到独生、二孩两种结构并立的局面。在此

背景下，探讨家庭子女结构对儿童发展的影响对我国优生优育

政策落地，提高我国居民健康发展，促进国民素质都将有重要

意义。

随着二孩的增多，人们发现二孩有一些独特之处，如常常

听到家长说“老二精明，会讨人喜欢”，“老大憨，老二滑头”

等。人们这种经验性的印象确实是子女结构对个体发展影响的

一般规律吗？另外，前人研究多探讨非独生子女与独生子女的

差异，但非独生大孩、二孩之间亦存在差异，对这种差异的认

识对家庭、学校教育亦有重要价值。因此，更为细致地探讨家

庭子女个数、儿童在家庭子女中的排位等对孩子发展的影响，

有助于我们更科学地认识儿童的发展特征，也有助于我们更高

效地进行家庭教育。

情绪发展是个体发展的重要内容，个体时时刻刻体验着不

同的情绪。情绪对个体发展的其他方面存在影响，如影响个体

的记忆、想象、决策等认知表现，也会影响个体的人际交往和

社会适应
[1-3]

。《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确要求幼儿

要学习恰当地表达和调节情绪，情绪调节能力发展一直是幼儿

教育、儿童发展研究领域关注的热点内容。幼儿的情绪调节既

包含了情绪的识别与理解，包含了对情绪调节策略的运用，也

包含情绪的恰当表达和对他人情绪的理解与表达，即情绪的运

用
[3-5]

。

研究拟采用问卷调查探讨家庭子女结构，如子女年龄、性

别、家庭子女排位等因素对 3-6岁幼儿情绪调节能力发展的影

响，以期为家长和幼儿教师提供针对性的教育建议，进而促进

幼儿情绪调节的健康发展。

2 研究方法

2.1研究工具

本研究采用的调查问卷为陈光（2007）编制，卢玲（2011）

修订的《幼儿情绪调节发展状况问卷》（教师用）
[6,7]

。该问卷

包含 21个项目，分为基本和复杂情绪的识别（包含幼儿对自

己和他人情绪的辨识和察觉），情绪的自我调控（幼儿通过自

己的努力来调节自身的情绪状态）和他人调控（幼儿借助父母、

教师、同伴来应对情绪压力），自我情绪的表达（幼儿通过身

体姿势、表情、语言等方式正确传达自己的情绪）和情绪的运

用（对别人情绪的理解和共情，会对别人的负面情绪表达关心）

等六个维度。本研究中，这 6个维度的克隆巴赫α系数分别为

0.70，0.75，0.89，0.77，0.73，0.74，分半信度分别为 0.71，

0.85，0.88，0.81，0.77，0.78。问卷总体的克隆巴赫α系数为

0.94，分半信度为 0.94。问卷信度达到统计学要求。

第一作者：赵敏（1979-），江苏南通人，泰州学院教育科学学院讲师。主要研究方向为：心理健康教育。
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2.2研究对象

采用方便抽样和整群抽样的方式，选择 T市 Y、T幼儿园、

W 市 B、S、W 幼儿园等五所园所的 7 个小班、6 个中班、6

个大班共 19个班级的 466名幼儿作为调查对象，由主班老师

完成问卷填写。

家庭子女结构的排位包含独生，非独大孩，非独二孩和其

他，仅有 8名幼儿为其他，无法进行统计分析，因此删除这八

名幼儿数据，最终有效数据 458 人。其中，男幼儿 233 人

（50.9%），女幼儿 225人（49.1%）；小班 155人（33.8%），

中班 134人（29.3%），大班 169人（36.9%）；独生子女幼儿

246人（53.7%），非独生家庭大孩 109人（23.8%），非独生

家庭二孩 103人（22.5%）。

3 研究结果

3.1 3-6岁幼儿情绪调节发展的基本特征

幼儿情绪调节各维度间差异采用单因素重复测量方差分

析，小中大班幼儿差异采用多变量单因素方差分析，事后多重

检验均采用 Bonferroni法进行校正。幼儿情绪调节发展的总体

及分年级特征及年级间差异分析结果见表 1和图 1。
表 1 3-6岁幼儿情绪调节发展的总体及年级特征

基本识别 复杂识别 自我调控 他人调控 情绪表达 情绪运用

M SD M SD M SD M SD M SD M SD

总体 4.29 0.76 3.00 1.07 3.76 0.85 3.98 0.86 3.50 1.16 3.26 0.93

小班 4.02 0.65 2.40 0.80 3.30 0.77 3.98 0.69 3.26 0.75 2.92 0.92

中班 4.01 1.00 3.07 1.20 3.75 0.73 3.95 0.84 3.23 1.58 3.26 0.77

大班 4.75 0.45 3.51 0.88 4.14 0.83 4.00 1.00 3.93 1.00 3.59 0.95

F 56.41 54.02 43.14 0.11 19.49 23.09

p <0.001 <0.001 <0.001 0.892 <0.001 <0.001

事后比较 大〉中，小 大〉中〉小 大〉中〉小 大〉中，小 大〉中〉小

图 1 3-6岁幼儿情绪调节发展的总体及分年级特征

对 所 有 幼 儿 情 绪 调 节 各 维 度 得 分 进 行 方 差 分 析

（F=260.69，p<0.01,η 2

p =0.363），结果显示各维度两两之间均

存在极显著差异（ps<0.01）。幼儿情绪调节各维度得分从高到

低依次为基本情绪识别，情绪的他人调控，情绪的自我调控，

情绪表达，情绪运用，分数最低的为复杂情绪识别。

需要注意的是，小班和中班幼儿的基本情绪识别和情绪表

达不存在显著差异。在识别简单情绪方面，小中班无明显发展，

对简单情绪的识别在中大班存在明显发展。这可能受限于语言

能力的发展。同时，三个年级的幼儿在情绪的他人调控方面无

显著差异，且得分均较高，幼儿自小就习得良好的情绪调节向

外求助。这可能与幼儿自我概念、自我意识发展有限存在相关。

3.2幼儿性别对幼儿情绪调节发展的影响

幼儿情绪调节的所有方面均不存在显著性别差异，见表 2。

表 2 3-6岁幼儿情绪调节发展的性别特征

基本识别 复杂识别 自我调控 他人调控 情绪表达 情绪运用

M SD M SD M SD M SD M SD M SD

男 4.26 0.80 3.01 1.10 3.69 0.84 3.99 0.80 3.50 1.14 3.22 0.93

女 4.31 0.80 3.01 1.05 3.84 0.86 3.97 0.91 3.50 1.22 3.31 0.93

t -0.68 -0.02 -1.91 0.25 -0.36 -1.06

p 0.495 0.998 0.057 0.807 0.975 0.290
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3.3家庭子女排位对幼儿情绪调节发展的影响

不同家庭子女排序幼儿情绪调节发展情况见表 3和图 2。

由表 3和图 2可知，不同排序幼儿情绪调节的差异主要体现在

非独二孩与独生子女及非独大孩之间，而独生子女与非独大孩

之间不存在显著差异，非独二孩所有方面得分均为最高。因此，

幼儿情绪调节能力并不受家庭子女数量的影响，而仅受家庭中

子女排序的影响。同时，家庭子女排序对幼儿的情绪调节影响

也主要限于情绪识别、情绪的他人调控、情绪表达等更利于人

际适应的方面，而在情绪的自我控制和情绪运用方面则不受影

响。

表 3 不同家庭子女排序幼儿情绪调节发展的特征

基本识别 复杂识别 自我调控 他人调控 情绪表达 情绪运用

M SD M SD M SD M SD M SD M SD

A* 4.23 0.87 2.93 1.10 3.72 0.90 4.00 0.86 3.34 1.29 3.22 0.96

B 4.17 0.74 2.89 0.91 3.75 0.68 3.81 0.85 3.38 0.97 3.19 0.80

C 4.54 0.61 3.31 1.10 3.88 0.90 4.13 0.84 4.00 0.96 3.43 0.98

F 7.45 5.71 1.31 3.76 12.62 2.18

p 0.001 0.004 0.271 0.024 <0.001 0.114

事后比较 A,B<C A,B<C B<C A,B<C

注：*A表示独生子女，B表示非独大孩，C表示非独二孩。

图 2 不同家庭子女排序幼儿情绪调节发展特征

4 讨论

4.1幼儿情绪调节发展的一般特征

幼儿基本情绪识别得分率约 86%，而复杂情绪识别仅

60%。对幼儿园幼儿而言，情绪调节发展最为困难的是复杂情

绪的识别，一方面可能由于受限于其认知水平，看问题是“单

维”的，复杂情绪只能识别其中的一种。另一方面，可能成人

对其出于善意的保护意识，幼儿也很少有机会接触复杂情绪。

对于幼儿复杂情绪的认知，不必刻意制造情境进行教育，但在

幼儿的师幼互动、同伴互动过程中如果碰到复杂情绪，还是需

要通过一些方式让他们尝试理解。

在情绪调节方面，3-6岁幼儿情绪调节依赖他人解决情绪

问题的策略使用率要高于自我调节策略，这与其较低的自我意

识发展水平相适应。在教育过程中，我们需要尽量引导其关注

自我调节策略，鼓励幼儿自己去应对负性情绪。让幼儿在成功

应对情绪的过程中意识到自己有力量去解决情绪问题，同时也

让幼儿形成自己的情绪自己处理的思维习惯。如此，不仅有利

于幼儿情绪调节策略的良好发展，也有利于促进幼儿意志力发

展。

幼儿情绪运用得分较低，这提示我们要重视幼儿同情心的

培养。虽然幼儿处于自我中心阶段，看问题偏向于从自身利益

是否受损进行判断，对别人的情绪较难共情。我们需要为他们

建立理解别人、关心别人和同情别人的榜样，让他们在模仿中

慢慢体会助人、爱人的价值感。

4.2幼儿情绪调节发展的年龄特征

总体来说，幼儿情绪调节随着年龄的发展稳步提高，大班

幼儿除了情绪的他人调控与中、小班无差异，其他维度均显著

优于中、小班，中班在复杂情绪的识别、情绪的自我调控和情

绪的运用三个方面均显著优于小班。在基本情绪识别和情绪表

达两个维度上，中班与小班幼儿无显著差异，在情绪的他人调

控三个年龄段均无差异。

在基本情绪识别和情绪表达两个维度上，中班与小班幼儿

无显著差异，到了大班才出现能力的显著变化，这可能受限于

幼儿的语言表达能力。这一结果也提示简单情绪识别和情绪表

达能力发展的关键期在于中大班衔接，基于最近发展区的教育

理论，我们可以在中班下学期安排一些情绪识别和情绪表达的

教育活动。

在情绪的他人调控方面，三个年龄段幼儿无显著差异，且

均有较高的得分。能寻求外在帮助本身有可取之处，且匹配于

幼儿的认知和自我意识发展水平，幼儿更多地求助他人也是可

理解的。但是，过多地寻求他人帮助会带来负面影响，如会削

弱自身责任感或形成习得性无助，进而形成依赖他人的惰性。
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小班幼儿刚进入幼儿园还在适应过程中，老师给予更多的帮助

是必要的，但中班和大班的幼儿则应尽量学习自己调节的方

法，尤其是大班幼儿。教师可以采用绘本、情境表演等方式让

大班幼儿发现在寻求他人调控之外，还可以有其他更好的自我

调控的方式。

4.3家庭子女排位对幼儿情绪调节发展的影响

在基本识别、复杂识别和情绪表达三个方面，非独家庭的

老二均显著高于独生子女和非独家庭的老大，在情绪的他人调

控方面，非独家庭的老二得分高于老大，而独生子女和非独大

孩在所有维度均无显著差异。因此，老二的出生对老大的情绪

调节发展不存在明显影响。

非独家庭二孩的情绪识别与表达显著优于独生和非独大

孩，这除了与我们的经验“二孩更擅长察言观色”相一致，提

示二孩更擅长让别人了解自己的想法和情绪。也可能由于家长

对独生和非独大孩有更多的关注，孩子的情绪不需要自己表达

就能被家长关注。二孩有更好的情绪认知和表达也可能由于有

一个可模仿的同辈人
[8]
。非独家庭中大孩和二孩一般年龄相差

并不大，二孩可以通过模仿与自己有更多相似处的哥哥姐姐更

快地获得技能发展
[9]
。但在情绪调控和情绪运用等更高级的情

绪调节过程方面，仅二孩情绪的他人调控得分高于大孩，可能

由于二孩更擅长了解他人意图，并据此调整自己。总体来说，

家庭子女结构对情绪调控和运用的影响不明显。幼儿情绪调节

发展遵循从简单到复杂的进阶发展规律，这可能导致幼儿情绪

自我调控和情绪运用的地板效应和幼儿情绪他人调控的天花

板效应，使得群体间差异不明显。另一方面，个体在幼儿园阶

段更容易受到家庭因素的影响，低阶情绪情感的发展更多受家

庭因素的影响，因此家庭子女结构的影响更多体现在情绪理解

和情绪表达等低阶情绪调节方面。

4.4研究拓展

与前人研究结果相比，本研究结果有两方面的拓展。一方

面，本研究对幼儿家庭子女排位更为细致。前人研究多探讨独

生与非独生幼儿差异
[10,11]

，结果常常存在不一致处，如夏小飞

等人的研究显示与独生子女相比，非独生子女的情绪能力较弱
[12]
，吕利的研究显示非独生子女的情绪调节策略运用优于独生

子女
[13]
，李娟等人的研究则显示独生、非独生子女的情绪表达、

情绪调节均不存在差异
[14]

，这些结果可能受到子女排位的调

节。事实上，非独大孩在二孩出生之前是有一段时间独生子女

经历的，这一经历对幼儿发展亦存在影响，因此将非独大孩、

二孩并称为非独生群体进行研究则会使结果出现混淆或偏差。

另一方面，前人研究多关注二孩对非独大孩幼儿成长的负面影

响
[15,16]

，本研究证明了二孩情绪识别和表达的发展要好于独生

或非独大孩，而二孩的出生并不会导致非独大孩差于独生，也

就是说二孩出生并不会对 3-6 岁幼儿的情绪调节产生负面影

响。相对于前人研究，本研究结论证明“二孩”政策的积极影

响，可能由于从“独生子女”转变到“全面二孩”，通过这几

年的社会知识宣传和家长的自我学习，我们家长对大孩的态

度、教育方式等都有了改善。
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