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中华民族共同体视域下视唱练耳教学策略与思考
莫日更图雅

呼和浩特民族学院 内蒙古 呼和浩特 010051

【摘 要】：本文聚焦于中华民族共同体视域下的视唱练耳教学，旨在探讨如何通过教学内容、教学方法、文化内涵挖掘以及评

价体系构建等方面的策略，提升教学质量，增强学生的民族文化自信与共同体意识。文章提出应突破传统教学内容局限，构建“中

西合璧、古今交融”的内容体系；采用多样化、互动性强的教学方法，激发学生学习兴趣；深入挖掘音乐背后的文化内涵，将民

族音乐与共同体意识紧密结合；建立科学、全面的评价体系，促进学生音乐素养和民族共同体意识的全面发展。
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1 教学内容的多元化与融合性拓展

在视唱练耳教学内容的选取上，应突破传统以西方音乐体

系为核心的局限，构建“中西合璧、古今交融”的内容体系。

这一体系的建立，并非简单的内容叠加，而是在深刻理解中西

音乐各自特点与优势基础上的有机融合。

1.1西方音乐理论基石的巩固

西方音乐理论中经过长期实践检验的科学视唱练耳训练

方法，如固定音高训练、各类复杂节奏型训练、多声部和声听

觉训练等，是培养学生扎实音乐听觉基本功的重要基石，应当

予以保留和发扬。固定音高训练能帮助学生建立准确的音高概

念，为后续的音乐学习打下坚实基础；复杂节奏型训练可提升

学生的节奏感知和把握能力，使其能够应对各种音乐风格中的

节奏变化；多声部和声听觉训练则有助于培养学生的立体音乐

思维，增强对和声色彩和功能的理解。通过系统、科学的西方

音乐理论训练，确保学生具备系统的音乐感知与表达能力。

1.2民族音乐元素的深度融入

必须系统性地将中国各民族丰富的音乐元素纳入教学范

畴，使教学内容更具民族性与文化性。广泛搜集和整理汉族的

民歌小调，例如江南丝竹中富有韵味的音腔变化、北方秧歌中

热烈奔放的节奏特点；深入挖掘少数民族的特色音乐资源，如

蒙古族长调中极具表现力的颤音与拖腔技巧、藏族囊玛音乐中

独特的节奏型、维吾尔族木卡姆音乐中丰富的微分音与特殊节

拍组合等。将这些宝贵的民族音乐素材细致地融入视唱练耳教

学的各个环节。

在旋律视唱环节，精心选取《茉莉花》（汉族）、《嘎达

梅林》（蒙古族）、《阿拉木汗》（维吾尔族）等不同民族的

代表性民歌进行适当改编，使其既符合视唱训练的技术要求，

又能完整保留原有的民族音乐风格特征。引导学生亲身感受不

同民族音乐在调式特征（如五声调式、七声调式及各种特殊调

式的运用）、旋律线条的走向（如蒙古族音乐的开阔悠长、苗

族飞歌的高亢起伏）以及节奏特点（如傣族音乐的轻快活泼、

朝鲜族音乐的规整典雅）等方面的独特魅力。

在节奏训练中，重点引入少数民族音乐中独特的节奏型，

如藏族的“堆谐”（6/8拍与 2/4拍交替）、傣族的“孔雀舞”

节奏（轻快的切分音），通过击拍、划拍等方式强化学生对这

些特色节奏的感知与再现能力。同时，将民族乐器（如古筝、

二胡、马头琴、葫芦丝）的音色特点融入听觉训练，让学生通

过辨别不同民族乐器的音色来加深对民族音乐风格的理解，从

而在潜移默化中建立对各民族音乐文化的认知与认同，增强民

族文化自信。

2 教学方法的创新性与互动性设计

针对传统视唱练耳教学中单向传授、机械训练的弊端，应

采用多样化、互动性强的教学方法，激发学生的学习兴趣和参

与度，促进对中华民族音乐文化的深度体验。

2.1情境教学法的情境创设

引入“情境教学法”，通过多媒体手段创设民族音乐文化

情境。播放各民族的节庆音乐视频，如蒙古族的那达慕大会、

傣族的泼水节等场景中的音乐，让学生直观感受民族音乐在特

定文化背景下的独特魅力；展示民族乐器图片，详细介绍其构
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造、演奏方式和音色特点；讲述民族音乐背后的故事，如《梁

山伯与祝英台》小提琴协奏曲中蕴含的汉族爱情传说、《阿诗

玛》叙事长诗中的彝族文化元素等。让学生在沉浸式体验中感

受民族音乐的魅力，再引导学生将情境中的音乐元素转化为视

唱练耳的训练内容。例如，在学习苗族飞歌时，先播放苗族人

民在山间对唱飞歌的视频，让学生感受其高亢、自由的旋律特

点，然后提取飞歌的典型音程和节奏进行视唱练习。

2.2合作探究式学习的组织

开展“合作探究式学习”，组织学生以小组为单位，围绕

某一民族音乐主题进行资料搜集、谱例分析、编创视唱练习等

活动。比如，让学生分组研究蒙古族长调的“诺古拉”（颤音）

技巧，小组成员分工合作，有的负责查找相关资料，了解“诺

古拉”的产生背景和表现形式；有的负责分析谱例，找出“诺

古拉”在旋律中的具体运用位置；有的则尝试将其融入简单的

视唱曲创编中。最后进行小组展示与互评，在合作与探究中深

化对民族音乐元素的理解和运用，培养学生的团队协作能力和

创新精神。

2.3数字化教学工具的应用

运用“数字化教学工具”，利用音乐软件（如 Sibelius、

Finale）制作包含民族音乐元素的视唱练耳课件，通过动态乐

谱、音频播放、节奏模拟等功能，帮助学生更直观地感受音高、

节奏和音色的变化。例如，在展示一首民族音乐作品时，利用

动态乐谱可以清晰地显示音符的跳动和节奏的变化，让学生更

准确地把握音乐的节奏和旋律；通过音频播放，学生可以反复

聆听民族乐器的独特音色，加深对民族音乐风格的理解。同时，

开发基于民族音乐的听觉训练 APP，设置不同民族音乐风格的

听力闯关游戏，如设置蒙古族音乐风格的音程听辨关卡、维吾

尔族音乐风格的节奏模仿关卡等，增强训练的趣味性和便捷

性，让学生在轻松的氛围中提升音乐听觉能力，同时加深对各

民族音乐特色的记忆。

3 文化内涵的深度挖掘与价值引领

视唱练耳教学不仅是技能训练，更是文化传承与价值引领

的重要载体。在教学过程中，应深入挖掘音乐背后的文化内涵，

将民族音乐与中华民族共同体意识紧密结合。

3.1音乐作品背景的讲解

在讲解民族音乐作品时，要介绍其产生的历史背景、民族

习俗、人文精神等，让学生了解各民族音乐是中华民族文化宝

库的重要组成部分，是各民族智慧的结晶。例如，在视唱藏族

民歌《北京的金山上》时，讲述歌曲创作于 20世纪 60年代，

表达了藏族人民对祖国的热爱和对美好生活的向往，反映了在

党的领导下，藏族人民生活发生的巨大变化。引导学生理解各

民族共同团结奋斗、共同繁荣发展的主题，增强学生对中华民

族共同体的认同感。

3.2音乐异同的对比分析

通过对比不同民族音乐的异同，帮助学生认识到中华民族

音乐文化的多样性和统一性。比如，对比汉族的《黄河船夫曲》

和回族的《花儿》，虽然两者在旋律、节奏上存在差异，《黄

河船夫曲》旋律刚劲有力，节奏明快，体现了黄河船夫与风浪

搏斗的豪迈气概；《花儿》则旋律优美婉转，节奏自由多变，

表达了青年男女对爱情的向往和追求。但它们都表达了劳动人

民的情感和对生活的热爱，体现了中华民族自强不息的精神品

质，从而让学生体会到各民族音乐在情感表达和文化价值上的

共通性，增强中华民族共同体意识。

3.3现代音乐创作的引导

结合时代主题，鼓励学生将民族音乐元素与现代音乐创作

相结合，进行视唱练耳的拓展训练。例如，引导学生运用蒙古

族音乐的羽调式和长调节奏，创作具有民族风格的现代视唱

曲。在创作过程中，学生需要深入理解蒙古族音乐的特点和文

化内涵，将其巧妙地融入到现代音乐创作中，培养学生的创新

能力和文化传承意识，使他们在实践中感悟中华民族音乐文化

的生命力和时代价值，自觉成为中华民族共同体的建设者和文

化传承者。

4 评价体系的综合性与发展性构建

为确保中华民族共同体视域下视唱练耳教学的有效实施，

需要建立科学、全面的评价体系，不仅关注学生的技能掌握情

况，更注重其民族文化素养和共同体意识的培养。

4.1评价内容的多元化

在评价内容上，除了传统的音高、节奏、节拍、和声听觉

等技能指标外，增加对民族音乐知识的掌握（如民族调式、特

色乐器、代表性作品）、民族音乐元素的运用能力（如在视唱、

听写、编创中融入民族音乐素材）以及对中华民族音乐文化的

认同度等方面的评价。例如，在考核学生对民族音乐知识的掌

握时，可以设置一些关于民族调式、特色乐器演奏方法、代表

性作品创作背景等方面的问题；在评价学生民族音乐元素的运

用能力时，可以让学生展示自己创作的包含民族音乐元素的视

唱曲或听写作品，并分析其中运用的民族音乐元素；在了解学

生对中华民族音乐文化的认同度时，可以通过问卷调查或访谈

的方式，了解学生对各民族音乐文化的喜好程度和对中华民族

共同体的认识。

4.2评价方式的多样化

在评价方式上，采用形成性评价与终结性评价相结合的方
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式。形成性评价可通过课堂表现（如参与民族音乐讨论、小组

合作情况）、平时作业（如民族音乐视唱练习、听觉分析报告）

等进行，及时反馈学生的学习进展。例如，在课堂上观察学生

参与民族音乐讨论的积极性和主动性，对提出有见解性问题的

学生给予肯定和鼓励；对学生的平时作业进行认真批改和评

价，指出其中的优点和不足之处，并提出改进建议。终结性评

价可设计综合性的考核任务，如让学生完成一首包含多民族音

乐元素的视唱曲演唱与分析，或进行民族音乐主题的听觉听写

与编创，全面考察学生的综合能力。

4.3评价主体的多元化

在评价主体上，实现教师评价、学生自评与互评相结合，

鼓励学生在评价过程中主动反思自己对民族音乐文化的理解

和掌握程度，增强自我学习和发展的动力。教师评价具有专业

性和权威性，能够从专业的角度对学生的表现进行全面、客观

的评价；学生自评可以让学生对自己的学习过程和成果进行反

思和总结，发现自己的优点和不足之处，从而调整学习策略；

学生互评则可以促进学生之间的交流和合作，让学生从不同的

角度了解自己的表现，学习他人的长处。例如，在小组展示活

动中，先让学生进行自评，介绍自己在小组中的贡献和收获；

然后让其他小组的学生进行评价，提出优点和建议；最后教师

进行总结评价，肯定学生的努力和成果，同时指出存在的问题

和改进方向。通过多元化的评价体系，引导学生不仅注重技能

的提升，更注重对中华民族音乐文化的理解、认同和传承，最

终促进学生音乐素养和民族共同体意识的全面发展。

参考文献：

[1] 王安国.中国民族音乐视唱练耳教程[M].北京:人民音乐出版社,2018.

[2] 李重光.音乐理论基础[M].北京:人民音乐出版社,2016.

[3] 赵晓生.视唱练耳教学论[M].上海:上海音乐出版社,2019.

[4] 杨荫浏.中国古代音乐史稿[M].北京:人民音乐出版社,2015.

[5] 田联韬.中国少数民族音乐史[M].北京:中央民族大学出版社,2017.

[6] 陈聆群.中华民族共同体视域下的音乐教育研究[J].中国音乐教育,2022(3):23-28.

[7] 张欢,李红.多元文化视域下视唱练耳教学改革探索[J].人民音乐,2021(5):56-59.

[8] 崔学荣.民族音乐文化融入视唱练耳教学的路径研究[J].艺术教育,2023(2):78-81.




