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聚焦身心健康 深耕习作育人

——小学语文习作分享班会的实践路径与经验总结

李瑞雪

北京科技大学附属小学 北京 海淀区 100083

【摘 要】：本文立足小学语文教学与班级育人实际，紧扣北京市《关于促进中小学生身心健康发展的若干意见》与义务教育新

课程方案要求，以语文习作分享主题班会为载体，开展 “我的奇思妙想” 发明成果汇报、“走入歌声的世界” 跨学科习作分享

等两项班会实践活动，探索身心健康教育与语文教学深度融合的有效路径。文章从案例背景、实施举措、工作成效、经验启示四

个方面展开，总结可复制、可推广的班级育人模式，实现以习作润心、以分享育人，促进学生身心健康全面发展。
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1 案例背景

小学阶段是学生身心发展的关键期，也是情绪管理、自信

心建立、审美能力培养的重要阶段。当前部分学生存在内向自

卑、不善表达、压力感知敏感、幸福感不足等问题，给心理健

康工作带来挑战。

作为小学语文教师，我在实践中发现：传统身心健康教育

多以说教为主，形式单一、体验感弱，难以走进学生内心；同

时，身心健康教育与语文教学、习作实践存在“两张皮”现象，

未能发挥语文学科“以文润心、以言抒怀”的天然优势。

为此，我将习作分享与主题班会深度融合，依托语文习作

教学，设计了两项贴合学生年龄特点、兼具语文性与情感性的

班会实践活动，让学生在表达、创作、分享中释放情绪、建立

自信、感受美好，构建“习作+班会+身心健康”一体化育人模

式[1]。

2实施举措

围绕语文习作分享主题班会，结合小学生的年龄特点、身

心发展需求及语文教学重点，笔者制定了针对性、可操作的实

施举措，注重“全员参与、全程体验、全程育人”，确保每一

项活动都能贴合身心健康教育的核心目标，同时兼顾语文素养

提升与跨学科融合要求，实现“学语文、练习作、育身心、促

融合”的多元赋能。

2.1“我的奇思妙想”发明成果汇报：释放天性，培育自信与创

造力

本活动聚焦“自信心培养、创造力激发、情绪释放”的核

心目标，结合四年级语文单元习作“我的奇思妙想”教学要求，

引导学生将天马行空的想象与社会价值相结合，在创作中认识

自我、实现价值。

（1）前期准备，降低表达与习作门槛

活动前 2周，布置前置任务，让学生结合生活实际，发挥

想象力，构想一项“小发明”，撰写习作《我的奇思妙想》，

明确发明的外形、功能、设计初衷，鼓励学生用文字+绘画、

文字+简易模型的形式呈现。同时，教师对学生的习作与发明

构想进行一对一指导，帮助其梳理习作思路、优化表达语言、

完善发明构想、提升发明的社会价值，给予充分肯定和鼓励，

增强其参与信心。

（2）分层展示，保障全员参与

班会现场，采用“分层展示、全员汇报”模式，先让习作

与表达能力较强的学生带头汇报，分享自己的习作片段与发明

构想，营造轻松、活跃的氛围；再鼓励内向、胆小的学生上台，

可采用“同桌陪伴汇报”“小组推荐汇报”的形式，允许学生

照着自己的习作朗读、展示模型，重点关注学生的参与勇气和

态度。每一位学生汇报结束后，教师都给予具体的肯定，如“你

的习作条理清晰，把发明的功能写得很具体”“这个发明构想

太实用了，期待这个发明早日造福人类”，同时引导其他学生

认真倾听、主动鼓掌，尊重每一位学生的努力与构想。

图 学生《我的奇思妙想》成果汇报展示
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（3）互动延伸，深化体验效果

汇报结束后，设置“奇思妙想互评”环节，让学生互相点

评习作亮点、分享对发明成果的看法，学会发现他人的优点、

尊重个体差异；随后开展全员投票环节，兼顾全员参与感与个

性化肯定，设置别出心裁奖、攻坚克难奖、突出贡献奖、胸有

成竹奖等多个奖项，每位学生都能获得对应奖项。会后颁发小

奖状，让学生感受到自身的价值与认可，进一步强化自信心。

最后，教师总结升华，告诉学生“每个人都有自己的闪光点，

敢于想象、乐于表达、认真撰写，就是一种成长”，并将学生

的习作与发明成果进行整理，在年级内展示，进一步强化学生

的成就感，激发其创造力、习作兴趣与表达欲。

图 学生《我的奇思妙想》发明项目选票单

2.2“走入歌声的世界”跨学科习作分享会：以音乐润心灵，以

文字抒情怀 ​

本活动聚焦“缓解学习压力、培养审美能力、提升情绪表

达、推动跨学科融合”的核心目标，结合六上语文课文《月光

曲》的教学内容，融合语文习作与音乐赏析，让学生在聆听音

乐、感受意境、撰写习作、分享感悟的过程中，放松身心、陶

冶情操，学会用文字表达内心感受。

（1）前置铺垫，衔接课文与跨学科体验：结合六上语文

《月光曲》的教学，先带领学生深入学习课文，感受《月光曲》

的旋律之美、意境之妙，理解课文中对月光、音乐的描写方法；

再组织结合音乐课，组织学生聆听《月光曲》及其他适合小学

生的经典乐曲，引导学生闭上眼睛，感受音乐传递的情绪（如

宁静、舒缓、欢快、激昂），想象音乐所描绘的画面，为习作

撰写做好铺垫。同时，布置习作任务，让学生撰写跨学科习作

《听______（乐曲名）有感》，重点用文字表达聆听音乐后的

感受、想象到的画面，可结合《月光曲》的课文写法，运用比

喻、拟人等修辞手法，提升习作的生动性，鼓励学生大胆表达

自己的真实感受，不追求语言华丽，重点突出“真情实感”[2]。

（2）全员分工，保障活动有序开展：打破“教师主导、

学生参与”的传统模式，除了每人分享自己的习作外，为有意

愿的学生安排专属职位，各尽其能，在分工协作中感受责任与

价值。具体分工为：音乐赏析组，负责梳理《月光曲》的旋律

特点、意境，在班会现场为同学们讲解《月光曲》及其作者贝

多芬的生平经历；宣传海报创作组，运用语文识字、绘画结合

的方式，制作活动宣传海报，标注活动流程等；秩序维护志愿

者，负责班会现场秩序引导、小组互动组织，现场播放音乐音

频，确保活动有序开展。各小组明确分工后，教师逐一指导，

确保每位学生都能胜任自身职位，在分工协作中提升沟通能

力，同时衔接语文习作、口语交际与音乐赏析的相关要求。

（3）习作分享，深化跨学科与身心体验：班会现场，先

由音乐赏析组讲解贝多芬人物经历及《月光曲》的旋律与意境，

带领全体学生再次聆听《月光曲》，重温课文情感；随后进入

习作分享环节，采用“小组分享+全员展示”的模式，每位学

生分享自己的跨学科习作，讲述自己聆听音乐后的感受、想象

到的画面，分享自己撰写习作时的思路。对于内向、表达能力

较弱的学生，可在小组内分享，再由小组推荐代表上台展示，

确保每位学生都能表达自己的内心感受。分享过程中，教师引

导学生互相交流，如“你从他的习作中，感受到了音乐的哪种

情绪？”“他运用了和《月光曲》课文中相似的写法，你发现

了吗？”，既强化语文习作能力，又深化音乐审美体验。

（4）拓展延伸，实现育人实效：分享结束后，教师结合

学生的习作与分享，讲解如何用文字表达抽象的情绪与画面，

衔接《月光曲》的教学重点，提升学生的习作能力；同时，引

导学生交流“聆听音乐、撰写习作时的感受”，让学生意识到，

音乐与文字都是情绪释放的载体，聆听音乐可以缓解学习压

力，撰写习作可以抒发内心情怀，帮助学生掌握科学的情绪调

节方法。最后，将学生分享的音乐曲目，在音乐课上进行分享

和演唱，并在期末的新年联合会上以节目的形式进行呈现，如

舞蹈、小合唱、器乐演奏等，进一步激发学生的跨学科学习兴

趣，让学生在音乐与文字的浸润中，放松身心、陶冶情操、提

升素养。

3 工作成效

通过持续开展语文习作分享主题班会，将语文习作、跨学

科学习与身心健康教育深度融合，融入全员分工、全员颁奖等

细节，逐步破解了小学生身心健康工作中的难点问题，落实了

北京市《关于促进中小学生身心健康发展的若干意见》与新课

程方案要求，实现了“语文素养提升、跨学科能力发展”与“身

心健康发展”的双向共赢，得到了学生、家长和同事的认可。
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3.1学生层面：身心状态明显改善，综合素养稳步提升

（1）自信心显著增强：越来越多的内向、自卑学生敢于

上台分享习作、展示自我，不再害怕出错、不再畏惧表达，大

部分学生能够主动参与班级活动、主动分享自己的习作与感

悟，自我认同感和自信心明显提升。据统计，经过一学期的实

践，班级内向学生的参与度从最初的 30%提升至 85%以上，学

生主动举手发言、参与习作分享的次数明显增多，尤其是在全

员颁奖、全员分工中，每位学生都能感受到自身价值，自卑心

理得到有效缓解。

（2）情绪表达更加顺畅：学生逐步学会识别自己的情绪、

表达自己的感受，无论是积极情绪还是负面情绪，都能通过习

作撰写、口语分享等形式合理释放，不再出现“憋在心里、不

愿沟通”的情况。尤其是通过“走入歌声的世界”跨学科活动，

学生能够用文字表达抽象的情绪，缓解学习压力，心态更加乐

观向上。

（3）合作与沟通能力提升：在“走入歌声的世界”活动

的全员分工、“奇思妙想”互评等环节中，学生学会了倾听他

人、尊重他人、团结协作，能够主动与同学沟通交流、分工合

作，主动帮助习作或表达有困难的同学，同伴关系更加和谐，

班级凝聚力明显增强。同时，学生的表达能力、习作能力、逻

辑思维能力也在实践活动中得到稳步提升。

3.2教学层面：破解育人难点，形成特色跨学科育人路径

（1）打破教育割裂，实现多元融合育人：成功将身心健

康教育、跨学科实践与语文习作教学、班会深度融合，打破了

传统身心健康教育与学科教学、跨学科实践“两张皮”的现象，

让身心健康教育不再是“额外任务”，而是渗透在习作撰写、

成果分享、跨学科体验的每一个环节，实现了“学语文、练习

作、育身心、促融合”的同频共振。

（2）丰富教育形式，提升参与热情：摒弃了传统说教式

的身心健康教育模式，以学生喜闻乐见的习作分享、跨学科体

验、全员参与等形式开展活动，贴合小学生的年龄特点和认知

规律，更贴合语文习作的教学实际，极大地提升了学生的参与

热情，让学生在体验中感悟、在实践中成长，真正实现了“润

物无声”的育人效果，有效破解了传统身心健康教育“学生参

与度低、体验感弱”的难点。

3.3班级层面：营造良好氛围，凝聚育人合力

通过系列实践活动，班级内形成了“乐于分享、尊重他人、

团结协作、热爱生活”的良好氛围，学生之间互相鼓励、互相

欣赏、互相帮助，师生关系更加融洽。同时，部分家长反馈，

孩子回家后愿意分享班级习作分享会的趣事，愿意主动表达自

己的想法，性格变得更加开朗、自信，写作兴趣也明显提升，

形成了“学校教育+家庭教育”的育人合力，进一步推动了学

生身心健康发展。

4 经验启示

4.1坚持以生为本，贴合学生身心发展与情感需求

身心健康教育的核心是“润心”，而“润心”离不开学生

的亲身参与和体验。小学生的身心发展具有独特性，好奇心强、

喜欢趣味化、体验式的活动，厌恶枯燥的说教。因此，开展学

生身心健康工作，必须立足小学生的年龄特点、身心发展需求

与习作水平，摒弃“成人化”的教育视角，设计贴合学生认知、

符合学生兴趣的活动形式。本文中所介绍的两项活动，均注重

学生的体验感，让学生在“做中学、学中悟、悟中成长”，真

正实现了“润物无声”的育人效果，这也是破解身心健康教育

难点的关键举措[3]。

4.2立足学科优势，实现语文习作与身心健康深度融合

语文学科兼具工具性与人文性，习作作为语文教学的核心

环节，是学生情绪释放、思维发展、自信培育的重要途径，更

是渗透身心健康教育的天然载体。作为语文教师，要充分挖掘

语文学科的育人优势，将身心健康教育与语文习作教学、班级

班会深度融合，让学生在习作撰写中释放情绪、梳理思路，在

成果分享中增强自信、学会沟通，让身心健康教育不再是“孤

立的专项工作”，而是渗透在学科教学的每一个环节，实现“学

语文、练习作、育身心”的双向赋能。

4.3推动跨学科融合，拓宽身心健康教育路径

结合义务教育新课程方案中“跨学科融合育人”的要求，

打破学科壁垒，推动语文与音乐等学科的深度融合，能够进一

步丰富身心健康教育的形式与内涵。如“走入歌声的世界”活

动，让学生在音乐赏析中放松身心、陶冶情操，在习作撰写中

表达情绪、提升素养，实现了“音乐润心、文字抒怀”的双重

效果，拓宽了身心健康教育的路径。

参考文献：

[1] 邓鑫.小学语文“综合性学习”的教师教学素养提升研究[D].西南大学,2024.

[2] 连亚平.小学语文综合性学习项目化教学的现状及策略研究[D].上海师范大学,2023.

[3] 胡倩婷.基于创客学习共同体的小学生成长型思维培养策略研究[D].杭州师范大学,2022.




