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高校田径课程思政建设的实践路径探析
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【摘 要】：通过文献资料法，访谈分析法等分析方法对田径思政课堂进行研究，并总结田径课堂思政当前存在的问题，提出相

应的对策。高校田径课程蕴含着；团结合作的集体主义精神；突破极限的奋斗精神；爱国主义的中华民族精神；无私付出的奉献

精神；遵守规则的行为意识。高校田径课以注重技术教学，对于技术与教育相结合匮乏；高校田径课教学方法单一，创新情境体

验不足；高校田径课缺乏评价体系。更新高校田径教学内容，体育与教育相融合；丰富高校田径课的教学方法，与思政情境结合；

建立健全高校田径思政课程的评价机制。
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前言

十四五时期作为我国开启第二个百年奋斗目标的关键五

年，社会发展对全面型人才的需求日益迫切，高校作为人才培

养主阵地，“培养什么人、怎样培养人”成为核心命题。2016

年全国高校思想政治会议上，习近平总书记强调，高校要落实

立德树人的中心环节，将思政教育贯穿于教学过程的始终，青

年人才强则国强。课程思政是指将思想政治教育落实并且与专

业课向融合，做到在课堂中有思政，每个专业每门课程都要含

有思政元素。话句话来说，课程思政就是将我们现实生活中的

真善美、正确的思想品德与正确的世界观、人生观、道德观与

我们的专业课程相结合，去探索发现我们专业课程中所蕴含的

思政元素，做到在学习专业课程的过程中并且能够学习课程思

政，不断提高学生的思想德道水平。

体育课程作为高校必修的主要课程，在体育课程中对学生

的加入思政元素是必然的，同时体育课程中所蕴含的思政元素

不仅能够体会到，而且还能够切实的通过一些实践活动真切的

感受到。目前对于体育课程思政的研究，有很多学者已经从不

同项目进行了研究。李萍（2021年）从啦啦操的视角与课程思

政相结合，研究了课程思政在啦啦操中的发展特征以及实践的

方向；耿保军（2021年）从武术课程思政的对高校的武术课程

进行研究并提出一定的武术课程思政的发展路径；赵晶（2021

年）从立德树人的核心命题出发，对体育课的价值以及教学本

源进行剖析，从课堂射击、师德师风、教学评价等方面对课程

思政融入篮球技术课的教学进行了思考，提出一定的建议；欧

丽娅（2021年）探究式体育课程思政的教学与思政课程教学进

行研究。

总结当前的文献资料来看，对于高校田径技术课程与课堂

思政相结合的研究的文章还是相对较少，因此，对于高校田径

课程思政的建设还需要深入的研究与探讨，以期能够弥补课程

田径课程思政的空白，为更好的促进大学生课程思政的落实，

促进立德树人的总要求的发展，培养当今社会所需要的全面性

人才，对于田径课程思政从田径课程思政的思政背景、目标以

及路径进行研究。

1 立德树人视角下高校田径课程思政建设的背景

1.1高校田径课程思政践行高等教育任务的时代使命

新时期高校肩负着教书育人与思想政治教育的双重任务，

需推动育人理念与专业课程深度融合，实现思政教育与学科教

学协调统一发展，这既是落实立德树人根本任务的必然要求，

也是高等教育回应时代需求的责任担当。

田径运动作为各项体育运动的基础，其走、跑、跳、投等

核心形式承载着悠久的运动发展历史，是校园体育的重要组成

部分。从日常田径课程教学到各级各类校运会、大学生运动会，

田径项目始终占据核心地位，凭借广泛的参与度和实践属性，

成为渗透思政教育的优质平台。

当前对于田径项目的发展要求是越来越高，但是更多的一

些还是对于田径项目的技术发展和培养较多，对于田径项目思

想政治教育当今还是有一定的匮乏。这也与当今的思政课堂与

体育融合相一致，时代需要的不仅仅是有技术的人才与运动

员，而是需要全面德智体美劳发展的新青年与新时代运动员。

因此，高校田径课程必须主动顺应时代发展潮流，积极承接课

程思政改革任务，在传授运动技能、增强学生体魄的同时，深

度挖掘其蕴含的育人价值，切实践行培养新时代青年、落实立
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德树人根本任务的时代使命，让田径教学成为涵养青年品德、

塑造健全人格的重要途径。

1.2田径课程对于立德树人教育的内在要求

近年来，很多教育改革的文件不断出台，推进者体育与教

育的不断融合，让体育不断回归的教育的中来，真正做到以体

育人。特别是对于一些奥运会上面的爱国精神来说，让体育回

归到教育更加能够凸显极大的育人精神与作用。在奥运会上，

我们每当看到我们的国旗高高的升在空中，那份民族感与自豪

感就涌现每个人的心中。

田径项目作为我们奥运会上的主要项目，同时也是我们省

运会、大学生运动会、学校校运会的重要比赛项目，通常对于

学生的教育性较强。因此，我们应该在田径课程建设中，回归

初心，让田径课程中赋予思政的元素，真正的发挥田径的育人

作用，倾听田径课堂中对育人作用的内在呼唤，以立德树人为

目标，发挥田径课堂作用，真正回归到教育的本质。

2 立德树人视角下高校田径课程所蕴含的思政元素

2.1团结合作的集体主义精神

团结合作、集体至上的团队意识是田径任何项目所必须具

备的精神。这样才能够确保比赛的顺利进行、训练的合理安排。

我们常常能够见到一个运动员的背后拥有一个较大的团队、训

练师、理疗师、餐饮师等等，只有团结一致才能够服务好运动

员的，给运动员一个良好的训练环境与竞技水平，最终促进运

动员在比赛中获取优异的运动成绩。

在田径项目的一些团体比赛中，我们经常能够看到运动员

之间互相配合，发挥最佳的水平。比如，在我们的 4*100米接

力比赛中，需要四个人的默契，四个人之间不断的配合，在每

次接力棒交接的时候都要稳稳的交给下一个接棒人，只有四个

人都精确平稳的将接力棒交给下一个运动员手中，这样集体间

相互配合，运动员们才能够最终获得一个教好的竞技成绩。我

们也能够看到在一些大学生运动会上，同学们在接力的时候也

是要多次练习，不断培养相互间的默契，在比赛中能够稳定发

挥出不错的成绩。

大学生运动会上，我们能够看到在跑道上，有人跑步比赛、

有人在操场比赛，但是都能够听到 xx 班发来的鼓励加油的口

号，同学们在场边不断为运动员加油鼓起，这种田径里面的团

队精神体现的淋漓尽致。因此，田径对于培养集体意识、团队

协作有着极大作用。

2.2突破极限的奋斗精神

竞技体育的魅力所在就是它具备着不确定性，我们经常能

够看到在一些田径比赛中出现黑马，这也就是竞技体育带给我

们的乐趣。中国短跑运动员苏炳添曾经100m只能跑在10秒多，

但是通过不断改进自己的训练方法，刻苦的训练，最终成功的

跑进 10秒以内，达到 9秒 99的好成绩；当大家都以为他要选

择退役时，他在去年的东京奥运会上创造奇迹般的跑出 9秒 83

的好成绩，成功跻身于奥运会的百米决赛，这也是首次有亚洲

人能够跻身于奥运会决赛的百米。

苏炳添不断的挑战自我、突破极限，对于自己的每一个动

作都是精益求精，最终成功的挑战自我。同样，我们耳熟能详

的博尔特也可以说是被称为一个伟大的奇迹，曾有人预言，人

类百米的速度不可能跑进 10秒，但是神奇的博尔特确能够跑

到 9秒 58的好成绩，最终也是成功改写了历史。

我们也能够发现每个学校都会有本校的田径记录，每次运

动员大家都会不断的冲击着自己的成绩，也在挑战着学校的记

录。在小到课堂中的比赛中，我们能够看到大家都在不断比拼，

从不会到会，再到大家互相之间的赛，不断突破自我。能够看

出田径比赛所拥有的的这些育人精神时时刻刻发挥着较好的

作用。

2.3爱国主义的中华民族精神

体育强则国强，尤其是对于田径比赛来说，在奥运会项目

上。我们常常能够看到身穿国旗队服的运动员站在运动场上，

他们参加的比赛已经不是个人的竞技比赛。是代表着国家的荣

誉和骄傲，我们能够看到他们比赛，无论是在现场还是电视机

以及其他媒体前面，大量的观众为运动员加油助威，此时这种

民族精神在我们心中不断激起；当我们夺冠时，五星红旗、中

华人民共和国国歌唱起，心中的爱国情怀再次加强。

因此，我们作为观众都能够为我们的运动员贡献自己的一

份力量，也就是为自己的国家奉献自己的力量。刘翔在比赛中，

突然跟腱断裂受伤，但是他身穿国旗队服，从起点到终点单脚

跳了过去，反映出我们整个民族就是不断奋斗，不断的繁荣昌

盛。通过观看，并且参加田径比赛能够不断增强我们的爱国主

义情怀。

2.4无私付出的奉献精神

奉献本身是一种爱的无私传递，也是对社会责任感的集中

表现。在田径比赛中，我们经常能够看到很多无私的奉献，特

别是在一些长跑以及竞走运动项目中，有的四五个运动员组成

一个团队，前面有人破风，最后让一个队员冲刺，最终获得比

赛的胜利，这最大程度的体现了田径运动中的无私奉献精神。

同时，我们也能够看到一些田径比赛活跃在每个城市，比如一

些马拉松赛事以及一些接头田径赛事，不断促进着当地经济的

发展，为当地城市的经济赋能，让更多的人民享受赛事，赛事

更好的服务于人民。
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2.5遵守规则的行为意识

学校德育是人类文化与的传承与创生，是将一定的集体观

念转化为学生个体思想意识和道德教育的过程。田径中所蕴含

的规则意识也就是社会对于一些行为规则的约束，着对于大学

生通过参加一些田径比赛，后期更好的融入社会有很好的作

用。比如，在径赛中跑步项目上，起跑前大家都要听统一的枪

声，不允许任何人抢跑，这就能够给学生不断树立一种公平公

正的竞争意识。在 100m中途跑中，要求运动员不能够串道，

这也就体现了对于学生的规则，对于学生在今后的生活中遵守

行为规则有一定的帮助。在 800m跑步中，跑出去就能够进行

跑道的争抢，这也能够树立学生们的竞争意识；同时在团体比

赛中，要采用一定的战略，哪些项目是自己的优势项目，哪些

项目自己可以稍微进行放弃，这样有针对性的对规则进行研

究，做到了解规则，并良好的使用规则。

3 高校田径课程思政建设存在的困难分析

3.1高校田径课以注重技术教学，对于技术与教育相结合匮乏

高校当前的田径课教学，大多数是以对学生单一的技术动

作教学为主，在课堂中渗透让学生去体验到思想道德教育较

少。教师上课大多数还都是停留在对单一动作的动作要领、练

习方法进行讲解并进行练习。对于将技术的教学与德育思想品

德的结合还是需要提高，只有在技术教学的基础上，加入思想

道德的教学，才能够促进体育田径课是有血有肉的存在，要不

达不到育人的作用，对于大学生的教育也微乎其微。

3.2高校田径课教学方法单一，创新情境体验不足

目前高校的田径课程大多数还是主要以老师进行动作的

示范与讲解，学生跟着老师进行练习，教师对学生进行纠错与

指导，并再次练习进行巩固为主的教学方式。不能够调动学生

的积极性与主动性，也不能够激发学生间的团结合作的一些行

为品质。大多数间学生都是单一的个体进行练习。

3.3高校田径课缺乏评价体系

评价的本质就是所在的价值对象做出价值判断，即评价就

是人们主体对客体的关系认识和反映。课程是动态发展的，目

前的课程评价也要跟随者社会的发展进行不断发展，当前的评

价应该以社会的核心价值作为导向对田径课程作出相应的评

价。不能局限于只是对课程的教学质量与学生的学习情况特征

进行评价。

4 高校田径课程思政建设的实施路径

4.1更新高校田径教学内容，体育与教育相融合

高校田径课程应该以人为本，注重学生的发展。从学生角

度出发，面向学生，在提高教会学生技术的基础上，与教育相

融合。在课堂上增加一些游戏环节或者趣味性，让学生体会到

田径课程所能够带来的思想教育，不断的提高学生的德育水

平，更好的认识到自我价值，提高自我能力。

4.2丰富高校田径课的教学方法，与思政情境结合

教学方法作为田径课程的主要手段，对于学生上课的质量

和效果会产生很大的影响。那么田径思政课程要创新教学方

法，通过一些教学方法的革新与思政情境相结合。比如，学习

过程中可以增加一些历史的故事情节，通过故事情节与课堂中

的练习方法相结合，让学生们增加印象，

4.3建立健全高校田径思政课程的评价机制

《高等学校课程思政建设纲要》明确指出，体育类课程要

树立立德树人健康第一的教育理念，注重爱国主义、传统文化

教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的理想信念。首先，要确

立评价的主要目标内容；其次明确评价的主客体；最后要对评

价的内容进行细化落实，做到教师与学生都要评。

5 结语

高校田径课程思政建设是落实立德树人根本任务、践行体

育育人使命的重要实践。田径运动蕴含的集体主义、奋斗拼搏

等丰富思政元素，为“以体育人”提供了优质载体。针对当前

教学中技术与教育脱节、方法单一、评价缺失等问题，通过内

容融合、方法创新、评价完善的路径探索，方能让思政教育如

盐入水般融入田径教学。未来，需持续深化实践探索，推动田

径课程实现知识传授、技能提升与价值塑造的三位一体，为培

养德体兼修、担当民族复兴大任的新时代青年筑牢根基，助力

体育强国建设与高等教育育人目标落地见效。

参考文献：

[1] 李萍,周杨.高校啦啦操“课程思政”:紧迫性、特色优势与实践路向[J].广州体育学院学报,2021,v.41;No.180(06):115-118.

[2] 周丽华.高校校园体育文化思政建设三重维度与实践路径探析[J].广州体育学院学报,2021,v.41;No.180(06):119-122.

[3] 耿宝军,马学智.高校武术课程思政教育策略探析[J].教育理论与实践,2021,v.41;No.776(33):57-60.

[4] 常益,张守伟.高校公共体育课程思政的价值意蕴、目标指向及实践路径[J].北京体育大学学报,2021,44(09):24-32.



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 07 期 2026 年

264

[5] 张明,袁芳,梁志军.体教融合背景下高校排球课程思政理论与实践研究——女排精神融入排球普修课程的设计[J].北京体育大学

学报,2021,44(09):156-165.

[6] 徐成立,罗秋兰,孙军,田静.高校体育课程思政建设现实困境与优化策略[J].体育文化导刊,2021,No.231(09):98-104.

[7] 耿宝军,马学智.新时代武术课程德育的学理审视与实践策略[J].体育文化导刊,2021,No.231(09):105-110.

[8] 杨凤英 ,孙延林 ,王炜华 ,宋珏 .新文科建设背景下高校体育教育专业建设的应然取向和实践路径 [J].天津体育学院学

报,2021,v.36;No.173(05):497-504.

[9] 赵晶,闫育东,高江航.课程思政融入高校体育课教学的本源回归、价值塑造与路径思考[J].体育学刊,2021,v.28;No.174(05):89-93.

[10] 欧丽娅,张少生.课程思政视域下高校体育课教学设计与实施探析[J].广州体育学院学报,2021,v.41;No.178(04):99-103.

[10] 周 爱 光 , 叶 松 东 , 沈 蔚 瑜 . 新 时 代 我 国 社 会 体 育 指 导 与 管 理 专 业 发 展 的 机 遇 与 挑 战 [J]. 武 汉 体 育 学 院 学

报,2021,v.55;No.369(08):12-18.

[12] 谢伟,张矛矛,曹洪军.基于项群理论的高校体育课程思政探索[J].体育学刊,2021,v.28;No.173(04):86-93.

[13] 姜卫芬,刘文烁.新时代推进体育课程思政改革的理论认知与实践路径[J].天津体育学院学报,2021,v.36;No.172(04):435-441.

[14] 赵富学.中国共产党百年红色精神融入高校体育课程思政建设研究[J].武汉体育学院学报,2021,v.55;No.368(07):30-36.

[15] 钱俊伟,钱永健.立德树人视域下红色体育课程思政建设的实践路径[J].北京体育大学学报,2021,44(06):159-166.

[16] 常益,张守伟.高校公共体育课程思政的价值意蕴、目标指向及实践路径[J].北京体育大学学报,2021,44(09):24-32.

[17] 张明,袁芳,梁志军.体教融合背景下高校排球课程思政理论与实践研究——女排精神融入排球普修课程的设计[J].北京体育大

学学报,2021,44(09):156-165.

[18] 赵晶,闫育东,高江航.课程思政融入高校体育课教学的本源回归、价值塑造与路径思考[J].体育学刊,2021,v.28;No.174(05):89-93.

[19] 赵富学 ,陈蔚 ,王杰 ,陈慧芳 .“立德树人 ”视域下体育课程思政建设的五重维度及实践路向研究 [J].武汉体育学院学

报,2020,v.54;No.353(04):80-86.




