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柔活边界理念下幼儿园航天种植项目化活动的实践研究
诸 慧

上海市闵行区天恒名都幼儿园 上海 201108

【摘 要】：幼儿园种植项目化活动中柔活边界的缺失，易导致幼儿难以适应环境变化、缺乏探究兴趣，活动效果不佳。本文以

徐则民倡导的“柔活边界”理念为核心，围绕航天种植主题开展幼儿园项目化活动实践，通过柔活多重活动边界，发挥其拓展幼

儿认知、提升动手能力、培养良好品格的作用，推动航天种植项目化活动达成学习目标，助力幼儿全面发展。
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当前多数幼儿园的幼儿种植活动，仍停留在“提供种苗—

栽树培土浇水”的固定模式，活动目的模糊、内容单一、过程

刻板，让幼儿逐渐失去参与兴趣甚至产生抵触心理。核心问题

在于活动缺乏柔活边界理念融入：教师未灵活整合种植资源、

打造趣味活动环境，活动主题固化、任务指向性弱，最终导致

幼儿学习目的难以实现。因此，幼儿园种植活动亟需打破固有

界限，确立幼儿主体地位，以激发兴趣为出发点柔活活动边界，

让幼儿在主动探究中实现知识与能力的双重提升。

1 柔活边界助力航天种植项目化活动的核心作用

徐则民所倡导的“柔活边界”理念，以“幼儿发展优先”

为导向，主张柔活四类活动边界，将幼儿在活动中遇到的挑战、

建立的关系转化为学习发展契机。在幼儿园航天种植项目化活

动中践行该理念，能让课程更好呼应幼儿成长诉求，其核心作

用主要体现在三方面。

1.1拓展航天种植认知维度

航天种植是航天员在空间站开展的太空栽培实践，幼儿园

航天种植项目化活动，依托园所航天资源，通过无土栽培、温

湿度控制等实践，培养幼儿科学观与劳动观，塑造航天精神。

幼儿入园前对大自然的认知呈碎片化，未形成系统知识体系。

柔活边界理念下的航天种植活动，通过柔形式、作息、资源、

主体，活边界、时间、空间、关系的举措，弱化活动界限、优

化教育环境。教师结合幼儿年龄差异设计分层认知课程，让幼

儿在观察与实践中探索航天种植奥秘，有效拓展科学认知的深

度与广度。

1.2提升动手实践能力

动手能力是幼儿科学与劳动素养培养的重要部分，我国幼

儿普遍缺乏动手实践机会。在航天种植项目化活动中，教师以

幼儿为主体，从时空维度柔活边界，打造沉浸式种植场景，投

放多元种植材料。幼儿在完成无土栽培、植株测量等操作中，

直观获取航天种植知识，在充足的动手机会中提升操作与手眼

协调能力，实现“做中学、学中做”。

1.3培养责任心与耐心等良好品格

航天种植项目化活动互动性极强，柔活边界的融入不仅能

扩充幼儿知识体系，更能助力其人格养成。幼儿以主体身份全

程照料航天植物，从生根发芽到茁壮成长，需长期承担照护责

任，这一过程能激发幼儿爱心、培养责任意识。同时，植物生

长具有缓慢性，要求幼儿在观察照护中保持耐心与细心，当收

获种植果实时，幼儿能直观感受“付出即有回报”，进一步强

化责任心与耐心。

2 幼儿园航天种植项目化活动的现存问题

当前幼儿园开展航天种植项目化活动，因对柔活边界理念

理解不深、应用不足，活动效果未达预期，主要存在五方面问

题。

2.1忽视幼儿柔活边界的年龄限制条件

柔活边界是幼儿在自身能力范围内适应外部环境的能力

范围，核心是与年龄、认知、经验相匹配。部分幼儿园开展活

动时存在“一刀切”问题，大班开展后中班、小班盲目跟进，

教师未分析不同年龄段幼儿的能力差异，活动设计未确立幼儿

主体地位，最终导致教育目标无法实现。
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2.2活动目标缺乏系统性与明确性

部分幼儿园仅从认知技能、过程方法、情感态度三个维度

简单设定活动目标，未立足项目化学习细分总目标与子目标，

导致目标模糊、指向性不强。柔活边界的助力需以明确目标为

支撑，目标缺失让教师无法找准发力点，进而影响项目化学习

目标的实现与任务完成。

2.3缺乏柔活边界的活动环境创设

航天种植项目化活动需要教师挖掘资源，柔活环境边界、

活化学习场景，让幼儿沉浸式参与。但以往活动中，教师仅通

过投影仪播放空间站种植视频激发兴趣，未打造全方位柔活环

境，无法让幼儿真正置身于航天种植场景，易导致幼儿兴趣不

足、活动半途而废。

2.4柔活活动设计单一，缺乏深度与创新

柔活边界要求以“幼儿发展优先”为目标，对活动内容、

材料、时空、教师指导等进行全方位柔活创新。但多数幼儿园

的活动仍停留在“播种—简单观察”的传统模式，幼儿不了解

植物生长规律，缺乏专业引领，无法感受航天种植与普通种植

的差异，难以实现深度学习。

2.5活动评价体系不完善，主体与形式单一

当前航天种植活动评价存在“重结果、轻过程，重教师评

价、轻幼儿参与”的问题，教师多在活动结束前进行简单总结

性评价，未鼓励幼儿作为主体参与评价，未柔活评价边界。幼

儿是活动主体，评价机会的缺失让评价无法真正发挥反馈、激

励与提升的作用，难以实现幼儿科学素养的培养目标。

3 柔活边界助力幼儿园航天种植项目化活动的实践

策略

针对上述问题，教师需深入学习《幼儿园教育指导纲要（试

行）》《3-6岁儿童学习与发展指南》等文件，深度领会柔活

边界新理念，以幼儿发展规律为依据，从五方面践行理念，推

动航天种植项目化活动高质量开展。

3.1重视柔活边界限制条件，精准匹配活动难度

坚持“幼儿发展优先”导向，从幼儿自身条件、认知、能

力、经验等角度，厘清柔活边界限制条件，确保活动与幼儿能

力精准匹配。以上海某航天科技特色示范性幼儿园的大班活动

为例，其前期准备极具参考性：一是挖掘园所优势，该园 60%

幼儿来自航天家庭，与航天研究所、科普基地建立共建模式，

资源共享；二是结合市级 STEAM+理念课题，挖掘“地球种子”

与“航天种子”种植教育点，提供理论支撑；三是依托幼儿已

有经验，该园大班幼儿已通过多种方式开展过种植活动，具备

一定基础。

明确活动面向 5-6周岁中大班幼儿，以 18名大班幼儿为核

心，6人一组、配备 2名指导教师，联合各年段教师与家长参

与，设定“认识、喜欢并实践航天种植”的驱动性问题，以航

天种植作品和实物为成果，确保活动难度与幼儿柔活边界相匹

配。

3.2明确活动目标体系，找准柔活边界助力点

目标是课程设计的核心指向，我们需结合幼儿年龄特点与

课程改革形势，从认知、能力、情感维度构建总目标与子目标

体系，为柔活边界实践找准发力点。

总目标：通过大班航天种植项目实践，丰富幼儿园科普教

育形式，形成可辐射的航天科普种植模式，提升幼儿科学探究、

动手实践与思维等综合能力。

子目标：根据布鲁姆教育目标分类法，我们在总目标引领，

从技能技巧、认知情感、表达表现等方面来拟定活边界助力的

航天种植项目的具体目标。技能技巧上，幼儿能运用种植材料

实践，总结航天种植与普通种植的异同，并将相关知识应用于

生活；认知情感上，幼儿能认识航天种植，与同伴协作探索种

植方式，大胆表达想法与情感；表达表现上，幼儿能主动探究

种植方法，并用自己的语言表达航天种植要领与体验。在明确

目标的基础上，将柔活边界融入活动设计，确保各环节遵循

“幼儿发展优先” 原则。

在明确柔活边界助力的航天种植项目活动目标的基础上，

践行“游戏是幼儿园基本活动”的上海学前教育一贯的行动准

则，进行柔活边界助力的航天种植项目活动设计。

图 1 航天种植项目活动计划

通过对柔活边界助力的航天种植项目活动的初步设计，将

柔活边界与航天种植项目有机的结合在一起，在航天种植项目

实施的每一个环节都能够得到柔活边界的助力，以此来确保航

天种植项目活动能够始终遵循“实现幼儿发展优先”的原则。

3.3强化柔活边界环境创设，打造沉浸式学习场景

蒙台梭利指出幼儿在与环境的相互作用中发展，《幼儿园

教育指导纲要（试行）》也明确环境对幼儿发展的促进作用。

航天种植活动的环境创设，需以幼儿发展规律为依据，挖掘资

源柔活环境边界，打造沉浸式场景。以大班《探秘南瓜航天种
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植》为例，教师通过三重举措打造环境：一是创设航天种植主

题墙，以视频、图片为支架，融合太空种植实景与项目活动，

打破虚拟与现实的边界；二是丰富环境布置，张贴南瓜种子、

航天种植相关图片，将探究问题制作成星空吊饰，营造身临其

境的视听觉体验；三是鼓励幼儿参与环境创设，组织幼儿绘制

航天种植作品，布置活动区角，让幼儿在创设中深化认知、保

持探究兴趣。

3.4丰富创新柔活活动边界，推动幼儿深度学习

依托陈鹤琴“做中学、学中做”的活教育理论，柔活边界

助力的航天种植活动，需丰富创新活动内容与形式，让幼儿在

自主实践中探秘科学奥秘。以《南瓜——航天种植项目活动》

为例，从四环节创新柔活活动边界：

（1）种子探秘：教师投放南瓜种子，通过“初识南瓜—

寻找种子—精捡种子”环节激活幼儿兴趣，幼儿在教师指导下

完成种子晾晒、观察、挑拣，为种植做准备。

（2）航天无土栽培实验：这是活动核心环节，教师播放

空间站种植视频，引导幼儿了解水培、雾培等无土栽培技术，

结合幼儿特点选择“水培+雾培”方式，组织幼儿分组完成育

种、营养液配置、水培种植、雾培移栽、日常管理、南瓜收获

全流程操作。

（3）制作南瓜食物：柔活亲子关系，以亲子活动为载体，

组织幼儿与家长共同制作南瓜饼、南瓜糕、南瓜粥并品尝，将

航天种植与生活实践融合。

（4）成果展示：组织教师、幼儿与家长对南瓜食物进行

展示评选，为获胜家庭颁奖，激发幼儿的成就感与自信心。

3.5构建柔活边界评价体系，实现评价多元化与过程化

结合《上海市幼儿园办园质量评价指南（试行稿）》，幼

儿园需创新评价方式，构建以“幼儿发展优先”为核心的柔活

边界评价体系，让评价贯穿活动全过程。

（1）幼儿游戏发展曲线图评价：围绕合作能力、创新能

力、解决问题能力、注意力集中度等核心指标，制作发展曲线

图。通过确定指标、设计模板、收集数据、更新曲线、分析趋

势五个步骤，记录幼儿表现变化，教师据此调整活动策略，同

时将曲线作为成长记录与家长分享，实现动态过程性评价。

图 2 航天种植项目活动中幼儿游戏发展曲线图

教师可以制作一份直观的幼儿航天种植发展曲线图，从而

更全面的对幼儿发展做出客观评价。

（2）幼儿成长档案评价：以“多时间、多角色、多形式、

多领域”为四维度开展全面评价。多时间评价即观察前“预评”

梳理幼儿水平、观察中“点评”捕捉发展亮点；多角色评价即

鼓励幼儿通过图标打分、表征式评价参与活动评价，通过“我

是航天员”角色扮演开展自主评价；多形式评价即通过谈话交

流式、情景再现式评价，让评价更自主直观；多领域评价即围

绕语言、科学、社会、艺术开展互动评价，设置优秀之星、进

步之星等奖项激励幼儿。此外，设计幼儿评价表，从知识、能

力、情感态度等维度设置评价等级，纳入幼儿自评、师幼互评，

让评价成为幼儿自我提升的途径。

以“幼儿发展优先”为导向的柔活边界助力航天种植项目

化活动，是幼儿园科普与劳动教育创新的重要探索，需要教师、

幼儿与家长的协同参与。通过柔活环境、内容、过程、评价等

边界，能有效解决当前活动的现存问题，确保活动目标实现。

同时，柔活边界的实践并非一成不变，教师需持续挖掘资源，

带领幼儿探索实践，在实践中摸索出幼儿、教师、课程、管理

评估、环境资源、家园社区“六要素协同发展”的路径，让柔

活边界理念真正成为助力幼儿全面发展的支撑，让航天种植项

目化活动成为培养幼儿科学素养、劳动素养与航天精神的优质

载体。
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