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OBE 理念下 EGP+ESP 贯通式课程体系构建与实践研究

——以计算机专业为例

于 丽 付飞飞
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【摘 要】：本研究基于 OBE理念和扎实的需求分析，构建出了一个应用型本科特色的“EGP+ESP”贯通式课程框架。精准找

到了外语语言和计算机专业知识的结合点，设计出了既提升语言能力又服务专业学习的教学任务。有效促进外语教师与计算机专

业教师的深度协作。科学量化“贯通式”课程体系的教学效果，实现了以计算机专业为例的 OBE理念下 EGP+ESP贯通式课程体

系建设。
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引言

新工科建设要求下，计算机专业人才不仅需具备精湛技

术，更需拥有用外语进行技术交流、协作创新的国际竞争力，

然而 ESP教学常陷入专业词汇翻译和文献阅读的窠臼，学生英

语学习无法满足企业对技术人才国际化能力的要求。因此，应

用型高校应在 OBE理念下实现 EGP+ESP贯通式培养。

1 OBE理念下 EGP+ESP贯通式课程体系构建与实践

的意义

1.1理论意义

（1）推动 OBE理念从“宏观指导”向“微观操作”落地：

丰富和发展 OBE 理念在大学英语教学，特别是在民办应用型

高校语境下的应用实践。当前 OBE理念在工程专业课程中应

用较多，但在大学英语等公共基础课中，其指导多停留在理念

层面。本研究将构建一个以 OBE 为核心、完整覆盖“需求分

析-目标设定-课程重构-教学实施-评价反馈”闭环的、可操作的

课程贯通体系模型。

（2）创新发展“EGP 与 ESP关系”的理论认知：EGP（通

用英语）与 ESP（专门用途英语）在传统研究中被视为时序上

的先后关系或内容上的并列关系。本研究基于贯通式理念，提

出“EGP为基，ESP为用，双向赋能，贯通培养”的有机融合

新观点。即 EGP教学为 ESP提供语言“弹药库”，而 ESP教

学又反过来为 EGP 知识创造真实的“应用场”，两者在循环

往复中相互促进，共同指向最终的能力产出。

（3）为民办应用型高校特色化教学理论提供案例支撑：

民办应用型高校学生有其独特的学情特点，本研究立足于这一

特定对象，探索如何将 OBE、智能教学、贯通式培养等先进理

念与学情相结合，建设应用型本科外语发展的创新路径。其研

究成果将丰富应用型本科院校的大学英语教学理论体系，填补

该细分领域的研究空白。

1.2实践意义

（1）赋能学生职业发展，提升综合竞争力：学以致用，

激发内生动力，让学生在学习编程、软件开发等专业课程的同

时，也能在外语课上接触到技术文档阅读、API接口说明、BUG

提交、开源社区协作等真实任务，极大提升学习兴趣和获得感。

提升就业与升学砝码，培养的毕业生不仅能写代码，更能阅读

国际前沿技术文献、参与跨国项目协作、在国际技术论坛发声，

从而在就业市场和新工科背景下脱颖而出，真正实现“英语能

力”成为其专业能力的放大器。

（2）推动教师转型发展，构建教学共同体：促进外语教

师专业化发展，为大学英语教师提供一条清晰的、可行的职业

发展路径——从传统的语言知识传授者，转型为懂某一专业领

域（如计算机）的英语教学专家（ESP教师），提升其不可替

代性和职业成就感。
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（3）凝练学校办学特色，增强核心竞争力：打造“外语+

专业”的办学名片，可形成“计算机专业学生外语应用能力突

出”的口碑效应。本课题成果直接支撑本科教学工作审核评估

中对“学生发展”和“特色发展”的指标要求。形成应用型本

科高校大学外语教学特色，为应用型人才培养提供有力支撑。

2 OBE理念下 EGP+ESP贯通式课程体系构建与实践

研究的基本观点

通过反向设计构建一个 EGP与 ESP系统融合的课程生态，

并以协同育人为保障机制，最终实现对应用型人才国际化专业

能力的有效赋能。本研究立足于以下几个基本观点：

2.1范式转换观：从“语言教学”到“语言赋能”

应用型高校的外语教学本质不是学科性的，而是工具性和

赋能性的。其核心目标应从传授孤立的语言知识，转向为专业

学习和未来职业赋能，即培养学生在真实专业场景中运用外语

解决实际问题的“语言行为能力”。OBE理念为实现这一范式

转换提供了科学的理论框架和方法论指导。

2.2系统融合观：从“简单叠加”到“有机生态”

EGP 与 ESP 的关系绝非简单的时序先后或内容拼接，而

应构建一个相互渗透、贯通式的课程生态体系。EGP是基石，

重在培养语言共核与学习策略；ESP是导向，重在锤炼专业语

境下的语言应用。二者应通过内容融合、任务驱动和评价一体，

形成一个从“通用素养”到“专业胜任力”无缝衔接的贯通式

培养闭环。

2.3反向设计观：以“终极成果”定义“教学起点”

课程体系的逻辑起点必须是行业企业所需的、具体的、可

衡量的最终能力成果。从计算机专业毕业生所需的国际化技术

交流能力（如技术文档写作、国际技术协作等）出发，逆向推

导出各阶段、各模块的教学目标与内容，确保每一教学环节都

直接支撑最终成果的达成。

2.4协同育人观：从“教师中心”到“共同体共建”

贯通式课程的成功实施要求外语教师与专业教师突破学

科壁垒，在课程共建、合作教学、协同评价中形成合力。同时，

企业的深度参与（如提供真实需求、案例、评价标准）是确保

课程内容与行业发展同步、学习成果与岗位要求匹配的关键保

障。

3 OBE理念下 EGP+ESP贯通式课程体系构建与实践

的具体实施

研究将遵循“理论构建—模型设计—实践验证—反馈优

化”的总体思路，分为以下四个层层递进的模块展开：

3.1模块一：理论奠基与需求诊断分析

本模块是研究的逻辑起点，旨在通过系统性的诊断，为课

程体系构建提供精准的靶向。

（1）理论框架融合与解构：深入剖析 OBE理念的“反向

设计”原则在本研究中的具体体现，即从毕业要求、社会需求

出发，反向推导出学生应具备的终极英语能力图谱。建立“需

求-目标-课程”的传导模型，为体系构建奠定坚实的理论基础。

构建“OBE-贯通式-EGP/ESP”三位一体的理论框架，阐明三

者间的逻辑关系，为后续研究提供坚实的理论支撑。

（2）多维度、可量化的需求诊断

采用德尔菲专家咨询法与文本分析法，对产业界的岗位能

力标准和学术界的前沿文献进行萃取，凝练出核心的、可迁移

的计算机专业外语能力域。系统解构本专业毕业要求中的相关

指标点，将其转化为可教学、可评价的具体语言能力表现。整

合内外需求，绘制《计算机专业学生外语能力图谱》，该图谱

将作为后续所有课程设计与评价活动的依据。

3.2模块二：“成果导向”的贯通式课程体系模型构建

本模块是研究的核心创新点，旨在设计一个可复制、可推

广的课程模型。

（1）设计“三阶段、双主线”的贯通式课程结构

●三阶段

认知建构阶（EGP+）：聚焦学术词汇与句法结构的深度

学习，内容载体全面转向计算机科学领域的经典文本与论述，

实现语言基础与学科思维的早期融合。

能力过渡阶（EAP）：重点锤炼信息获取、加工与输出的

学术素养，训练学生系统性处理技术文献、撰写文献评述与研

究报告的能力。

创新应用阶（ESP）：开设“Capstone项目式课程”，学

生在真实或高度仿真的项目环境中，综合运用前述能力完成从

技术调研、方案设计到成果展示的全流程。

●双主线

知识主线：词汇、语法、语篇的难度递进。

能力主线：以贯穿多个学期的“项目链”驱动，让学生在

做项目的过程中，循环运用并提升各阶段所学语言知识与技

能，实现真正的“贯通”。

（2）多元评价体系的系统化嵌入

设计原则遵循“证据中心”设计理念，评价任务即为能力

表现的直接证据。体系构建与课程三阶对应：
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对认知建构阶的评价：采用课程嵌入式测验与学术词汇结

构化面试，精准诊断基础知识的掌握程度，评价主体由学伴、

企业导师、英语教师与专业教师、人工智能等共同组成。

对能力过渡阶的评价：引入文献分析报告盲审、研究提案

评审与学术海报展示，由教师共同体与同行专家共同评议，评

估其信息处理与学术交流能力，对标企业标准。

对创新应用阶的评价：实施“基于项目作品集的综合答

辩”。作品集需包含但不限于：技术可行性报告、系统设计文

档、代码仓库（含规范的英文注释）、用户手册及 10分钟项

目宣讲视频。答辩委员会由企业导师、英语教师与专业教师共

同组成，对标企业技术评审会。

（3）“双导师”机制构建

为确保 ESP教学与产业前沿无缝对接，本研究将设计并实

践以下三种校企合作模式：

模式一：共建“前沿工作坊”

每学期邀请 2-3名企业技术专家，围绕当前技术热点（如

大模型应用开发、云原生架构）开设短期、高强度的“前沿技

术工作坊”。工作坊使用全英文技术资料，要求学生阅读英文

API文档、用英文进行小组讨论和成果汇报。工作坊的产出（如

技术方案设计）由企业导师与课程教师共同评分。

模式二：共评“项目式课程”

在“三阶段”的“创新应用阶”，引入“企业真实课题”

或高度仿真的企业项目。企业导师担任项目的“客户”或“技

术总监”角色。学生项目组需向企业导师进行全英文的需求澄

清、中期答辩和最终结项汇报。项目最终成绩由校内教师（占

60%）+企业导师（占 40%）共同评定。企业导师的评分重点

考察方案的可行性、技术文档的规范性、沟通表达的专业度。

模式三：共构“动态资源库”

与合作企业建立教学资源动态更新机制。企业定期提供已

脱敏的技术文档、案例代码和开发工具。这些资源将直接转化

为 ESP课堂的教学案例、项目任务和评价标准，确保教学内容

与行业发展同步迭代。

（4）开发“真实性、前沿性”的教学资源库

建设一个以计算机领域真实语料为核心的教学资源库，包

括：经典论文、技术文档、会议视频、工程师技术博客等。确

保教学内容与行业发展同步。

3.3模块三：教学实践与动态评估

（1）准实验研究设计：在本校计算机专业选取同质化的

实验班与对照班。实验班实施新构建的课程体系，对照班采用

传统教学模式。制定详尽的、可操作的教学实施方案。（2）

多元化数据采集与过程性监控：前后测语言能力对比、项目作

品评分、ESP课程成绩、学生参与国际平台的活跃度数据。收

集学生学习日志、项目报告、演示视频，并对学生、专业教师、

ESP教师进行深度访谈，获取全景式的反馈。（3）基于证据

的效果评估。采用混合研究法，综合分析定量与定性数据。重

点评估：①学习成果达成度（对照三级成果矩阵）；②学生高

阶思维能力（分析、评价、创造）的提升；③学生学习动机与

身份认同的转变。

3.4模块四：迭代机制与推广范式研究

本模块体现研究的可持续性与价值外溢。构建“评估-反馈

-迭代”的闭环机制：基于实践数据，分析课程体系的优势与不

足。建立常态化的课程修订机制，明确修订的触发条件、责任

主体与流程，这正是 OBE“持续改进”精神的体现。提炼可迁

移的“贯通式”课程建设范式：总结本研究在目标设定、内容

融合、项目设计、评价方式等方面的核心经验。抽象出一套适

用于其他工科专业的“EGP+ESP”贯通式课程建设范式与操作

指南，阐明其普适性与适配性，凸显研究的广泛推广价值。

5 在学术思想、学术观点、研究方法等方面的特色和

创新

课题的创新性绝非对已有模式的简单修补，而是立足于应

用型本科院校的办学实际，从理念、路径、范式三个层面进行

的系统性创新。本研究将课程体系本身设计为一个动态的、具

有反馈调节能力的“生态系统”。我们不仅通过准实验研究验

证其有效性，更关键的是建立了以多元评价数据为核心的

“EGP+ESP贯通模型”。本研究首创的三阶递进-双轨并行课

程模型，其内在机制是实现语言知识与专业应用的螺旋式融合

与能力跃迁。其中，项目式学习是打通 EGP 与 ESP、实现贯

通的关键催化剂，它创造了“学中用，用中学”的沉浸式环境，

将语言真正转化为解决专业问题的工具。
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