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核心素养视野下中学体育课教-学-评一致性教学实施路径
吴宽宁

广东省佛山市顺德区第一中学 广东 佛山 528000

【摘 要】：针对传统体育课堂“教、学、评”脱节的问题，本文以顺德一中、龙江中学学生为研究对象，以行动研究法为主，在

两个学校随机抽取 2个班，一个作为对照班，一个作为实验班进行三轮螺旋式的循环教学实验，探索中学体育课堂教学评一致性

教学评价的实施路径：采用以教师评和学生自评及互评的双主体形式，对教学目标设计，教学方法的使用、教学内容的选择、练

习过程的指导管理等方面进行全环节、多维度、即时性评价。为中学体育课堂落实核心素养、构建“以评促学、以评促教”的高

效教学模式提供了可操作的路径。
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1 研究背景

《普通高中体育与健康课程标准 2017 年版（2020 修订

版）》明确倡导“教-学-评”一体化教学模式，指出课堂学、

练、评要紧密联系，强调评价应贯穿教学始终，服务于学生核

心素养的发展。[1]，然而，当前中学体育教学实践中，“教、

学、评”相互割裂的现象依然普遍存在，主要表现为：教学目

标与评价脱节，评价多集中于课后的技能终结性评定；评价内

容单一，忽视学练过程中健康行为、体育品德的即时观察与引

导；评价主体与方式固化，以教师单向评价为主，缺乏学生的

自我反思与同伴互评。因此，有必要在中学体育课开展教、学、

评一致性教学的策略研究，以期为广大的一线体育教师提供教

学参考。

2 研究对象与方法

2.1研究对象

佛山市顺德区第一中学高一 250 名学生，龙江中学高二

250名学生。

2.2研究方法

本研究主要采用行动研究法，分别在佛山市顺德区第一中

学高一 13至 18班 250名学生、龙江中学高二 250名学生中各

随机抽取 2个班，一个作为对照班，一个作为实验班。龙江中

学高二 13班为对照班，高二 9班为实验班，两个班均为 50人。

其中女生男生 24人、女生 26人。顺德一中高一 13班为对照

班，高一 17班为实验班。两个班均为 49人，以跳绳、软式棒

垒球、足球等教学内容分别进行 18个学时的“教-学-评一致性”

实验教学。教学实验严格遵守“设计-实践验证-观察—反思完

善”模式，采用三轮螺旋式的循环教学实验。在每一轮的教学

实验中，寻找教学目标-教-学练赛-评一致性，目标-情境-评价

一致性存在问题，探究教学过程中对教学目标、教与学评价的

的策略以便能够运用于实践，展开新一轮的行动研究。

3 行动研究

3.1第一轮行动研究

在龙江中学 2个班，一个实验班、一个对照班以花样跳绳

为教学内容，涵盖基础摇绳、开合跳、前后交叉跳、双摇跳、

小组创编、表演等，进行 18个学时（每课时 40分钟）的“教

-学-评一致性”实验教学。对照班采用传统的“教师示范—学

生练习—课后测试”模式教学，教学目标侧重技能掌握，评价

以期末技能测试为主，课堂表现评价为辅。实验班采用“教—

学—评”一致性教学模式教学，具体实施如下：依据课程标准

与运动能力、健康行为、体育品德核心素养要求，结合花样跳

绳教材特点与学生学情制定每课时具体、可操作、可测的学习

目标。围绕教学目标组织“学—练—赛”递进式活动，如单人

练习到多人练习，再到花样创编比赛，确保学习活动与目标高

度契合。

通过一段时间的教学实验，采用“教师评价+学生自评+同

伴互评”三维评价模式，依据自主开发的《体育课教—学—评

一致性评价表》，该量表以课堂教学环节为纵轴，以“教师教”

与“学生学”的双维视角为横轴，围绕教学目标、学、练、赛、

4个核心环节，将每个环节细化为“优、良、中、差”四个等

级的、具体可操作的行为描述。在教学过程中，对照课堂评价

表，对教学（学习）目标设置是否合理，对技、战术掌握、运

用的水平，以及是否在课堂上认真学、积极练、守规则、有品

德”作为主要评价内容进行及时评价。把“教师的巡视指导”、

“口头反馈”、“学生的技术展示”、“比赛表现”等作为评

价的方式和时机。评价采用以教师为主，结合学生的自评和他

评多元评价。

8周后进行师生访谈，实验班学生反映：如学习个人单摇

跳练习时，“不知道为何而练”，“不知练到什么程度算是优
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秀”，在双人跳练习时，“知道要求连续跳 10个，但往往跳

到 5、6个就卡顿”。教师反映：“设计了教学目标，但上课

忙起来的时候就忘记了，上着上着又回到以前的旧教学方式”。

“评价表不完善，如‘教师评价’栏评价教师做了什么（示范、

讲解、指导），右边的‘学生评价’栏却在评价学生做到了什

么程度（掌握动作、合作），两者缺乏严格的——对应关系”。

“部分用词过于口语化，如“差”作为等级”。“注重对‘学、

练、赛’过程的评价，忽略了课的开始部分、热身活动以及体

能练习与放松小结环节的评价”。以上师生反馈反映出，设计

的教学目标不够清晰具体，教师课堂即时评价不够熟练，评价

环节不够完善。

教学目标不够清晰具体。如花样跳绳一课的设计目标，“通

过学练，使学生掌握花样跳绳的基本动作”，“掌握”一词的

表述过于宽泛。不知道是要求学生能完成动作，还是不仅能完

成动作且要动作标准规范？“基本动作”一词也指向不明，是

单摇、双摇、还是开合跳？难以评价。同样，“通过学练，培

养学生对跳绳的兴趣”这样的表述很难量化，因为兴趣无法测

量。教学目标是课堂教与学的导向，是灵魂。它决定了教什么，

怎么教以及教到什么程度。具体可操作，可测量、可评价的教

学目标才能起到统领作用。目标设计不清晰，课堂教学就难以

有的放矢，学生学习会感到迷茫，教师教起来也累，评课也就

无从下手。要做到目标合理，清晰，首先，教师要能准确的理

解课标，分析学情，认真研读教材，清晰学生的学习起点，制

定出的教学目标要指向体育与健康学科的核心素养培养，明确

将学生带向何方。其次，在制定目标的时候，采用行为主体＋

行为动词＋行为条件＋行为程度的教学目标叙写方式，即通过

“主体对象—谁学”、“行为—做什么”、“条件—在什么情

况下？”、“程度—做得怎么样？”几个构词要素来设计目标。

如“学生能在同伴的慢口令提示下，做出车轮跳的基本换位动

作，不卡顿，连续交换 2个完整的 8拍”,“学生能在双人协作

练习中，连续完成 4次以上‘朋友跳’（一带一）不中断”。

这样的表述就比较清晰了。评价表的完善，可以把“学生评价”

栏中的结果性描述，如“能正确掌握技、战术动作要领...”改

为“能根据教师示范和讲解，积极进行尝试；能主动利用教师

的指导反馈改进动作”。将“差”改为“待改进”。增加“课

的开始部分”、“热身活动”以及“体能练习”与“放松小结”

环节的评价。

3.2第二轮行动研究

基于第一轮反思，第二轮在顺德一中高一开展以棒垒球为

教学内容的教学实验中进行了针对性的改进；目标更清晰、具

体且具用情境性，评价量表内容更加完善，评价任务与目标严

格对应。8周后进行师生访谈，执教教师反映：“课堂上评价

花了不少时间，感觉进行下一个内容教学时间比较仓促”。学

生反映：“自评和他评的时候有时因为不熟悉评价标准，难以

准确评价”。反映出教师对评价的点还不够熟悉，评价以语言

评价为主，手段比较单一。鼓励学生进一步熟悉评价标准，积

极进行自评和他评的尝试。教师评价时以激励语言为主，结合

眼神、手势、微笑等方式进行发展性的评价。针对性、启发性

3.3第三轮行动研究

基于第二轮反思，第三轮在顺德一中开展以足球为教学内

容的教学实验中进行了针对性的改进；鼓励学生进一步熟悉评

价标准，积极进行自评和他评的尝试。教师评价时以激励语言

为主，结合眼神、手势、微笑等方式进行发展性的评价。在指

导学生时有针对性的评价，评价语言尽可能简炼且具有启发

性。

通过三轮近一年的行动研究，实验班学生比较对照表学生

的体能水平有了明显的提升，以顺德一中实验班学生为例，在

立定跳远项目，实验前平均成绩 189.63cm，实验后平均成绩为

204.96cm，较实验前平均提升 15.33cm；实验前实验班学生 50

米跑平均成绩为 8.38秒，实验后平均成绩为 7.82秒，实验后

成绩较实验前平均提升 0.56秒。实验前学生 800米（女）1000

米（男）平均成绩为 225.65秒，实验后平均成绩为 213.71秒，

比实验前平均成绩提升 11.96秒。运动能力及参与度也有了很

大提高。学生在访谈中提到：“看了评价表，我知道在练习时

不仅要自己做好动作，还要观察同伴、互相提醒”。教师在访

谈中提到：“课前的教学目标设计会充分考虑学生及教材特点，

制定的目标会清晰，具体，让学生基本能做到。”，“评价的

时机把握越来越成熟，手段也更丰富。”

4 “教-学-评”一致性视角下的评价实施路径

通过实践，探索出“教-学-评”一致性教学评价的具体路

径。

4.1评什么

在教学过程中，对素养目标具体化后确立学习目标并设置

课堂教与学效果评价框架。对照中学体育课堂评价表进行全环

节、多维度、即时性评价。评价贯彻课堂，评价内容涵盖教学

目标达成、集合整队、热身活动、教与学、练习、比赛、体能

练习、放松小结 8个核心环节，每个环节针对教师的教和学生

的学两个维度对应具体评价指标进行评价。教师的教包括教师

的教学目标设计，教学方法的使用、教学内容的选择、练习过

程的指导管理等方面。如评教学（学习）目标设计的正确、合

理性。目标设计正确、合理与否，影响着教与学的效果。如教

学目标是否在了解学生学习起点、教材特点的基础上制定，目

标能否体现对学生核心素养的培养，能否让学生明晰并通过努

力达成；评内容选择的合理性。如斜传直插二过一教学的热身
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部分，安排学生踝各关节活动，肌肉动态拉伸练习和脚内侧来

回拨球等专项热身活动，评价其能否体现出运动前科学热身养

成预防运动损伤的习惯，同时为进一步学习二过一传接球做好

准备。再比如，选择“斜传直插二过一”的练习内容在中路突

破的情境中练习，能否培养学生的足球配合进攻能力、合作和

沟通的能力以及在比赛逆境中培养坚韧不拔的意志、规则意

识、正确的胜负观；教师的教学质量直接影响着学生的学习效

果，因此，教师讲解、示范、指导及组织的效能也是评价的重

要内容。

学生的学指学生课堂上的学习行为及效果。这包括听、观

摩、探究实践、合作练习、团队竞赛表现等方面。如学生在课

堂上“是否仔细观摩、认真听讲、积极练、沟通好、守规则、

有品德”以及对“技、战术学练赛参与度，对技、战术的掌握

程度，学练赛过程中对情绪的调控等方面”作为主要评价内容

进行及时评价。

4.2怎么评

教学过程中，采用以教师评和学生自评及互评的双主体形

式，教师依托评价表进行诊断与指导；学生参照“学生评价”

栏进行自我对照与同伴互评，成为评价的参与者，体现评价的

多元主体性。教师评价侧重“动作规范性”“战术运用合理性”

等维度。学生自评聚焦“学习态度”“目标达成度”“自身优

势与不足”；同伴互评关注“协作表现”“技术运用效果”“体

育品德表现”。采用“优、良、中、待改进”四级评价，每个

等级对应明确的评价标准。例如“练习环节”教师评价标准。

“优”：练习情境贴近实际，组织流畅，能及时指导学困生，

强调安全事项并根据评价调整练习；“良”：练习情境较简单，

能有序组织练习，给予基本反馈，关注学困生；“中”：练习

组织基本有序，能进行巡回指导并简单反馈；“待改进”：无

情境设置，组织混乱，缺乏反馈与指导。每环节评价后，教师

即时给出针对性反馈。对照评价表评价表在教学的各个环节如

在“学生练习时”、“展示后”、“比赛间隙”等教学节点进

行评价。评价可以是一句话，也可以是一个肯定的手势，一个

鼓励的眼神等方式。譬如教师根据集合要求，学生在快速，整

齐的集好队后，对他们的行动给予肯定的手势并语言表扬；例

如，指导学生脚背内侧传球练习时，给出：“你的传球力度适

中，但触球部位偏外，需调整支撑脚站位”的语言提示；在学

生二过一配合练习时给予“传球很及时，下次可尝试传球后迅

速向前方空档直插接同伴的回传球，对进攻射门是个很好的机

会”的鼓励。评价语言积极具体，既肯定“传球力度适中”，

又指出“支撑脚站位”太近，既肯定“能及时传球”也指明改

进方向“跑位”的时机可以更果断”，让学生既得到了鼓励，

又明确了改进的方向。再例如，在评价比赛表现时，对在对方

禁区带球突破，摆脱防守自己的对方后卫后，不是选择自己打

门，而是把球传给位置更有利的同伴射门的学生，其“无私的

团队精神”或者是奋力救球但失误的学生，其“拼搏精神”值

得大力肯定。有时我们的一句及时而暖心的有针对性的指导评

价，能让每一个孩子在体育课堂上找到属于自己的高光时刻，

获得良好的自我效能感。
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