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数智化传播视域下赵一曼革命精神的青春化表达与认同机制研究

——基于 Z 世代的实证调查

杨 芳 王辛文 孙诗琪

宜宾职业技术学院 四川 宜宾 644100

【摘 要】：在数智化浪潮与代际传播变迁的双重背景下，红色精神传承面临形式陈旧、认同弱化等现实挑战。本研究以抗日民

族女英雄赵一曼的革命精神为对象，聚焦其在 Z 世代群体中的传播效能与认同建构。通过对 623名高校学生的问卷调查和 17人

的深度访谈，研究发现：Z世代对赵一曼革命精神的认知呈现"符号化"特征，传统传播模式效能衰减，而融合 AIGC、VR/AR、社

交媒体的青春化表达具有显著吸引力。研究揭示了"情感触发—互动参与—意义内化"的三阶段认同生成机制，其中情感共鸣与互

动体验是促发认同的核心中介。基于此，本文从内容生产、平台运营、效果评估三个维度提出系统性实践策略，为红色精神的代

际传承与数智化转型提供理论参照。
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1 引言

1.1问题提出：红色精神传承的代际挑战与技术机遇

红色基因是中国共产党人的精神内核，其赓续传承关乎党

和国家事业的永续发展。习近平总书记指出：“要用心用情用

力保护好、管理好、运用好红色资源……强化教育功能，讲好

党的故事、革命的故事、英雄的故事。”[1]赵一曼作为彪炳史

册的抗日民族英雄，其彰显的忠诚信念、担当精神与崇高气节，

是中国共产党人精神谱系的重要组成部分。然而，承载厚重历

史与崇高价值的红色精神，与作为“网络原住民”的 Z世代青年

之间存在着显著的“传播沟”。正如彭兰所言，数智化不仅是

技术手段，更是“重塑传播生态、重焕文化活力的范式变革”

[2]。核心问题在于：实现赵一曼精神从传统“教化叙事”向生动

“青春化表达”的创造性转化？

1.2研究意义

理论层面：本研究尝试构建适用于红色精神代际传播的分

析框架。研究关注的“认同机制”超越简单的“认知-态度-行

为”线性模式。

实践层面：研究成果可应用于指导实体场馆的数字化升

级、为新媒体平台传播提供策略参考、为宜宾地区红色文旅融

合提供"IP活化"案例。

1.3研究思路与方法

本研究遵循“现状诊断—路径探索—机制构建—策略提

出”的逻辑脉络，采用定量与定性相结合的混合研究设计。正

如克雷斯韦尔（Creswell, 2021）所倡导的“多元方法三角验证”

[4]。通过问卷调查法，向宜宾、成都、重庆等地高校学生发放

问卷，回收有效问卷 623 份；通过深度访谈法，访谈 12名 Z

世代大学生和 5名红色文化传播一线工作者；通过案例研究法，

选取“共青团中央”B站账号、人民日报“侠客岛”等成功案

例进行跨案例比较分析。正如李明（2023）提到的“故宫文创

等案例证明了经典文化通过青春化表达能够赢得年轻受众的

喜爱与主动传播”[5]。

2 文献综述与理论框架

2.1红色精神传播研究的范式演进

红色精神传播研究伴随时代发展不断深化。早期研究集中

于党史梳理与思想政治教育应用。近年来，研究焦点转向新媒

体环境下的传播创新，如王莹指出，需“探讨微博、微信、短

视频等平台在拓展红色文化影响力方面的潜力”[6]。既有研究

仍存在不足：缺乏对 Z世代独特数字生活习惯的深入剖析；对

“数智化”技术的探讨多停留在工具层面；对更深层次“认同”

形成机制探索不足。习近平总书记强调：“要讲好党的故事、

革命的故事、英雄的故事，确保红色江山后继有人、代代相传。”

[7]
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2.2 Z世代的媒介使用与文化认同特征

Z世代是真正意义上的“数字原住民”，其成长与互联网、

移动通信、社交媒体高度同步。中国互联网络信息中心（CNNIC,

2024）报告显示，Z世代“日均上网时间超过 6小时，短视频、

社交 App、网络游戏是其主要的信息获取与休闲娱乐方式”[8]。

他们在文化消费上呈现鲜明特征：视觉化与感官化偏好；互动

性与共创性期待；圈层化与情感化连接；碎片化与即时性消费。

这些特征对传统红色叙事构成直接挑战。

2.3数智化技术与文化表达的青春化转型

“数智化”核心在于数据驱动与智能赋能。AIGC能够实

现内容的个性化、批量化生成。VR/AR/MR技术能构建沉浸式、

可交互的虚拟环境。正如瑞安所言，这种技术“打破物理时空

限制，使历史场景得以‘复现’与‘进入’”[9]。“青春化表

达”是传播语态的转型：从权威宣讲转向平等对话，从宏大叙

事转向微观切入。

2.4理论框架构建

基于以上梳理，本研究构建核心分析框架：数智化技术

（AIGC、VR/AR、社交媒体等）作为赋能工具，通过催生和

支撑青春化表达实践，作用于 Z世代对赵一曼革命精神的接受

过程，最终影响其认知、情感与行为三个层面的价值认同生成。

其中，“青春化表达”是连接技术与认同的关键中介变量，“认

同”是最终因变量。

3 Z世代对赵一曼精神的认知现状与传播瓶颈

3.1问卷调查主要发现

本研究于 2025年 10月进行问卷调查，回收有效问卷 623

份。主要发现如下：（1）认知广度尚可，但深度严重不足。

98.7%的受访者“知道”赵一曼，但能准确提及具体事迹的比

例仅为 31.2%；多数回答停留在笼统描述。赵一曼在 Z世代中

更多是一个“知道名字的英雄符号”。（2）认知渠道传统单

一，新媒体渗透力弱。了解渠道排名前三的是：“学校思想政

治理论课”（71.3%）、“历史教科书或课外书籍”（65.8%）、

“参观纪念馆”（42.1%）。通过“短视频平台”（28.4%）、

“社交媒体”（19.7%）了解的比例显著偏低。（3）情感认同

基础存在，但主动传播意愿不强。93.6%的受访者认同“赵一

曼是值得敬仰的英雄”。但仅 58.5%表示可能主动分享创新作

品。影响分享意愿的主要因素是“觉得现有内容不够吸引人”

（55.1%）和“怕被别人觉得是在说教”（36.8%）。（4）对

青春化、数智化传播形式抱有高度期待。在形式偏好排序中，

“短视频”位列第一，“沉浸式 VR 体验”第二，“互动式

H5游戏”第三，“传统图文讲座”最后。76.9%的受访者对新

技术应用于红色传播表示支持。

3.2深度访谈的质性洞察

访谈揭示了三大矛盾。矛盾一：崇高精神与“遥远感”“模

板化”叙事之间的张力。现有叙事突出英雄牺牲的最终形象，

较少展现其人性化细节，使人物缺乏“血肉感”。矛盾二：组

织化灌输与个体化意义建构之间的脱节。传播从宏大视角出

发，而 Z世代更倾向于从个人化视角寻找意义。矛盾三：单向

传播模式与参与式文化需求之间的落差。Z世代渴望互动与共

创，但目前的红色传播多数仍是“我讲你听”的模式。

3.3核心诊断结论

当前赵一曼精神在 Z世代中的传播存在三大瓶颈：叙事语

态的“代际隔阂”；媒介形态的“数智缺位”；认同路径的“情

感断层”。破解之道在于以数智化技术为引擎，驱动“青春化

表达”变革。

4 数智化赋能下赵一曼精神的青春化表达路径

4.1路径一：AIGC驱动的内容视觉重塑与叙事微观转向

利用 AIGC技术进行视觉形象的重塑与丰富，创造高清晰

度、符合时代背景的赵一曼形象画面，制作系列短视频，以第

一人称口吻等形式呈现，强调情感浓度和人性光辉。

4.2路径二：VR/AR/MR构建的沉浸式交互体验

开发“重返 1936”VR情境体验，用户以“亲历者”身份

进入关键场景，通过关键抉择点影响叙事分支，这种“关键抉

择点影响后续叙事分支和情感冲击点”的设计，能赋予体验“游

戏般的参与感”。

4.3路径三：社交媒体平台的圈层渗透与共创传播

构建跨平台内容矩阵，在 B站、抖音、小红书等平台实行

差异化运营，激发用户共创（UGC），发起“AI 续写家书”

等活动，优秀 UGC 作品在官方平台展示，并给予数字藏品等

奖励，形成“官方引导-用户创作-社群传播”的闭环。

4.4路径四：游戏化思维与轻量化产品设计

开发轻量互动产品，如微信小程序“寻找赵一曼的足迹”，

以地图闯关形式关联生平地点。开发“赵一曼精神能量站”互

动测试 H5。设计线下实景解谜游戏。

5 青春化表达影响 Z世代认同生成的机制探析

5.1影响认同的关键因素分析

“情感冲击”与“互动乐趣”是 Z世代评价红色传播效果

时最核心的驱动因素。选择这两项的比例分别高达 68.7%和

52.4%，远高于“权威机构认可”（22.1%）。访谈表明，情感

共鸣与互动参与对深化记忆与认同起关键作用。访谈资料进一



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 06 期 2026 年

48

步揭示：“我不需要被反复告知，我需要一个瞬间被打动。“如

果只是看，看完可能就忘了。但如果让我在 VR里做了个选择，

这比背一百遍‘她坚贞不屈’都有用。

5.2 "情感触发—互动参与—意义内化"三阶段认同生成模型

综合研究发现，青春化表达背景下，Z世代对赵一曼精神

的价值认同生成是一个"情感触发—互动参与—意义内化"的三

阶段螺旋上升过程。第一阶段：情感触发。青春化表达通过新

颖的视觉呈现和人性化的微观叙事吸引注意力。调查显示，在

受访者中，认为该形式"更能传递情感"的比例高达 84.3%。第

二阶段：互动参与。VR情境抉择、游戏化任务等互动形式促

使青年从被动的“观众”转变为主动的“参与者”甚至“创作

者”，此阶段完成了从感性共鸣到理性探究的过渡。第三阶段：

意义内化。通过社群讨论、个人反思，青年将英雄精神与个体

经验相联结，使外部价值观念整合进自我价值体系。访谈中一

位学生干部谈到：“我想学习赵一曼的沟通智慧。”

5.3模型的阐释与讨论

这一三阶段模型揭示了数智化时代红色精神认同建构的

新逻辑：它始于具有亲和力的情感吸引，成于赋予主体性的互

动体验，固于社群化的意义协商与个人化的价值链接。技术和

平台的作用，正是为这三个阶段提供了高效能的实现工具和发

生场域。"青春化表达"的本质，就是适应这一新逻辑的传播语

态和产品形态转型。该模型将"青春化表达"这一中介变量的作

用过程具体化，描绘了其作用于"认同"的递进式路径。

6 研究结论与对策建议

6.1主要研究结论

现状诊断方面：Z世代对赵一曼精神存在普遍的“浅层认

知”，认知渠道依赖传统课堂与教材，在互联网空间声量不足。

需求与态度方面：Z世代对基于数智化技术的青春化传播形式

抱有强烈期待，支持技术创新，同时也关注历史真实性与内容

严肃性。机制发现方面：青春化表达影响认同的核心，是一个

“情感触发—互动参与—意义内化”的三阶段过程。情感共鸣

是起点，互动参与是深化剂，个人化的意义链接是固化的关键。

总体判断：推动赵一曼革命精神的有效传承，关键在于实施以

受众为中心的传播范式转型。

6.2对策建议

第一，内容生产层面：实施“深耕”与“转译”双轮战略。

“深耕”历史细节与人性维度：系统挖掘并建立“赵一曼数字

故事元库”。设立“红色内容青年创意工坊”，培养跨领域创

作者,定期结合网络热点进行议题设置。第二，平台运营层面：

构建“立体渗透”与“沉浸共创”融合矩阵。打造“1+N”线

上传播矩阵；"1"是功能聚合的官方数字平台；"N"是深耕各大

社交平台的分账号，实行差异化运营。升级线下场馆为“沉浸

式叙事空间”：将赵一曼纪念馆从陈列导向转变为体验导向；

搭建常态化“用户共创”体系，将用户转化为忠实的参与者和

传播节点。第三，效果评估层面：建立基于数据的“感知-认同”

动态监测体系。引入多维效果评估指标：超越访问量，建立涵

盖“情感共鸣指数”、“互动参与深度”、“意义内化指标”

的综合评估体系。

6.3研究局限与未来展望

本研究存在局限：问卷调查采用便利抽样，样本主要来自

川渝地区；认同机制模型主要基于横截面数据构建；研究主要

从传播接收端切入。未来研究可扩大抽样范围，进行纵向追踪，

并探讨传播主体面临的现实障碍。随着技术的发展，传播的形

态与伦理还将被重塑，需更多学者共同探索创新路径。
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