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数字化赋能高校舞蹈教育：湘西非遗舞蹈教学模式创新路径探索
毛曼妮 方海瑶 李思颖

湖南涉外经济学院音乐学院 湖南 长沙 410000

【摘 要】：由于数字技术与美育教育的深度融合，湘西非遗舞蹈作为湖湘民族文化中最生动、最典型的载体，在高校教学的实

践中有传承代际断层、教学模式固化、技术应用浅层化、文化与技法脱节等诸种现实困境。因此本文以高校舞蹈专业教育及公共

艺术美育为两大阵地，把数字化动作捕捉、数字孪生、虚拟仿真诸种技术与湘西非遗舞蹈教学自然、妥帖地结合，系统、扎实地

剖析传统“口传身授”模式的底层痛点，由此顺理成章地提出“技术赋能—文化铸魂—教学创新—活态传承”四位一体的教学体

系，再据此推出资源数字化、教学数字化、评价科学化诸种具体路径，为高校非遗舞蹈教育提质增效、湘西非遗舞蹈创造性转化

与创新性发展都提供切实可行的参考，也有利于促进非遗校园活态传承与青年文化认同培育。
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1 引言

非物质文化遗产是中华优秀传统文化最生动、最鲜活的基

因，也是其最有力、最妥帖的精神载体，因此湘西土家族苗族

自治州堪称湘西非遗舞蹈的富集地，土家族摆手舞、茅古斯舞、

苗族鼓舞、湘西傩舞均为国家级、省级非遗项目。更难得的是，

诸种舞蹈绝非简单的肢体表演，实为与民族祭祀、节庆仪式、

生产生活都高度联结的综合文化形态，自然承载着湘西少数民

族的历史记忆、民俗信仰、民族精神。把湘西非遗舞蹈自然、

妥帖地融入高校舞蹈教育体系，实质上就是落实新时代美育浸

润行动、推进传统文化教育的具体行动，也是解决非遗传承中

“后继乏人”难题、实现活态传承的极好途径。因此高校作为

人才培养和文化传承的主阵地，理应成为非遗文化走近青年、

当代转化的核心平台。由于高校非遗舞蹈教学目前仍以传统

“口传身授”模式为主，因此其根本问题十分清楚地呈现出来：

教学资源碎片化，没有规范的课程体系，动作训练难于量化，

故个性化指导薄弱，评价体系主观化，又缺少数据支撑，重技

轻文，文化解读流于表层，传承场景单一，与田野、舞台、社

会传播诸种情境脱节，因而不能很好地满足新时代美育要求及

非遗数字传承的趋势。

2 湘西非遗舞蹈融入高校舞蹈教育的价值与现实困

境

2.1多维育人价值

由于湘西非遗舞蹈本身就是肢体艺术、民族文化、民俗内

涵高度结合的综合载体，故其融入高校教育有十分明确、自然

的价值，也是落实立德树人、美育渗透民族文化的极好抓手。

（1）文化传承价值：由于湘西非遗舞蹈有鲜明、可辨识

的民族符号及深刻的历史记忆，故将其引入高校课堂有利于打

破非遗“博物馆式”静态保存的局面，由此自然、妥帖地在校

园中实现活态传承，也利于学生掌握其基本技艺，体会文化内

核，更切实地增强文化认同感。（2）美育育人价值：由于非

遗舞蹈有极强的肢体表现力和感染力，故其堪称理想的美育资

源，因而有利于提高学生的身体素质、审美能力及艺术创造能

力，也自然地让学生在习技过程中感受民族文化内涵，真正达

成“以美育人、以文化人”的目的。（3）地方服务价值：由

于高校可以用专业优势来开展非遗研究、创编、推广诸种活动，

故很自然地成为湘西地方文旅融合、文化振兴事业的人才培养

基地，也利于完善非遗保护体系。（4）民族认同价值：由于

湘西非遗舞蹈本身就是多民族文化共生的结晶，又是铸牢中华

民族共同体意识极好的教材，故很自然地有利于学生理解少数

民族文化传统，增强民族认同感。

2.2现实困境

由于传统教学模式及现实条件的种种限制，湘西非遗舞蹈

高校教学存在着若干深层次的问题，故而影响了教学质量及非

遗活态传承。

（1）由于教学资源碎片化，又缺乏标准化体系，故非遗

舞蹈长期依靠传承人“口传身授”来传授，因此高校教学中所

用的教学资源多为零散的视频片段及简略记录，没有形成真正

完整、有层次的资源体系，由此直接导致不同教师所教内容不

统一、动作标准不一致，也难于建立规范、可复制的课程体系。

地域限制又使此问题雪上加霜。（2）由于训练方式传统化，

基金项目：2025 年大学生创新项目：“数字化视域下湘西土家族非遗舞蹈的传承与发展路径研究”（项目序号：269）。



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 06期 2026 年

41

故缺乏真正精准的指导：传统教学以“教师示范—学生模仿—

口头纠正”为基本模式，而湘西非遗舞蹈动作细节极多，发力

方式、节奏韵律都有鲜明、独特的民族特征，因此单凭人工观

察极难做到动作的精准量化分析，学生动作之偏差不能及时纠

正，课后自主练习又缺乏切实可行的指导，个性化教学自然难

以落实。（3）由于教学评价主观化，故目前教学评价中科学

化标准十分欠缺：现有教学评价以教师主观判断为基本依据，

所用标准模糊，维度单一，只考察动作完成度及舞台表现力，

而没有兼顾技能、文化、情感诸种要素，又缺乏数据支撑，缺

少有效的过程性评价，因此不能切实反馈教学效果，也难于真

正促进学生综合素养的发展。（4）由于文化解读浅层化，重

技轻文现象十分明显，故高校教学中对舞蹈教学多从动作模

仿、技能训练入手，而对舞蹈所依托的民俗仪式、历史渊源、

信仰内涵都未作充分挖掘，因此学生只学动作而不知其文化内

核，非遗舞蹈也就自然成了没有文化意义的单纯肢体表演。（5）

由于湘西非遗舞蹈的传承有鲜明的场景单一化特点，故其实践

创新能力薄弱：湘西非遗舞蹈的传承以某一文化场域为基本前

提，而高校教学又多限于舞蹈教室，因此课堂教学与田野调研、

舞台创演、社会传播诸种形式彼此割裂，学生缺少非遗元素当

代创编的真正平台。

3 数字化赋能湘西非遗舞蹈教学的技术支撑与应用

逻辑

3.1核心技术支撑

由于数字化技术是湘西非遗舞蹈教学改革十分可靠的技

术底座，故其诸种核心技术都可自然、妥帖地解决教学中的种

种难点，做到技术与教学的完美适配。

（1）用动作捕捉及姿态识别技术可以从摄像头、视觉算

法中自然、可靠地提取人体关键点，因而能准确采集非遗舞蹈

的基本动作参数，得到关节角度、运动轨迹诸种量化数据，对

技能训练极有帮助。（2）用数字孪生及 3D建模技术对传承人

的标准动作、服饰道具作三维重建，因而能制作出可拆解、可

慢放、可从任一角度观察的虚拟数字人模型，自然很好地突破

传统示范的视角限制。（3）用虚拟仿真（VR/AR）技术把湘

西村寨、摆手堂、祭祀仪式诸种原生文化场景真实、合理地再

现出来，由此创设舞蹈文化语境的沉浸式教学环境。（4）由

于数字化分析及实时反馈技术能把学生动作与标准模板作实

时对比，故能及时、准确地找出偏差，再以可视化方式反馈问

题，由此自然地给出个性化训练报告及改进方案。（5）数字

化创编辅助技术：从非遗基本动作元素及民族音乐出发，合理、

自然地生成新编舞段及队形编排方案，因而有利于非遗舞蹈的

当代创编。

3.2应用逻辑

数字化赋能湘西非遗舞蹈教学绝不是用技术替代教师，而

是以技术为工具、以教学为根本、以文化为根基，因此本文很

自然、妥帖地提出“文化为根、技术为器、教学为体、创新为

魂”的原则，把数字化技术明确地定位为教学辅助工具，由此

解决传统教学的诸种痛点，系统、有层次地构建“资源数字化

—训练精准化—评价数据化—创作数字化—传播多元化”的教

学闭环，也因而做到技法教学与文化阐释、课堂学习与实践创

新、专业教育与通识美育诸种目标的有机统一。

4 数字化赋能湘西非遗舞蹈教学模式创新构建

4.1“一核两翼三融四阶”教学模式

把数字化技术特性与非遗舞蹈教学要求结合起来，系统、

有层次地设计“一核两翼三融四阶”智能化教学模式，由此很

好地实现三者的融合。

（1）一核：以湘西非遗舞蹈活态传承、美育育人两者为

基本核心。（2）两翼：把数字化技术赋能、非遗传承人协同

两者都作为主要的支撑点。（3）三融：做到技法与文化相融

合，线上与线下相融合，教学与创演相融合。（4）四阶：以

认知感知、精准训练、文化深解、创新创编诸种环节为流程，

有层次、有顺序地引导学生进行全维度能力培养。

4.2教学流程重构

以数字化技术为手段对传统教学流程加以全流程重构，由

此自然、合理地形成课前、课中、课后、期末一体化的数字化

教学闭环。

课前：由于数字化资源前置，故能很自然、合理地安排学

生利用数字化资源库自主观看传承人示范、3D动作拆解、民

俗纪录片来预习。

课中：由于教学中很好地运用了虚实结合、互为补充的方

法，因此教师可以自然、妥帖地进行文化解读及精神阐释。

课后：由于数字化教学平台能从学生课堂表现出发推送个

性化的训练任务，学生完成练习视频上传以后平台即自动评

分、分析错误原因，又适时给出改进建议，故而自然地建立了

师生、生生、传承人与学生相互联系的线上社区。

期末：由于创演展示及综合评价都涉及到学生所完成的非

遗舞蹈改编或原创作品，故宜用“数字化量化评分+教师艺术

评分+传承人文化评分”的三维评价模式予以评价，结果自然

地进入舞台展演及数字化档案。
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5 数字化赋能湘西非遗舞蹈教学的创新路径

5.1资源创新：构建系统化数字化资源库

联合湘西非遗保护中心、传承人群体及高校科研团队，以

动作捕捉、3D扫描诸种技术为手段，系统、有层次地采集湘

西核心舞种的动作、音乐、服饰、民俗、文献诸种资料，由此

自然、妥帖地建成动作库、视频库、文献库、素材库诸库联动

的数字化教学平台，且所有资源都经过传承人严格审定把关，

保证内容原真可靠，又支持多终端访问，覆盖教学全过程，故

能真正解决资源碎片化、地域受限诸种问题。

5.2教学创新：打造数字化精准教学场景

一是动作精准化训练是以数字化动作捕捉技术为手段，实

时采集动作数据并用可视化图谱显示偏差，由此自然、合理地

纠正发力、姿态、节奏诸种问题，把本来模糊的肢体感受转化

成明确可调的数据指标，故而能切实提高训练效率。二是沉浸

式文化体验，用 VR/AR 技术将原生文化场域真实、充分地还

原出来，让学生在虚拟情境中体会舞蹈的文化语境，做到技法

学习与文化理解两者水乳交融、彼此促进。三是翻转课堂与混

合式学习相结合，线上完成基础技能学习，线下进行文化深解、

互动研讨、实践创编，最大限度激发学生主动学习的内驱力。

5.3评价创新：建立三维数字化评价体系

突破传统主观评价的种种局限，系统、有层次地建立“技

能量化+艺术表现+文化理解”三维评价模型：用数字化系统对

动作规范度、节奏准确性诸种客观指标予以评分，由教师对艺

术表现力、编创逻辑性诸种艺术要素评分，由传承人对文化契

合度、情感表达诸种文化要素评分，评价结果自然、妥帖地生

成学生个人成长档案。

5.4实践创新：推动非遗创演与社会传播

以数字化创编工具提取非遗舞蹈的基本元素，由此自然、

妥帖地引导师生进行当代创编，先制作有传统神采又富于时代

精神的作品，再用全息投影、数字舞台诸种技术手段创造虚实

融合、层次分明的创新展演形式，继而把教学成果转化为短视

频、慕课、公益课件等不同形态，借新媒体平台及线下展演加

以推广，真正形成校园传承、社会传播的良性循环。

6 实践意义与展望

6.1实践意义

数字化技术在教学层面很好地解决了传统教学诸种痛点，

因而有利于提高教学的标准化程度，又有利于实现个性化教

学，因此是高校舞蹈教育数字化转型升级十分自然、有力的抓

手。传承层面则充分利用数字技术对非遗核心技艺及资源加以

永久留存，由此降低传承门槛，扩大传承覆盖面，直接、妥帖

地解决了代际断层难题，故而能真正做到非遗的数字活态传

承。育人层面将技法学习与文化浸润二者自然、有机地结合，

潜移默化地培养学生的文化自信及美育素养，也由此培养出有

专业能力、有文化担当的创新型人才。推广层面更难得的是所

设计的教学模式及路径有极强的可复制性，因而对全国高校非

遗舞蹈教学及美育改革都具极好的示范意义。

6.2未来展望

由于今后数字化技术不断演进，因此今后数字化技术与湘

西非遗舞蹈教育的融合必然往更深层次发展：先做好多模态交

互数字化教学，创造人性化的教学情境，再以教学成果为基础

开发文旅演艺、数字文创诸种产品，又主动构建区域非遗教育

联盟，促成校地、校校资源互通共享、彼此借力，最后借助数

字技术让湘西非遗舞蹈走向国际舞台，自然、充分地传播中华

优秀传统文化。

7 结语

数字化技术在数字时代给高校湘西非遗舞蹈教学带来了

十分明确、有力的革命性变革，既是解决传统教学种种困境的

良药，也又是推进非遗创造性转化、创新性发展的极好契机。

因此高校作为非遗传承及美育育人的核心阵地，理应守住文化

根脉，主动避开“技术至上”的误区，旗帜鲜明、掷地有声地

贯彻“文化为根、技术为器”的基本原则，由此自然、妥帖地

将数字化技术与非遗舞蹈教学融为一体，在资源、教学、评价、

实践、保障诸种维度都加以创新，让湘西非遗舞蹈真正在校园

落地生根，也让青年学生成为非遗的传承者、创新者、传播者，

切实用高校之力促进中华优秀传统文化传承发展，也潜移默化

地筑牢中华民族共同体意识。
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