
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 05 期 2026 年

218

中国古代数学思想融入中学数学课堂教学研究
张 帅 李铭辑 惠 尹

贵州师范大学数学科学学院 贵州 贵阳 550025

【摘 要】：将中国古代数学思想融入中学数学课堂教学具有较为深远的意义，不仅能丰富中学数学课堂的教学内容，激发学生

对数学学习的兴趣，还能继承和弘扬我国古代优秀的数学思想方法，培养学生的文化自信与数学素养。本文通过概述中国古代数

学思想的内涵，探讨在中学数学课堂教学课前的情境创设、课中的推理证明、课后的拓展延伸等环节的融入策略，总结其融入课

堂教学对推动数学教学改革，促进学生全面发展所产生的积极影响。
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1 引言

我国作为世界著名的四大文明古国之一，拥有着数千年源

远流长、博大精深的文化底蕴，中华文明薪火相传，巍然屹立

于世界的东方。在数学领域，我国古代数学家们亦取得了诸多

卓越成就，蕴含着丰富的数学思想，形成了独具中国特色的中

国古代数学体系，为世界数学的发展做出了不可磨灭的贡献。

然而在全球化浪潮的冲击下，面对纷繁复杂的外来文化，人们

往往难以进行有效甄别哪些是值得汲取的精华，哪些是应当摒

弃的糟粕，同时对我国本土优秀传统文化的认知亦显得不足。

为了弘扬中华优秀传统文化，树立民族文化自信，激发爱国热

情，增强民族凝聚力，继承和弘扬我国古代优秀的数学思想方

法，在中学数学课堂教学中巧妙融入中国古代数学思想显得尤

为重要。数学教师在数学课堂教学中，要将数学文化渗透作为

培养学生数学素养的一个重要组成部分，将我国古代优秀成就

的精华传授给学生，不仅有助于学生深入理解数学知识，更能

实现立德树人的教育目标，完成数学学科的育人使命[1]。

本文通过梳理中国古代数学所取得的重要成就，阐述在中

学数学课堂教学中，课前情境导入、课中的推理论证、课后的

延伸拓展等环节融入中国古代数学思想的具体策略，构建中国

古代数学思想融入中学数学课堂教学的体系，为推动中学数学

课堂教学研究提供相应的理论支撑与实践参考。

2 中国古代数学思想概述

中国古代数学思想因其“经世致用”的实用思想、朴素的

辩证思想、算法化的计算思想等独特的风格和辉煌的成就，立

足于世界数学史。[2]中国古代数学思想的发展紧扣社会发展的

脉络，根据中国社会发展的特点，我国古代数学大致分为远古

到先秦萌芽时期、汉唐始创时期、宋元全盛时期、西学输入中

西数学合流时期等四个阶段[3]，以其标志性的名著典籍、著名

的数学学者和所取得的伟大成就，开辟出一条从经验归纳到理

论构建的演变路径。

在远古至先秦的萌芽时期，数学从新石器时代文化陶器上

的几何图案与结绳记事逐步走向系统化。人们在实践中，逐渐

积累了丰富的数学知识，尽管这一时期尚未形成完整的数学理

论体系，但这些基础的数学知识和工具，为后续数学思想的蓬

勃发展奠定了坚实的基础。汉唐始创时期，是我国数学思想深

化阶段，《周髀算经》《九章算术》等数学名著都在这一时期

涌现，赵爽运用弦图证明勾股定理、刘徽运用“割圆术”极限

思想推导出“阳马术”、祖暅总结出“缘幂势既同，则积不容

异”原理等，这一时期取得了丰硕的数学成果，反映出我国古

代的风貌。宋元全盛时期数学成就斐然，是我国第二个数学理

论高峰。秦九韶“大衍求一术”与贾宪“增乘开方法”均领先

西方数百年；李冶《测圆海镜》系统阐述天元术使其成为解决

实际问题的有力工具；朱世杰创立了“四元术”将高次方程理

论推向世界前沿等，这些数学家的卓越贡献，使宋元时期的中

国古代数学在多个领域达到当时世界领先水平，为中国古代数

学思想的发展增添了浓墨重彩的一笔。西学输入与中西数学合

流时期，是中国古代数学思想发展的一个关键转折点，西方数

学知识逐渐传入中国，对中国传统数学的思维方式产生了深远

影响，数学家们积极吸收西方数学的精华，同时又不摒弃中国

传统数学的精髓，致力于中西数学的融合。[3]尽管这一时期中

国古代数学思想在一定程度上受到了西方数学的影响，但也在

融合过程中不断创新，为中国近现代数学的发展奠定了坚实基

础。
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中国古代数学思想辉煌灿烂，凭借其独特的风格，取得了

举世瞩目的成就，这些成果不仅推动了当时社会的发展，更成

为中华优秀传统文化中熠熠生辉的宝贵遗产。中国古代数学以

其鲜明的特色和卓越的贡献，在世界数学史上留下了不可磨灭

的光辉篇章，彰显了中华民族的智慧与创造力！

3 中国古代数学思想融入中学数学课堂教学策略

3.1课前情境导入

在课堂教学的课前情境导入环节，教师可通过精心选取一

些与学习主题相契合的我国古代经典数学问题来进行情境创

设，通过历史背景的介绍创设富有吸引力的教学情境，不仅能

够迅速吸引学生的注意力，激发他们对数学学习的浓厚兴趣，

还能让学生在接触新知识之前，就对中国古代数学的辉煌成就

有所感知，从而增强民族自豪感和文化自信心，为后续的课堂

教学奠定良好的基础。

在初中数学教学中，学习有理数运算时，教师可引入我国

古代数学名著《九章算术》中所记载的“正负术”相关问题，

以此创设贴近历史背景的教学情境。书中卷八方程原文所述：

“今有卖牛二、羊五，以买一十三豕，有余钱一千；卖牛三、

豕三，以买九羊，钱适足；卖六羊、八豕，以买五牛，钱不足

六百。问牛、羊、豕价各几何？”在这个问题中“钱不足”即

表示负数概念的出现，古代以“正算赤，负算黑”的方式区别

正负数目，由此可引导学生体会负数的实际意义，进一步地，

书中总结的正负数运算法则口诀“同名相除，异名相益，正无

人正之，负无人负之”[4]正好对应初中阶段有理数加减运算的

基本规则，可借此帮助学生深入理解负数产生的实际背景与应

用需求，增强知识的情境性与文化内涵。

在高中数学教学中，学习数列时，教师可以巧妙引入中国

古代数学著作《张丘建算经》中著名的“女子织布”问题“今

有女子善织布，织布数逐日同数增，初日织五尺，计织三十日，

共织九匹三丈，问日增几何？”[5]通过呈现这一具有历史背景

的实际应用题，能够激发学生的兴趣，学生主动思考如何将问

题转化为数列模型，并尝试运用等差数列或相关求和知识进行

求解。这样的设计增强了数学知识与文化背景的融合，有助于

学生体会数学的实际应用价值，感知古代数学问题的生动背

景。

3.2课中推理论证

在数学课堂的推理论证中，有效融入中国古代数学思想，

运用现代数学的方法重新解决古代数学问题，感受古今数学的

传承与发展，能让学生体会数学的文化价值，学生也能在古今

方法的对照中加深对数学原理的认识，培养学生的逻辑思维能

力，使数学学习更具有深度与趣味性。

在初中数学教学中，学习勾股定理时，教师可以有意识地

引入中国古代数学对勾股定理的经典证明方法，展现中国古代

数学家在数学领域取得的卓越成就。先介绍《周髀算经》中“勾

三股四弦五”的明确记载，随后重点分析赵爽在《周髀算经注》

中给出的经典证明过程：“按弦图，又可以句、股相乘为朱实

二，倍之为朱实四，以句股之差自相乘为中黄实。加差实，亦

成弦实。”[6]这一证明过程不仅逻辑严密，更通过图形与数量

的结合展现了数学之美。理论讲解后，组织学生动手操作，用

几何拼板或纸片重现赵爽弦图的完整拼接过程，深入理解勾股

定理的几何本质，体会中国古代数学家所展现出的智慧以及严

谨而富有创造力的逻辑推理方式。

在高中数学教学中，学习球体积公式时，涉及利用球的表

面积推导体积，为了让学生更好的理解近似，可引入刘徽的“割

圆术”极限思想，刘徽在《九章算术》方田章圆田术曰：“半

周半径相乘为积步”[4]对其进行严格证明的方法即为“割圆术”，

通过圆内接正多边形的周长来逼近圆周长。为了让学生直观感

受这一精妙的数学思想，可以借助几何画板或 Geogebra等动

态作图软件，从圆内接正六边形开始，逐步生成正十二边形、

二十四边形、四十八边形……随着边数的不断翻倍，多边形的

轮廓与圆的边界愈发贴合，其周长与直径的比值也逐渐趋于稳

定。学生通过观察数据变化，能够清晰地看到这一比值向圆周

率无限趋近，从而理解极限思想在古代数学中的萌芽，这种智

慧的碰撞，能让学生明白现代数学中的极限理论是古代数学家

探索精神的延续。

3.3课后拓展延伸

在数学知识讲解结束后，教师可进一步为学生拓展与教学

内容相关的数学史知识，介绍古代数学家的生平故事及其重要

贡献，引导学生针对课堂所学内容展开更深入的探究与分析，

鼓励他们提出具有挑战的开放性问题，在这一过程中逐步培养

学生的数学思维能力，增强数学学习的综合性，促进数学知识

的延伸与实际的应用。

在初中数学教学中，学生学完“圆”这一章，教师可引导

学生进一步展开相关历史材料的阅读与探究，了解我国古代杰

出数学家祖冲之计算圆周率的详细历史背景与过程，并将其与

我国古代最初采用“周三径一”的古率即圆周率 取值为三的

粗略近似来进行系统对比。通过这种比较，学生能够更清晰地

认识到祖冲之等数学家不仅成功将圆周率精确计算到小数点

后第七位，还在当时极为有限的条件下展现了非凡的数学智慧

与严谨的科学精神。通过这样的拓展既丰富了课堂教学内容，

也有助于学生感受数学历史发展脉络。

在高中数学教学中，学生已掌握柱体、锥体体积公式，教

师可适时引入祖暅原理这一重要数学思想，向学生说明祖暅原
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理与柱体、锥体体积推导的紧密联系，该原理的提出是我国古

代数学家杰出智慧的集中体现，展现了他们在面对复杂数学问

题时坚持不懈的探索精神与求知的热情。祖暅总结的“缘幂势

既同，则积不容异”[3]清晰指出在等高处截面积始终相同的两

个立体图形，其体积必然相等。基于该原理我们能够通过逻辑

严密的推导，得出很多重要结论。整个分析过程不仅帮助学生

理解相关公式的来源，还能够引导他们体会中国古代数学独具

特色的推理方式，充分显示了中国古代数学在解决实际问题中

所表现的先进水平和独特魅力。

4 结论

中国古代数学在世界数学发展史上占据着举足轻重的地

位，取得了诸多令世人瞩目的杰出成就，这些成就不仅彰显了

中华民族的智慧结晶，更对世界数学的发展产生了深远影响。

将中国古代数学的杰出成就与思想精华有机融入中学数学课

堂教学，具有重要的现实意义和教育价值。在中学数学课堂教

学中融入中国古代数学思想，可在课前导入时用于情境创设，

追根溯源，激发学生数学学习兴趣；在课中可作为推理证明，

凸显数学的完整性；在课后则可作为拓展延伸，进行深入研究，

形成开放性问题。

深入研究中国古代数学成就及其蕴含的丰富思想，对当前

的中学数学教学改革依然具有重要的启迪作用。不仅能够丰富

课堂教学内容，创新教学方法，还能提升学生的数学素养，培

养学生的文化认同，促进学生的全面发展。我们作为教育工作

者需要不断地进行探索和实践，将中国古代数学优秀思想真正

融入到教学的每一个环节，才能让古老的智慧在新时代的课堂

上焕发出新的生机与活力！

参考文献：

[1] 庄孝成.如何在数学教学中培育学生文化自信[J].中国教育学刊,2024,(02):106.

[2] 王鸿钧,孙宏安.中国古代数学思想方法[M].南京:江苏教育出版社,1988.

[3] 陈信传,张文材,段应全等.中国古代数学精萃[M].贵阳:贵州教育出版社,1992.

[4] 郭书春解读.九章算术[M].北京:科学出版社,2019.

[5] 祁晓莉.基于 HPM的数学史融入高中数学教育研究[J].数理天地(高中版),2022,(16):37-39.

[6] 傅海伦.中外数学史概论[M].北京:科学出版社,2007:13-14.




