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STEAM 教育下对真实情境问题解决的高中生物教学探索

——以“人类遗传病”为例

李月桐

柳州高级中学 广西 柳州 545027

【摘 要】：以“人类遗传病”教学为例，基于 STEAM教育理念，以解决问题为核心，通过课前预习一创设情境一设计问题一

探究学习一解决问题一交流讨论六个环节开展高中生物学教学，指导学生在真实的问题情境中综合应用生物科学、技术和数学等

知识，创新性的解决实际问题，充分体现 STEAM教育思想。
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近年来，提高学生接受 STEM教育的机会，成为世界各国

优先关注的事项，STEM 教育水平直接关系到一国科技水平和

科技人才储备。2015年 9月国家教育部在当前教育改革发展态

势下，明确提出应积极探索 STEM教育等新型教学模式。《普

通高中生物学课程标准（2017年版）》（以下简称《课程标准》）

进一步强调，应“将科学、技术、工程学、数学及人文艺术

（STEAM）等多学科内容有机融入实践活动中，以回应超越

单一学科的知识与能力诉求，同时契合社会发展对复合型人才

的根本需要。”基于这一导向，在高中生物学教学中系统开展

STEAM教育的应用与实践研究，具有显著的必要性和迫切性

[1]，全方位落实生物学学科核心素养。

为将上述理念付诸实践，本文以人教版高中生物学必修 2

《遗传与进化》模块第 5章第 3节“人类遗传病”为例，详细

阐述如何基于 STEAM教育理念，构建真实情境案例，并围绕

此情境设计一系列环环相扣的驱动性任务。

1 教材分析及设计思路

“人类遗传病”这节内容是第 5章前 2节知识的自然延伸，

课程标准明确要求学生能够“举例说明人类遗传病是可以检测

和预防的”。由于在前两节中已对多种遗传病类型进行了介绍，

学生已对常见人类遗传病有了一定了解，但对于该类疾病的检

测手段、预防措施以及相关国家政策法规仍缺乏系统认识。因

此，本节课将适度简化对“人类常见遗传病的类型”的重复讲

解，转而将教学重心置于“人类遗传病的检测和预防”。

在教学设计中，选取教材第 95页旁栏所提供的“地中海

贫血 84项基因突变检测报告单”为现实素材，以“地中海贫

血症的遗传咨询”为主线，引导学生探究该病的遗传机制，理

解基因检测技术在诊断中的应用，并为模拟咨询者提供科学合

理的防治建议，从而在角色体验中深入理解遗传咨询的实际流

程[2]。课程最后，通过对地中海贫血的总结，进一步拓展至其

他人类遗传病，简要梳理常见遗传病的分类与特征，实现从个

案到类型的知识迁移。

2 教学目标

（1）生命观念：梳理人类常见遗传病的分类及主要特征，

引导学生树立健康的生命观，形成尊重与关爱生命的态度。（2）

科学思维：借助遗传咨询情境的模拟，培养学生初步判读基因

检测数据的能力，尝试为其提供科学的遗传病防控建议，理解

遗传病筛查与预防的意义。（3）科学探究：引导学生探讨在

人群中开展遗传病调查时需注意的关键问题，提升其科学调查

设计与实践能力。（4）社会责任：通过辨析基因检测等生物

技术在疾病诊断与治疗中的优势与局限，使学生认识到科技应

用应恪守伦理规范。

3 教学过程

新课程标准要求学生养成科学的思维习惯，激发对科学的

探究热情，主动承担社会责任等，进而从多方面提高学科核心

素养。STEAM 教育理念充分凸显了学生在学习过程中的主导

地位，以此作为基础制定了高中生物教学过程，如图 1。学生

通过自主完成一系列项目化任务，实现课堂项目化深度学习目

标[3]。

图 1 STEAM 高中生物教学过程
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3.1课前预习，修正概念

基于前 2节的学习内容设计课前准备任务，让学生自主构

建概念体系。不仅回顾巩固所学内容，而且要设计相应的思考

问题（图 2）。为了针对性完成概念转变，笔者设计了以下课

前预习任务。

图 2

3.2创设情境，引入学习

首先以广西地区高发的遗传性疾病为切入点，重点介绍地

中海贫血症的临床症状、地域分布特点及其发病率等情况，并

深入分析该疾病对患者个人生活、家庭负担以及社会公共卫生

的影响。通过这一真实的地方性疾病案例，激发学生对健康问

题的关注，并引导其主动思考遗传病的筛查与防治策略。

提供材料，要求学生分析地中海贫血症的患病机制并完成

填空,如图 3。

图 3

完成上述任务，学生需快速理解并内化新知识，再将整合

后的信息正确加工并应用，为后续分析地中海贫血症的咨询案

例作好了铺垫。

3.3设计问题，指导探究性学习

本节课以一名地中海贫血基因携带者“阿红”的案例为情

境主线，组织学生开展遗传咨询：现年 40岁的“阿红”在孕

期出现头晕、乏力等不适症状，经医生建议，接受了遗传学相

关检查。教师向学生提供“阿红”的基因检测报告（表 1）及

其家族遗传系谱图（图 4），学生扮演遗传咨询师的角色，协

助“阿红”解读基因检测报告中的专业信息，初步形成咨询意

见并提出医学建议。

表 1

图 4

根据教学目标设计难度适中的探究问题：①阿红是否携带
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地中海基因并写出基因型②由系谱图推出该遗传病的遗传方

式③绘制遗传图解并计算阿红孩子患病的概率。④阿红孩子基

因型有哪些检测手段？

3.4解决问题，培养学生能力

①阿红的父母均未表现出地中海贫血症状，但其父亲的妹

妹早年因该病去世。教师引导学生绘制遗传系谱图，分析得出

β地中海贫血的遗传方式符合常染色体 隐性遗传规律。②由

于阿红的丈夫与她同为地中海贫血基因携带者，学生需进一步

推估其子女罹患该病的风险。通过遗传图解和概率计算，学生

可分析得出后代可能的基因型及表型比例：子女中有 1/4 概率

完全健康（基因型为β/β），1/2为无症状携带者（基因型为

β⁺ /β），另有 1/4 为中间型β地中海贫血患者（基因型为

β⁺ /β⁺ ）。基于以上分析，可建议阿红夫妇认真考虑是否

生育，若决定生育须重视产前诊断，以便及时评估胎儿健康状

况。

学生还需完成以下任务：绘制该患病家庭的遗传系谱图；

运用数学概率方法计算子代发病风险；比较单基因病、多基因

病和染色体异常遗传病等三大类遗传病的遗传特点；结合已学

习的基因突变与染色体畸变相关知识，以小组讨论方式归纳遗

传病对个体、家庭及社会的主要危害；了解目前常用的遗传病

监测与预防措施，认识基因诊断、遗传咨询等关键技术，并科

学理解婚姻法禁止近亲结婚的遗传学依据。

本教学环节通过真实情境中的遗传咨询案例，引导学生综

合运用生物学、概率统计及生物技术等学科知识，提高其分析

现实问题和开展科学探究的能力，同时在伦理辨析和社会责任

感层面深化素养培育，充分体现 STEAM 教育中科学、技术、

工程、数学等多学科交叉融合的教学理念。

3.5交流讨论，学以致用

通过对地中海贫血案例的深入剖析，学生对该遗传病的病

因、临床表现、基因检测手段及预防策略形成了较为系统的认

识。在此基础上，教师进一步引导学生从地中海贫血拓展至人

类其他遗传性疾病的学习。

最后，教师提出一系列开放性问题，引导学生深入思考：

应如何科学选择遗传病开展社会调查？在调研某一遗传病的

遗传模式与发病率时，需注意哪些实际操作问题？除医学防治

外，我们还可以在哪些方面努力以更好地面对遗传病与关爱遗

传病患者？通过这些问题的探讨，旨在进一步提升学生对遗传

病防控与治疗的关注度，培养其科学素养与人文关怀精神，学

会尊重生命、理解他人，逐步形成积极而负责任的生命观。

4 教学反思

本节课依据 STEAM 教育理念，设计了一系列以探究为

核心的任务驱动式教学活动。通过深入挖掘和整合教材资源，

构建了以“地中海贫血症遗传咨询”为核心的真实情境。该情

境紧密结合学生的生活实际，引导学生在真实问题的驱动下，

自主解析资料、主动构建关于遗传病检测与预防的知识体系，

并为模拟咨询者提供基于科学依据的实际解决方案。整个过程

注重跨学科融合与现实应用，旨在培养学生的科学探究能力与

社会责任感。

创新点：①情境真实，地中海贫血症是广西常见的遗传病

之一，易激发学生兴趣。②情境贯穿整节课，知识点相互串联，

层层递进。③在学生解决问题时，通过信息技术直观展现学生

的讨论结果并表达其观点，培养学生的信息处理和表达能力。

④通过小游戏检测知识掌握情况，寓学于乐，激发学生学习兴

趣。

改进之处：对于遗传病的类型和特点的处理可以让学生联

系新、旧知识自主构建概念体系，更好地落实学科核心素养的

要求。

参考文献：

[1] 谢雪锦.基于 STEM教育的高中生物学教学探索——以“人类遗传病”教学为例[J].福建基础教育研究,2018(04):131-132.

[2] 陈世琴,董卅姝.基于真实情境问题解决的教学探索——以“人类遗传病”的教学为例[J].生物学通报,2022,57(03):14-18.

[3] 张宁.学历案模式下项目化生物教学实践——以“人类遗传病和遗传病的预防”教学为例[J].教师博览,2022(21):47-49.




