
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 05 期 2026 年

86

预设・互助・思辨：小学综合实践活动中学生体验三部曲
金 园

杭州绿城育华学校（小学部） 浙江 杭州 310023

【摘 要】：小学综合实践活动是培养学生核心素养的重要载体，当前学生在活动体验中存在形式单一、浮于表面、缺乏思辨的

问题，导致活动实效不足。本研究立足教学实际，提出“预设・互助・思辨”体验培养三部曲策略，通过多方位预设、无盲点互助、

微形式思辨构建层层递进的体验式学习体系。实践证明，该策略能有效激活学生实践主动性，提升其实践、合作与思辨能力，为

小学综合实践活动高效开展提供实践路径。
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1 引言

小学综合实践活动强调学生通过亲历亲为的体验过程，实

现知识建构、能力发展与素养提升。《中小学综合实践活动课

程指导纲要》明确提出，要让学生在活动中“经历观察、调查、

实验、设计、操作、制作、服务等实践过程，体验并践行价值

理念”。《中小学综合实践活动课程指导纲要》明确提出，要

让学生在活动中“经历观察、调查、实验、设计、操作、制作、

服务等实践过程，体验并践行价值理念”。但在实际教学中，

综合实践活动的体验环节常陷入“形式化、表面化、浅层化”困

境：部分活动缺乏教师科学预设，学生体验方式单一固化；部

分活动重过程轻互动，学生合作支持不足，体验浮于表面；部

分活动重实践轻反思，学生缺乏深度思辨，体验难以转化为能

力。

如在“走进饮料王国”综合实践活动中期指导课中，各小组

提出实践困难后，或无问题可提，或问题杂乱无章，小组间仅

口头随意支招。这一现象折射出当前小学综合实践活动教学的

共性问题：教师未能有效引导学生的体验过程，导致学生的实

践体验难以向多元、深入、有效的方向发展。

基于此，本研究提出“预设·互助·思辨”体验三部曲，旨

在通过系统化的教学策略，让学生的实践体验有方向、有支撑、

有深度，真正发挥综合实践活动的课程育人价值。

2 文献综述

2.1综合实践活动体验式学习的相关研究

体验式学习理论是综合实践活动的核心理论支撑，其“体

验-反思-抽象-应用”循环模式被国内学者广泛借鉴。章味珍提

出深度体验是学生核心素养发展的关键，李臣之指出体验有效

性需结合生活化设计、互动性实施与反思性总结。一线教师探

索出互助学习等策略，但现有研究缺乏系统化体验培养体系，

对 “预设・互助・思辨”的衔接融合研究较欠缺。

2.2综合实践活动中预设与生成的相关研究

预设与生成是影响体验质量的核心关系，潘洪建认为有效

预设是自主生成的基础，王建刚强调预设的弹性特征。现有研

究厘清了二者辩证关系，提出生活化、弹性化预设思路，但对

预设具体维度、预设与多元体验的关联研究不足，未形成可操

作的多方位预设策略体系。

2.3综合实践活动中反思性学习的相关研究

反思是体验升级的关键，皮连生指出小学生反思存在表面

化、碎片化特点，王素芳提出核心素养下反思需从过程叙述转

向问题思辨。国内学者探索了成长档案袋等反思形式，但现有

研究对反思与实践体验的融合不足，未能将反思有效融入体验

全过程。

2.4现有研究评述

国内外学者的相关研究为本研究提供了理论与实践参考，

但仍存明显不足：研究视角单一，缺乏三者融合的系统化研究；

策略可操作性弱，部分研究偏重理论；对小学生认知特点关注

不够，部分策略落地难。基于此，本研究提出 “预设・互助・

思辨” 体验三部曲，构建系统化、可操作的体验培养策略，

弥补研究空白。

3 小学综合实践活动学生体验培养的策略实践

结合前述文献研究与教学实际，体验是一种亲历亲为的实

践活动，也是小学综合实践活动的核心学习方式。本研究提出

的 “预设·互助·思辨”体验三部曲，层层递进、环环相扣，

从体验的前期设计、中期实施、后期反思三个维度，构建系统

化的体验培养体系，推动学生的实践体验向多元、深度、高效

发展。

3.1多方位预设，促进学生多元体验

精心预设是学生有效体验的基础，教师的科学预设并非限
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制学生的自主探究，而是通过弹性化、生活化、开放式的设计，

激活学生的元认知，引导学生形成多角度的研究主题，为多元

体验搭建框架。预设的核心是让学生 “有疑可问、有话可说、

有究可探”，让实践体验有方向、有抓手。

3.1.1主题生活化，让学生有“疑”可“问”

综合实践活动的选题应贴近学生的校园、家庭、社会生活

实际，从学生熟悉的生活场景中挖掘研究主题，让学生因熟悉

而产生探究兴趣。选题指导可采用创设情境法、生活观察法、

学科结合法等方式，根据学情灵活选择，引导学生在生活中发

现问题、提出问题。如学校开展足球循环赛期间，教师以足球

为情境，引导学生提出研究问题并梳理整合为我校足球的历

史、足球喜欢度调查、设计未来足球等六大研究方向，生活化

的主题让学生有明确的探究方向，自然产生探究疑问，推动实

践研究有序开展。

3.1.2主题开放式，让学生有“话”可“说”

开放式主题指提出无固定答案的开放性问题，激发学生从

不同角度、不同层次思考分析，充分尊重学生的个体差异。根

据多元智能理论，学生的兴趣、特长各不相同，开放式的研究

主题能让每个学生都找到参与点，发挥自身优势。教师需为学

生搭建合作与展示平台，及时捕捉课堂生成性信息，将其转化

为学习资源。如在足球主题实践中，学生提出“设计足球计分

器”这一预设外的主题，教师顺势引导学生阐述设计思路，让

学生在自主探究中丰富体验，让师生互动与探究向纵深发展。

3.1.3主题生成性，让学生有“究”可“探”

综合实践活动的生成性特征决定了研究主题并非一成不

变，教师要重视学生在实践中生成的新研究点，倡导多元探究

行为，引导学生从单一研究走向综合研究。在《垃圾宝宝，我

们喊你回家啦》主题活动中，学生从最初的垃圾桶调查，生发

出“设计新型垃圾桶”的研究点，将单一调查拓展为“调查+

设计+制作”的综合研究，教师针对学生的生成性需求进行方

法指导，让学生在多元探究中获得更丰富的实践体验。

3.2无盲点互助，促使学生深度体验

深度体验的核心是让学生全身心参与实践过程，在解决实

际问题中建构知识、提升能力。无盲点互助以生生互助、教师

精准指导、多元主体支持为核心，构建三位一体的支持体系，

让学生在实践遇阻时有人帮、有法学、有方向，推动体验过程

向深度发展。互助的核心是让学生“学会合作、学会学习、学

会求助”。

3.2.1生生互助，让合作走向深入

生生互助是深度体验的核心支撑，通过组内互补与组间互

助，挖掘学生自身资源，发挥集体智慧。一方面，巧激优势智

能，引导组内互补，根据多元智能理论，让小组“让合适的人

做适合的事”，如西溪柿子主题实践中，语言表达能力强的学

生负责采访，数学能力突出的学生负责数据统计，实现人尽其

才；另一方面，妙用差异资源，引导组间互助，采用“困难-

对策”解决模式，让各小组提出实践困难，其他小组结合经验

出谋划策，如针对“采访遭拒绝”的问题，共同提出电话预约、

线上调查等对策，在互助中提升问题解决能力。

3.2.2扶放有度，教师精准指导

教师的指导核心是“授之以渔”，在学生需要时及时出手，

在学生能自主探究时适时放手，将“问题”转化为学习资源，

将“错误”转化为学习契机。适时提问，让学生在反思中掌握

方法，如“柿子的来历”小组汇报时，学生朗读冗长内容导致

台下失去兴趣，教师通过提问引导学生思考优化展示方式，让

课堂问题成为全体学生的学习资源；及时追问，引导学生自主

纠错，如足球问卷设计中，学生设置“经常”“有时”等模糊

选项，教师通过追问让学生发现问题并优化为可量化选项，理

解问卷设计的核心原则。

3.2.3能者为师，借力多元主体

引导学生树立“能者为师”的理念，将其他学科教师、家

长、行业从业者等纳入指导体系，破解实践中的专业难题。在

“共享单车与公共自行车调查” 中，学生最初用文字呈现数

据，杂乱且缺乏直观性，教师引导学生向信息技术老师请教，

将文字数据转化为扇形统计图，让调查结果更具说服力。通过

多元主体支持，学生不仅学会专业技能，更掌握了“多元求助”

的学习方法。

3.3“微”形式思辨，促成学生体验升级

反思是体验的延伸与升华，针对小学生反思能力较弱的特

点，探索“微日记、微案例、微反思”三种轻量化的思辨形式，

让反思变得简单、易操作，融入实践全过程，让学生在反思中

梳理经验、提升认知，实现体验的持续升级。

3.3.1“微”日记：记录体验过程，让研究充满生命力

微日记无需追求篇幅与文采，要求学生用简短、真实的语

言记录实践中的收获、困难、情绪变化等，让学生在记录中自

觉反思。如“金鱼在哪种水里生活得最好”实验中，学生记录

从饲养金鱼的期待，到自来水中小金鱼死亡的伤心，再到实验

感悟的全过程，真实的情感与体验记录，让学生理解实践研究

的过程价值，让研究充满生命力。

3.3.2“微”案例：提炼典型事例，让研究扣人心弦

微案例要求学生从实践中提炼一个代表性事例，聚焦具体
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问题、困难解决或创新思路进行深度反思，实现“以小见大”。

如“DIY多功能蜡笔”成果展示中，小组重点分享“蜡笔芯断

裂”的解决过程，从联想到自动铅笔芯的保护原理，到尝试在

蜡笔壳内安装塑料管道，让研究过程生动具体，也让其他学生

从思路中获得启发，实现经验共享与迁移。

3.3.3“微”反思：梳理优势不足，为下次研究铺垫

微反思让学生聚焦具体问题进行批判性反思，直面实践中

的不足，梳理自身优势与改进方向。教师设计简单的反思评价

表，让学生从完成的任务、学习收获、自身优势、改进方向四

个方面自主反思，弱化教师主导评价功能。如学生在“我的六

一我做主”项目反思中，清晰梳理自己“画画与讨论能力突出”

的优势，以及“随手丢弃纸条”的不足，并提出下次活动的改

进措施，让反思成为后续实践的“铺路石”。

4 实践成效与分析

本研究，通过课堂观察、成果分析，问卷调查等方式证实

“预设・互助・思辨”体验三部曲能有效提升综合实践活动教学

实效，促进学生综合能力发展。

学生体验形式更多元、探究主动性显著提升，85%以上能

结合主题自主运用观察、实验等多种实践方法，89%会在课堂

主动提问，实现从“被动完成”到“主动探究”的转变。无盲

点互助体系让学生体验更深入，76%能自主用“困难-对策”模

式解决问题，95%可高效合作完成实践任务，合作与问题解决

能力明显增强。

微形式思辨让学生反思更充分，思辨能力有效提升，90%

以上能完成高质量微日记、微案例，82%能在微反思中清晰梳

理优劣并提出改进方向，体验分享从“流水账”转向深度思辨。

96%教师认为策略让教学更具方向与实效，课堂低效问题得到

有效解决。

5 讨论与启示

5.1预设・互助・思辨：构建循环促进的体验体系

预设，互助和思辨并非单一递进，而是相互融合、循环促

进的有机整体。预设为多元体验奠定基础，明确互助与思辨的

方向；互助作为深度体验核心，为预设落地、思辨开展提供实

践支撑；思辨是体验升级的关键，三者形成活动闭环，让学生

体验持续丰富、深化与升级。

5.2以学生为中心：体验式学习的核心要义

体验三部曲始终坚守以学生为中心的教育理念，充分尊重

学生主体地位。教师全程扮演设计者、引导者、支持者，让学

生真正成为综合实践活动的主人，这是体验式学习的核心，也

是课程育人的本质要求。

5.3生活化、轻量化：小学综合实践活动的实践原则

小学综合实践活动需遵循生活化、轻量化原则，贴合学生

生活与认知特点，才能真正激发其参与热情，实现能力与素养

的提升。

6 结论与展望

本研究提出的“预设·互助·思辨”体验三部曲策略，构

建了系统化的体验培养体系，兼具科学性与可操作性，有效丰

富了学生体验，提升了学生综合能力，也为教师教学提供了明

确方向，助力小学综合实践活动提质增效。本研究样本多为城

区小学，未来将扩大研究范围，结合乡村小学学情优化策略；

同时探索与信息技术的融合路径，搭建线上互助空间，利用数

字化工具优化反思与成果展示，完善策略体系，为小学综合实

践活动高质量开展提供更多参考。
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