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基于校企合作的多元化评价体系在常见疾病康复

课程实训教学中的效果研究
赵 雄 王文晔*

乌兰察布医学高等专科学校 中蒙医系 内蒙古 乌兰察布 012000

【摘 要】：目的：探讨基于校企合作的多元化评价体系在常见疾病康复课程实训教学中的应用效果，为康复治疗技术专业的实

训教学改革提供实证依据。方法：选取我校 2023级康复治疗技术专业两个平行班，随机分为实验组（n=47）与对照组（n=47）。

实验组实施接受基于校企合作的多元化评价体系实训教学模式；对照组采用传统实训教学模式。在课程结束后，对两组学生进行

统一的 OSCE 技能考核，并对考核成绩进行比较；同时使用自编信效度良好的教学效果问卷对两组学生进行调查。结果：OSCE
考核显示，实验组在脑卒中、脊髓损伤、颈椎病、腰椎间盘突出症、肩周炎等五类疾病的考核成绩上均显著高于对照组（ 05.0＜p ）。

问卷结果显示，实验组在课程整体满意度、临床操作技能提升、临床思维能力提升、团队协作能力提升及考核方式认可度上的得

分均显著优于对照组（ 05.0＜p ）。结论：基于校企合作的多元化评价体系能显著提升常见疾病康复实训教学的效果，有效促进

学生临床实践能力和综合职业素养的发展，具有推广应用价值。
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常见疾病康复课程是高职专科康复治疗技术专业课程体

系中的专业核心课程，其实训教学环节是培养学生临床实践能

力、提升康复岗位胜任力的关键阶段。然而，传统的实训教学

普遍存在“教学与临床脱节、评价方式单一”的弊端，教学模

式多以教师单向示范、学生被动模仿为主，评价方式则常以期

末一次性技能考核作为主要标准，学生虽掌握了一定的操作技

能，但是分析问题的能力、知识应用的能力等仍然得不到锻炼，

不能够满足今后的岗位需求[1]。

然而，在当前深化产教融合的背景下，校企合作已成为推

动职业教育高质量发展的重要路径。此外，校企合作模式通过

引入临床真实案例和行业技术标准，不仅丰富了教学内容，更

为学生搭建了从理论学习到临床实践的桥梁[2~4]。这种评价机

制突破了传统单一考核方式的局限，通过过程性评价与终结性

评价的有机结合，实现了对学生学习全过程的多维度考察。校

企双导师共同参与的评价模式，既能从专业教学角度评估学生

的知识掌握程度，又能从临床实践视角评判学生的职业素养发

展水平[5]。

本研究针对常见疾病康复课程实训教学部分设计并实施

校企合作的多元化评价体系，在学期末对学生的 OSCE技能考

核成绩和主观问卷调查数据进行分析，验证该实训教学模式在

提升《常见疾病康复》实训教学效果、培养学生综合能力的可

行性与有效性，给高职康复治疗技术专业实训教学改革提供一

定参考。

1 研究对象与方法

1.1研究对象

选取我校 2023级康复治疗技术专业二年级两个平行班学

生为研究对象。采用抽签法随机分为实验组与对照组。实验组

47人，其中男 11人，女 36人，平均年龄（20.55±0.62）岁；

对照组 47人，其中男 7人，女 40人，平均年龄（20.62±0.77）

岁。两组学生在性别、年龄及前期专业基础课程成绩上无显著

差异（ 05.0＞p ），具有可比性。所有学生均知情同意参与本

研究。

1.2方法

1.2.1传统实训教学模式

对照组班级学生采用传统实训教学模式，校内老师按照教

学大纲做课堂讲解和操作示范，学生分组练习，老师巡回指导。

教学结束后，进行期末 OSCE技能考核，考核成绩为学生的实

训部分最终成绩。
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1.2.2基于校企合作的多元化评价体系教学

实验组班级学生接受基于校企合作的多元化评价体系实

训教学模式。（1）实训内容校企共定：与合作医院康复科共

同开发教学案例，融入脑卒中、脊髓损伤、颈椎病、肩周炎、

腰椎间盘突出症五类常见疾病的真实（或高度模拟）病例。（2）

实训教学方法校企共导：邀请临床一线康复治疗师参与教学，

通过专题讲座、案例研讨、操作演示等形式，将临床最新标准

与经验融入课堂。（3）评价方式多元构成：过程性评价贯穿

教学始终，包括：①小组病例汇报（由校内教师、企业导师根

据按评分标准一起打分）；②阶段性技能操作考核；③学习反

思日志。过程性评价仅为学生提供学习过程反馈、帮他们学习，

其分数不计入用于组间比较的最终成绩。课程结束时做终结性

评价：和对照组一起参加统一的、标准化的 OSCE考核。

1.3评价工具与成绩评定方法

1.3.1 OSCE技能考核

OSCE考核方式的应用能够有效的反映和提升康复治疗技

术专业学生的临床操作技能[6]。为保障评价的公平性与科学性，

并全面对接本研究的评价指标体系，特制定结构化的 OSCE考

核表，涵盖专业知识（10%）、实践技能（40%）、职业素养

（30%）、创新能力（20%） 四个一级指标及其下属的十个二

级指标。本研究组建了由未参与日常教学的校内教师与中立企

业导师构成的考核小组，在不知晓学生分组信息（单盲）的情

况下，对两组所有学生进行考核评分。该 OSCE成绩作为用于

组间比较的“最终实训成绩”。

1.3.2教学效果问卷

本研究采用自编问卷对教学效果进行调查。问卷包括整体

满意度、能力提升感知、考核方式认可度等 5个问题，并分别

对实验组和对照组的数据做信效度检验。结果显示，实验组问

卷的克隆巴赫系数为 0.835，对照组的克隆巴赫系数为 0.851；

两组的 KMO值分别为 0.807 和 0.779，且巴特利特球形检验

均达到显著水平（ 01.0＜p ）。结果表明，本研究自编问卷在

实验组和对照组中均具有良好的信度与结构效度，可作为本研

究的测量工具。

1.4统计学处理

采用 SPSS 26.0软件进行数据处理。计量资料以（ sx  ）

表示，对两组学生的 OSCE成绩采用独立样本 t检验进行组间

比较，以 05.0＜p 为差异具有统计学意义。

2 结果

在教学效果方面，实验组学生在五类常见疾病康复技能考

核中的成绩均显著高于对照组，差异具有统计学意义

（ 05.0＜p ）。在教学效果问卷方面，实验组学生在课程整体

满意度、各项能力提升感知及考核方式认可度上的得分均显著

高于对照组，差异具有统计学意义（ 05.0＜p ）。

表 1 两组学生 OSCE考核成绩比较（ sx  ）（分）

实验组（n=47） 对照组（n=47）

脑卒中康复 84.43±6.06* 81.66±5.42

脊髓损伤康复 81.94±6.65** 75.98±5.00

颈椎病康复 88.72±4.71* 85.89±4.40

腰椎间盘突出症康复 90.19±3.74* 88.57±3.06

肩周炎康复 87.94±3.89* 86.23±3.61

注：与对照组比较，*p＜0.05，**p＜0.01

表 2 两组学生教学效果问卷评分比较（ sx  ）（分）

实验组（n=47） 对照组（n=47）

整体满意度 4.43±0.68** 3.95±0.78

临床操作技能提升感知 4.28±0.60** 3.75±0.78

临床思维能力提升感知 4.10±0.67** 3.53±0.75

团队协作能力提升感知 4.35±0.66** 3.78±0.86

考核方式认可度 4.22±0.77* 3.85±0.80

注：与对照组比较，*p＜0.05，**p＜0.01

3 讨论

传统康复实训教学存在教学和临床实践脱节、评价方式单

一的问题，这种教学模式侧重单个技能训练和期末一次性考

核，学生只能掌握零散的技能操作方法，难以形成系统的临床

思维和综合的职业能力[7]。此外，单一评价标准也无法反映学

生的综合能力，同学校的教学质量和临床岗位需求有较大差

距，影响康复人才的培养质量，削弱了毕业生就业竞争力。然

而，基于校企合作的多元化评价体系正是针对上述问题提出的

有效解决方案。该模式通过引入企业导师参与教学，将真实的

临床案例和工作标准融入课堂，确保了教学内容的先进性与实

用性[1]；同时，通过构建包含过程性评价与终结性评价的多元

评价体系，着重考察学生的核心职业素养，该评价过程成为帮

学生提高专业能力的的重要途径[8]。

本研究结果显示，实验组学生在统一规范的 OSCE考核中

表现显著优于对照组，这一客观数据充分证实了新模式在提升

学生临床实践能力方面的较为有效。此外，问卷调查结果也表

明实验组学生在课程满意度、能力获得感和考核方式认可度等
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主观评价维度也表现出更积极的态度。

综上所述，基于校企合作的多元化评价体系能够有效提升

《常见疾病康复》实训教学的效果，在学生临床技能提升和综

合素养提高方面具有显著优势。本研研究的实践探索，为康复

治疗技术专业其他课程的实训教学改革提供新的思路和方法，

在深化产教融合、提升人才培养质量方面有借鉴价值。
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