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孤独症儿童自我决定能力的可能性支持

——基于自我决定理论模型的分析

洪心怡

浙江师范大学 浙江 杭州 311200

【摘 要】：自我决定作为一种在了解和重视自己的基础上定义和实现目标的能力，对儿童的学业、生活、社交影响重大，然而，

孤独症儿童的自我决定能力总体落后于普通儿童。本文基于自我决定理论模型从认识自己、重视自己、计划、行动和学习五个方

面解读孤独症儿童自我决定能力的特殊性，发现 ASD儿童会表现出低水平和窄范围的自我决定能力，这种特殊性受个体和环境两

大类因素影响。最后从个体因素和环境因素两方面探讨提高 ASD儿童自我决定能力的可能性支持，以期为特殊教育教师自我决定

能力教学的可能策略和途径带来参考和启发。
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1 引言

孤独症谱系障碍（ASD）是一种神经发育障碍，其核心症

状表现为个体的社交障碍和沟通障碍，以及表现出刻板重复的

兴趣和行为[1]。与普通儿童相比，ASD儿童在感觉、认知、运

动、心理等方面的发展都会或多或少受到其核心症状的严重程

度的影响。自我决定作为一种基于认识和评价自己的基础来设

定和实现目标的能力[2]，在儿童的学业、生活、社交中都起着

十分重要的作用，而从已有研究来看，ASD群体的自我决定能

力总体表现上要明显落后于没有智力残疾的人[3]。

也有许多研究发现，ASD儿童能选择自己感兴趣的事情，

或者用自己的方式表达自己的情绪，甚至自主选择一些娱乐活

动等[4]。但在他们做选择的过程中往往会由于自身表达方式不

恰当或教育者的忽略和过低关注，从而导致 ASD儿童的自我

选择权受到限制。和普通儿童相似的是，ASD儿童的自我决定

能力也可以通过多形式的干预策略来提高，如自我决定课程与

教学、自我决定技能的训练、同伴支持与互动、家庭的参与等。

与国外相比，我国对孤独症儿童自我决定的现状认识和教

学实践关注度都较低，国内学者多数以理论视角介绍国外的研

究进展，实证研究成果相对有限。石宁宁通过设计与实施针对

幼小转衔期自闭症儿童自我决定能力的干预课程，发现幼小转

衔期自闭症儿童能习得一定的自我决定能力[5]，而在胡春雨的

研究发现培智教师在孤独症儿童自我决定教学中遇到诸多困

难，如缺乏相关培训、缺少可操作的课程、教材等[6]。相对智

力残疾儿童的自我决定干预研究，对孤独症儿童的自我现状干

预研究少之又少，且研究中也暴露出教师在自我决定教学过程

中的不少问题，一是教师对孤独症儿童的自我决定认识不足，

二是本土化课程的缺失也给教学带来了困扰。

综上所述，自我决定能力可以理解为在了解和重视自己的

基础上定义和实现目标的能力，能力的强弱是由个人控制范围

内的因素和环境性质的变量促进或阻止的。本研究将基于自我

决定理论模型解读孤独症儿童自我决定能力的特殊性，并从个

体因素和环境因素两方面探讨提高 ASD 儿童自我决定能力的

可能性。

2 基于自我决定理论解读孤独症谱系障碍儿童自我

决定能力的特殊性

许多学者对自我决定做出了定义，Berlin和 Freedberg认为

自我决定是在没有外在压力的情况下自由确定自己的命运和

行动的步骤；Deci Ryan 提出自我决定是个体在内在动机的驱

使下自主选择个人生活的能力，自主和能力是自我决定的两个

基本成分；Field和 Hoffman 认为自我决定是根据对自己的了

解和估价来确定和实现目标的能力。

尽管各种定义在表述上略有不同，但也不难发现诸多定义

的共同要素：自由、选择、控制、能力。从自我决定的定义上

看，与学前教育中的自主活动十分契合，普通幼儿园强调儿童

的自主能力，将选择还给孩子，培养他们自我管理、问题解决、

决策制定和自主游戏的能力。而与普通儿童相比，ASD儿童在
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自我决定能力的强度和广度上表现出特殊性，这种特殊性通常

与他们自身的发展障碍相关。

2.1自我决定理论

Field Hoffman提出了一个自我决定理论模型，该模型涉及

促进自我决定的认知、情感和行为成分，共有五个主要组成部

分：认识你自己；重视你自己；计划；行动；经验成果和学习。

关于五个部分的具体定义如下：

（1）认识你自己：认识自己的优势、劣势、需求和偏好，

有未来的梦想，认识关于自己的重要和珍视的东西。

（2）重视你自己：接受并重视自己，接受自己的特殊性；

欣赏来自自身独特性的优点；承认和尊重自己的权利和责任；

能够照顾好自己。

（3）计划：确立个人目标；确定实现目标的步骤；要有

对结果的预期；为了实现结果，在过程中有创造性，并不断练

习。

（4）行动：敢于承担风险；沟通协商能力；想办法获取

资源和知识；解决冲突和困难；坚持。

（5）经验成果和学习：需要评估结果和表现，并将结果、

表现与预期进行比较；以此判断是实现了结果还是需要根据预

期再进行调整。

2.2孤独症儿童自我决定能力特殊性的表现

上述自我决定理论模型强调从内部因素来看待个体的自

我决定能力，也许对普通儿童来说，教育者可以根据这一模型

一步步对儿童进行自我决定能力和技能的培养，但对特殊儿童

尤其是 ASD 儿童来说，就需要考虑其自身的障碍程度和发展

特点。若用自我决定理论解读 ASD儿童的自我决定能力，就

需要考虑五个部分涉及到的深度与广度。

（1）孤独症儿童在“认识你自己”部分的表现

从有关 ASD 儿童自我决定现状的相关研究来看，部分

ASD儿童在“认识你自己”部分能够表现出较强的自我决定能

力，他们可以认识到自己的优势和长处，能够知道自己喜欢和

讨厌什么，能够表达自己的一些意愿[7]。但鲜少有研究提到

ASD儿童有自己的梦想和关于未来的打算，或是表现出自己对

某件事、某个目标、某件物品的重视和珍爱，且即使是前面能

够表现出的几方面，在次数和深度上也远远不及普通儿童。

（2）孤独症儿童在“重视你自己”部分的表现

“重视你自己”部分强调个体对自身优势的赞赏和自身不

足的接纳，且有意识地维护自己的权利并有一定的生活自理能

力。在实践观察中发现有些 ASD 儿童能够积极地参与课堂，

这些孩子往往属于分层教学中的 A组，他们似乎很乐意上台回

答老师的问题或是完成相应地任务；维护自己的权利方面多表

现在面对自己不喜欢的任务和要求时，ASD儿童会用自己的方

式拒绝，但这些方式往往不太恰当，如出现抵触情绪或挑战性

行为。

（3）孤独症儿童在“计划、行动、经验成果与学习”部

分的表现

个体在对自我内部有了一定的认识和理解后，将自己的想

法、态度以外显的行为方式自由自主地展现，并能根据行为结

果判断是否符合初始目标。计划方面强调个体要有明确的目标

并为实现目标而制定具体可行、清晰的方案，多数 ASD儿童

没有明确的对某件事的目标，也有研究指出，即使是青少年期，

大多数 ASD少年也不会独立制定计划，更不懂怎么一步一步

地去完成这些计划。行动则要求个体要有沟通协商能力、解决

冲突和困难的能力以及坚持，这几项要求似乎与孤独症人群的

核心症状相冲突，自身的语言与沟通障碍使得 ASD儿童在行

动中遇到困难时也无法恰当有效地寻求帮助。而 ASD儿童是

很难表现出经验成果和学习这一部分的，这一部分需要前四部

分都有较深入的实现。

综上，ASD儿童与非残疾或其他残疾的同龄人相比，在上

述五部分可能会表现出低水平和窄范围的自我决定能力，这种

特殊性往往受到诸多因素影响，可以归为个体因素和外部因素

两部分。而提高孤独症儿童的自我决定能力的关键便是在了解

其个体因素和自我决定能力现状的基础上给予合适、及时、有

效的支持。

3 提高孤独症儿童自我决定能力的可能性支持

尽管ASD儿童在自我决定能力和技能表现上有着特殊性，

但也有不少研究证明，通过一定的支持策略是可以提升其自我

决定技能，这些发现强调需要有合适的课程，并在课程实施中

有针对性的教学策略，而课程重点是增强 ASD儿童与青少年

的关键自我决定能力和技能，如决策、问题解决、目标设定和

达成。特殊教育领域已有不少自我决定课程，这些课程主要包

括自我认识、自我发展、生活技能和问题解决四个内容。根据

课程目标和重点可以将自我决定课程大致分为两种模式：一种

为从个体因素出发的提高学生自我决定能力模式课程；另一种

为从外部因素出发的环境支持模式取向的自我决定课程。下面

将从 ASD儿童个体因素、课程实施中的外部因素、自我决定

课程的应用可能性三部分阐述提高孤独症儿童自我决定能力

的可能性。

3.1孤独症谱系障碍儿童个体因素是起点和基础

ASD儿童的核心症状表现为语言与沟通障碍、社交障碍、
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刻板行为，他们自身的发展特点往往影响其自我决定能力。有

研究发现解决 ASD儿童的语言和认知支持需求在自我决定干

预过程中起着重要性作用，这就提示教育者们在实施自我决定

课程前要对 ASD儿童的语言和认知现状进行评估，在课程实

施过程中在教授自我决定技能的同时要满足其语言和认知等

其他方面的需求。同时，与其他常规课程一样，在自我决定课

程的实施过程中也需要有分组教学和 IEP目标的制定。

3.2课程实施中的外部因素是关键和保障

也许由于 ASD儿童自身的特殊性，许多教育者会自然而

然降低甚至忽视对他们自我决定能力的培养，有研究表明，

ASD儿童和青少年在他们的环境中采取自主行动的机会和支

持有限。可见，除了 ASD儿童自身个体因素，缺乏支持的外

部环境也导致了他们自我决定能力的低水平表现，而在课程实

施中的外部因素主要包括教师的支持和教室环境的支持。

在课程实施中教师的支持可能体现在以下几个方面：1.与

每位学生一起制定适宜的课程目标；2.为学生提供做选择的机

会；3.利用多种教学策略教会学生自我决定的相关技能；4.在

学生有一定学习成果后，给予充分的实践；5.肯定及鼓励学生

的学习成果。而教室环境所提供的支持既包括教师和学生共同

提供的温馨融合的心理环境，也包括师生一起创设的可交互的

物理环境，这些环境应是对提升 ASD 儿童自我决定能力有利

的。

3.3自我决定步骤课程的应用可能性

Field和 Hoffman 基于自我决定模型理论所涉及的自我决

定步骤课程可以融入到其他的课程内容中教授学生的自我决

定技能，实施过程中强调教师的支持，教师需要尽量制造活跃

的课堂氛围让学生积极参与到课堂中，同时强调融合的教室环

境。

自我决定步骤课程包括以下步骤：认识自己、珍惜自己、

计划、行动、体验结果和学习。这几个步骤与上述自我决定理

论模型的几个方面相对应，在每个步骤实施的过程中应考虑

ASD儿童自我决定能力和技能低水平和窄范围的特点，并尽可

能给予高水平宽范围的支持。这个课程没有特定的内容，其步

骤可以应用于其他课程内容的教学中，如生活语文、生活数学

与自我决定的综合，所有步骤都强调学生自主的选择、解释及

应用。但在课程应用的过程在中需要围绕两个方面个维度进

行：1.个体方面：（1）合作学习；（2）学会表达；（3）体验

式学习；2.外部环境：（1）教师的支持；（2）教师学会倾听；

（3）团队教学；（4）有趣幽默的教学策略；（5）对可教时

刻的敏感性；（6）家长和同伴的支持；（7）融合的环境。

任何一种自我决定课程的应用都需要考虑 ASD 儿童的特

殊性，在评估个体语言、认知等方面的基础上选择适宜的课程

及教学策略，且在实施过程强调教师的高水平、多方位、宽范

围的支持，使 ASD 儿童学习到更多的自我决定技能，使他们

自我决定能力提高成为可能。

4 总结

综上，本文主要基于自我决定理论模型，从认识自己、重

视自己、计划、行动、学习和经验成果五方面对 ASD儿童自

我决定能力和技能表现的特殊性进行分析，并从个体和外部两

方面对自我决定步骤课程的应用进行阐述和解释，旨在为特殊

教育教师自我决定能力教学的可能策略和途径带来参考和启

发。在提高孤独症谱系障碍（ASD）儿童的自我决定能力方面，

自我决定理论模型提供了一种有益的理论框架，让教育者们可

以分阶段地关注个体自我决定的发展特点；而自我决定步骤课

程则从个体和外部两方面为课程设计和实施提供了核心要点，

这些要点是在提高 ASD儿童自我决定能力过程中需要注意和

强调的。
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