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【摘 要】：魏晋南北朝时期是中国历史上政权更迭频繁、社会剧烈变动的阶段，也是多族群接触、碰撞与融合的关键时期。本

文系统考察了该时期文化交融的具体表现与内在动因，重点探讨了其在推动中华文化认同形成过程中的历史作用。研究表明，这

一时期的文化交融增强了不同族群间的文化凝聚力，促进了文化体系的创新与多元发展，为后世共同文化价值观的奠定提供了重

要基础。本文从文化认同对文化交融的能动的反作用出发，分析了二者在互动中形成的动态建构关系。
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1 魏晋南北朝时期社会文化背景分析

魏晋南北朝时期是中国历史上一个政治割据与社会动荡

的阶段，从公元 220年曹魏建立到公元 589年隋朝灭陈，前后

持续 369年。先是魏蜀吴三国鼎立，后来西晋在公元 280年统

一全国，但仅维持 20余年便土崩瓦解。西晋灭亡后，中国南

方相继出现东晋、宋、齐、梁、陈等政权，而北方则经历了十

六国、北魏、东魏、西魏、北齐、北周等政权的统治。

这一时期也是中国古代历史上民族迁徙最为频繁的时期

之一。由于东汉末年的战乱等因素，北方少数民族开始大规模

内迁，匈奴、鲜卑、羯、氐、羌等纷纷进入中原地区，形成了

“五胡十六国”的局面[1]。例如，匈奴贵族刘渊在西晋末年“八

王之乱”期间占据并州建立了“汉赵（前赵）”政权，羯族首

领石勒建立了“后赵”政权。这些少数民族的内迁不仅改变了

中原地区的人口结构，也对当地的政治、经济、文化产生了深

远影响。

伴随着政权割据与民族迁徙，北方地区由于长期战乱，社

会经济遭到严重破坏[2]，这一时期的经济发展呈现出经济重心

南移、士族庄园经济与寺院经济兴起、民族经济交流加强等特

点。在此背景下，士族阶层崛起并逐渐成为社会的主导力量，

庶族地主和寒门士人也逐渐发展，少数民族贵族逐渐融入汉族

社会成为新的统治阶层的一部分，一些汉族地主和士族也与少

数民族贵族相互融合，形成了新的社会阶层结构。

2 文化交融的表现与动因

2.1思想文化的交融

儒学的复兴与转型。在魏晋初期，儒学的地位相对较低，

受到玄学和佛教的冲击。然而，随着社会的变迁和统治者的重

视，儒学逐渐得到复兴。特别是东晋时期，儒学重新确立了其

在思想文化中的主导地位并出现了转型，更加注重对经典的重

新诠释和理论的创新，以适应时代的变化。

玄学的兴起与发展。玄学是魏晋时期兴起的一种哲学思

潮，它以道家思想为基础，融合了儒家的某些理念，强调“无

为而治”和“自然本体”，在魏晋时期达到了鼎盛。玄学家们

通过对《老子》《庄子》等道家经典的重新诠释，提出了许多

新的哲学命题，如“有无之辩”“体用之辨”等，这不仅丰富

了中国的哲学思想，也为儒道的融合提供了理论基础。

佛教的传入与本土化。魏晋南北朝时期，随着丝绸之路的

畅通，大量佛教经典被译成汉文，佛教思想逐渐深入人心，得

到广泛传播和深入发展。佛教与中原文化相互融合，形成了具

有中国特色的汉传佛教[3]。佛教的传入不仅带来了新的宗教信

仰，也对中国的哲学、文学、艺术等领域产生了深远影响。

道教的发展与成熟。道教作为中国本土的宗教，在魏晋南

北朝时期也得到了进一步的发展和成熟。道教吸收了儒、佛等

其他宗教和哲学思想，形成了较为完整的宗教体系，教义和仪

式在这一时期也逐渐完善，对后世的宗教文化产生了重要影

响。
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魏晋南北朝时期，儒、佛、道等思想文化之间发生了广泛

的互动与融合。儒学在与佛教和道教的交流中，不断吸收新的

思想元素，丰富了自身的理论体系。佛教和道教也在与儒学的

互动中，逐渐融入了中国的传统文化，形成了独特的宗教文化。

这种思想文化的交融，不仅促进了各种宗教和哲学思想的发

展，也为隋唐时期的文化繁荣奠定了基础。

2.2文学艺术的融合

文学的融合与创新。一是诗歌的发展。魏晋南北朝时期，

诗歌创作呈现出多样化的特点。建安诗歌以“三曹”和“建安

七子”为代表，继承并发扬了汉乐府民歌的现实主义精神，形

成了“建安风骨”。陶渊明的田园诗则开创了新的诗歌风格，

其作品如《归园田居》描绘了田园生活的宁静与美好。二是散

文与骈文的兴起。散文在这一时期逐渐骈俪化，形成了讲究辞

藻、对偶、用典、声律的骈体文。骈文的发展既丰富了文学的

表现形式，也促进了文学语言的规范化和艺术化。三是小说的

萌芽。小说在魏晋南北朝时期开始萌芽，出现了志怪小说和志

人小说，干宝的《搜神记》和刘义庆的《世说新语》是这一时

期的代表作，这些作品不仅丰富了文学的题材，也为后世小说

的发展奠定了基础。

艺术的融合与创新。一是绘画的繁荣。魏晋南北朝时期，

绘画艺术得到了空前发展[4]。人物画在这一时期达到了很高的

水平，顾恺之《洛神赋图》等作品以其细腻的笔触和生动的描

绘，展现了人物的神态和情感。同时，佛教传入也促进了佛教

绘画的兴起，如敦煌莫高窟的壁画和雕塑。二是书法的创新。

王羲之被誉为“书圣”，其书法作品如《兰亭集序》以其流畅

的笔法和高远的意境，开创了行书的新风格。书法艺术的创新

不仅提升了书法的艺术价值，也对后世书法的发展产生了深远

影响。三是音乐与舞蹈的交融。魏晋南北朝时期，音乐和舞蹈

艺术也呈现出南北交融的特点。南朝的清商乐与北朝的胡乐相

互融合，形成了独特的音乐风格。这种音乐与舞蹈的交融，不

仅丰富了艺术的表现形式，更为隋唐时期音乐文化的繁荣奠定

了基础。

文学与艺术的融合具有重要意义。一是促进了文化的交流

与发展。魏晋南北朝时期文学艺术的融合，促进了不同地域、

不同民族之间的文化交流。通过文学作品和艺术创作，各地的

文化特色得以传播和交流，推动了文化的繁荣与发展。二是丰

富了艺术的表现形式。文学艺术的融合为艺术家提供了更广阔

的创作空间，丰富了艺术的表现形式和内容。不同艺术形式之

间的相互借鉴和融合，使得艺术作品更加生动、多样。三是推

动了文化的创新与进步。在文学艺术的融合过程中，艺术家们

不断探索和创新，推动了文化的创新与进步。

2.3语言文字的统一与传播

语言的统一。北魏孝文帝在迁都洛阳后，推行了一系列汉

化政策，其中包括语言的统一。他下令禁止在朝廷中使用鲜卑

语，要求官员和贵族改说汉语，以促进鲜卑与汉族的文化融合。

这一政策不仅促进了语言的统一，也加速了鲜卑的汉化进程。

在南北朝时期，尽管南北方政权分立，但语言的交流并未中断。

南北方的移民和商贩往来频繁，使得南北方的语言逐渐融合。

例如，东晋时期，长江下游的扬州地区出现了南方吴语与北方

汉语的混合。

文字的传播。魏晋南北朝时期，汉语言文字在西域的传播

较为广泛。尽管中原中央政权对西域的治理力量有所减弱，但

汉语言文字在西域的官方地位一直保持[5]。这种传播不仅促进

了中原与西域的文化交流，也加强了汉文化的影响力。在这一

时期，一些少数民族开始形成自己的文字系统。例如，鲜卑在

与汉族的长期接触中，逐渐接受了汉字，并在此基础上发展了

自己的文字。这种文字的形成与发展，既促进了少数民族文化

的传承，也加强了与汉族文化的交流。

语言文字统一与传播的意义。一是促进了民族融合。语言

文字的统一与传播，打破了不同民族之间的沟通障碍，促进了

民族之间的交流与融合。各民族在共同的语言文字基础上，更

容易实现文化的交流与认同。二是加强了文化认同感。统一的

语言文字为各民族提供了共同的文化载体，增强了对中华文化

的认同感，这种认同感为中华民族的形成和发展奠定了基础。

三是推动了文化的发展。语言文字的统一与传播，为文化的传

播与发展提供了便利条件。各民族的文化成果可以通过统一的

语言文字得到更广泛的传播，促进了文化的繁荣与发展。

2.4动因分析

政治因素。一是政权更迭与统一趋势。尽管政权频繁更迭，

但各政权在一定程度上都试图实现对更广泛地域的统一和控

制。例如，北魏孝文帝的改革就是为了加强对中原地区的统治，

促进北方各民族的融合。这种政治上的统一趋势为文化的交融

提供了条件，使得不同民族和地区的文化能够在更广泛的范围

内交流和融合。二是民族政策的影响。各政权在治理过程中，

采取了一系列促进民族融合的政策[6]。北魏孝文帝推行汉化政

策，包括迁都洛阳、改说汉语、改穿汉服等，这些政策不仅促

进了鲜卑与汉族的文化融合，也推动了其他少数民族与汉族文

化的交流。

经济因素。一是经济发展的推动。尽管这一时期北方经济

受到战乱的破坏，但北人南迁为南方带来了先进的生产技术和

劳动力，促进了江南地区的开发和迅速发展。经济的发展为文

化的交融提供了物质基础，使得不同地区的文化能够在经济交

流中相互影响和融合。二是商业贸易的促进。随着商业贸易的
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发展，不同地区和民族之间的交流日益频繁。南北互市以及与

西域的贸易往来使得各地的文化产品和文化元素得以广泛传

播，这不仅促进了物质文化的交流，也带动了思想、艺术、宗

教等方面的交融。

社会因素。一是民族迁徙与杂居。北方少数民族的内迁和

北人南迁导致了不同民族的杂居相处，各民族在长期的共同生

活和生产中逐渐相互学习和借鉴，形成了共同的文化认同。例

如，北方少数民族学习汉族的农业技术，而汉族也吸收了少数

民族的畜牧经验和生活方式。二是社会动荡与文化需求。社会

动荡不安使得人们对稳定的文化秩序和精神寄托产生了强烈

的需求，佛教和道教正是在这样的背景下得到了广泛的传播和

接受。宗教文化的交融不仅满足了人们的心理需求，也促进了

不同文化之间的交流与融合。

文化因素。一是文化自身的开放性与包容性。魏晋南北朝

时期，中华文化展现出较强的开放性和包容性。儒学通过与佛

教道教等其他思想文化的交流，不断吸收新的元素丰富自身内

容，这种文化的开放性和包容性为不同文化之间的交融提供了

内在动力。二是文化交流平台与媒介的作用。丝绸之路和海上

丝绸之路的畅通，为中外文化的交流提供了重要的平台和媒

介。通过这些交流渠道，中国的文化成果得以传播到域外，同

时域外的文化也传入中国，促进了文化的双向交融。

3 文化交融对中华文化认同形成的影响

3.1中华文化认同的内涵

中华文化认同是指个体或群体在心理和行为上对中华文

化的认同和归属感。它是个体心理发展过程与集体文化实践过

程的统一，涉及“谁的文化认同”“认同什么文化”“认同如

何发生”等方面的内容。中华文化认同的主体是中华民族，客

体是中华文化。它不仅包含对中华文化符号的认同，还涉及对

中华民族身份和中国社会主流价值的认同。

在古代，中华文化认同主要体现在对中原文化的认同上。

随着历史的发展，中华各民族在长期的交流与融合中，逐渐形

成了共同的文化认同，推动了中华文化的发展。近代以来，面

对西方列强的侵略，中华文化认同成为团结和激励中华民族共

同御敌的重要精神力量，梁启超提出的“中华民族”概念获得

了广泛共识，推动了从“小民族”向“大民族”的转变[7]。在

现代，中华文化认同进一步深化和发展。中国特色社会主义文

化作为中华文化的当代形态，由中华优秀传统文化、革命文化

和社会主义先进文化融合而成。在全球化与逆全球化的背景

下，中华文化认同对于铸牢中华民族共同体意识具有重要意

义。

3.2文化交融对中华文化认同的影响

增强文化自信与凝聚力。魏晋南北朝时期的各民族文化在

交流与融合中取得了显著的成就。例如，佛教的传入与本土化

形成了具有中国特色的汉传佛教文化，丰富了中华文化的宗教

信仰体系。同时，南北朝时期的文学艺术也呈现出多元融合的

特点，如南朝的山水诗与北朝的边塞诗相互借鉴，推动了文学

的繁荣发展。这些文化成就不仅提升了各民族的文化自信，也

增强了对中华文化的认同感。这一时期，中华文化展现出极大

的包容性和开放性，积极吸收和融合各民族的文化元素。例如，

北魏孝文帝推行汉化政策，促进了鲜卑与汉族的文化融合，使

得鲜卑逐渐融入中华文化体系。这种包容性和开放性使得中华

文化在多元文化的交融中不断发展壮大，增强了各民族对中华

文化的认同，提高了中华文化的凝聚力。

促进文化创新与繁荣。儒、佛、道在魏晋南北朝时期相互

碰撞与融合，推动了思想文化的创新。佛教的因果报应观与儒

家的道德修养思想相结合形成了新的伦理道德观念，玄学思潮

的兴起也为儒学的发展提供了新的理论资源，促进了文化思想

的创新。南北朝时期的文学艺术在交流中相互借鉴，形成了独

特的艺术风格。这一时期书法艺术进入成熟阶段，书体多样化，

行书、草书逐渐流行。南朝的诗歌、绘画等艺术形式在北方得

到了传播和借鉴，而北方的音乐、舞蹈等艺术元素也对南方产

生了影响。这种相互借鉴和多元融合促进了文学艺术的创新与

发展，推动这一时期的文化走向繁荣，丰富了中华文化的内涵。

形成共同的文化价值观。魏晋南北朝时期，各民族文化在

长期的交流与融合中，逐渐形成了共同的文化价值观。例如，

儒家的伦理道德观念、佛教的慈悲为怀、道教的自然和谐等思

想在相互融合中，形成了具有中国特色的文化价值观。在社会

风俗的交流与融合方面，北方少数民族的生活习俗和艺术风格

对汉族社会产生了影响，形成了带有浓重胡风的新文化，汉族

的文化元素也逐渐被少数民族所接受和吸收。由此，孕育形成

了一些共同的文化价值观，这些共同的文化价值观成为各民族

认同中华文化的重要基础。文化交融不仅促进了文化的传承，

也为文化的发展提供了动力。通过文化的交流与融合，各民族

的优秀文化元素得以传承和发扬，这种文化的传承与发展，进

一步增强了各民族对中华文化的认同感和归属感。

3.3文化认同对文化交融的反作用

引导文化交融的方向与深度。魏晋南北朝时期的文化认同

为文化交融提供了价值导向和目标方向。各民族在认同中华文

化的基础上，更加积极地参与到文化交融的过程中，推动了文

化的深入交流与融合。例如，北魏孝文帝推行汉化改革，正是

基于对中华文化的认同，从而引导了鲜卑与汉族文化的深度融

合。文化认同有助于促进不同文化之间的整合与统一。在这一
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时期，尽管存在多种文化并存的局面，但文化认同使得各民族

文化在交流中逐渐形成共识，推动了文化的整合与统一。例如，

儒、佛、道在相互融合中，形成了具有中国特色的宗教文化体

系。

促进文化的传承与发扬。文化认同为文化的传承提供了坚

实的基础。在魏晋南北朝时期，各民族对中华文化的认同使得

中华文化的优秀传统得以传承和发扬。例如，儒家经典在这一

时期得到了重新诠释和广泛传播，为后世的文化发展奠定了基

础。文化认同也激发了文化的创新动力。在认同中华文化的基

础上，各民族在文化交融中不断吸收新的元素，推动了文化创

新与发展。例如，佛教的传入与本土化，形成了具有中国特色

的汉传佛教文化，丰富了中华文化的宗教信仰体系。

形成中华文化的整体性与连续性。文化认同促进了不同文

化之间的整合与融合，形成了中华文化的整体性。各民族对中

华文化的认同，使得中华文化的优秀传统和价值观念得以代代

相传，形成了中华文化的历史连续性。在魏晋南北朝时期，各

民族文化在交流与融合中，逐渐形成了一个多元一体的文化体

系，为中华文化的连续性发展奠定了基础。正是这种文化认同，

使得中华文化在历史长河中从未中断，并在此后得以不断传承

与延续。

4 结语

魏晋南北朝时期，政治割据与频繁的民族迁徙，在客观上

打破了地域与族群的壁垒，推动了文化交融的深入展开。儒、

释、道思想在碰撞中相互吸收，文学艺术跨越南北相互影响，

语言文字在交流中逐步整合，共同塑造出多元而统一的文化格

局。这一过程不仅深化了各群体对中华文化的认同，孕育出具

有广泛共识的价值观念，也显著增强了中华文明的向心力与凝

聚力。与此同时，日益巩固的文化认同又进一步引导着交融的

方向与深度，保障了文化传统在动态发展中延续不辍。

这段历史生动体现了中华文化“和而不同”的包容特质与

自我更新的创造活力。它不仅使中华文明在长期动荡中保持了

内在的整体性与连续性，也为隋唐大一统格局及其灿烂文化的

出现奠定了重要基础。回顾这一历程，对于今天我们理解中华

民族共同体的历史形成、推动各民族文化的交流互鉴，仍具有

深刻的启示意义。
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