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【摘 要】：在哲学教育方面，AI 技术为知识获取、文本分析、思维训练等提供了前所未有的便利。然而，在中国哲学这类强调

主体性自觉、方法论锤炼与人格塑造的学科中，过度依赖 AI 可能导致学生思维惰性、主体性弱化、判断力缺失等问题。为了应对

人工智能时代哲学教学所面临的挑战，必须构建起“AI辅助+主体性引导”的双轨教学模式，开发 AI 工具使用规范与伦理指南，

从而在 AI环境下提升哲学思辨能力与价值判断力。
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随着人工智能技术的迅猛发展，其在教育领域的应用日益

广泛，且深刻改变了传统的教与学的方式。在哲学教育方面，

AI技术在知识获取、文本分析、思维训练等方面更是提供了前

所未有的便利[1]。然而，在“哲学”这类强调主体性自觉、方

法论锤炼与人格塑造的学科中，过度依赖 AI 却会导致学生思

维惰化、主体性弱化、判断力缺失等一系列问题。当前，不少

哲学专业学生在学习过程中倾向于使用 AI 工具解析文本、生

成答案，甚至撰写论文，这一举动在提升效率的同时，却忽视

了哲学学习本质上的思辨性、批判性与实践性要求。这种现象

不仅影响了学生对哲学的内在逻辑与潜蕴精神的深入理解，也

削弱了其独立思考和价值判断能力的获得。为了应对人工智能

时代哲学教学所面临的挑战，贯彻落实教育部《普通高等教育

学科专业设置调整优化改革方案》中明确提出的“推进文科专

业数字化改造，深化文科专业课程体系和教学内容改革，做到

价值塑造、知识传授、能力培养相统一，打造文科专业教育的

中国范式”[2]的要求，必须推动传统学科实现适应性变革，探

究如何将人工智能技术有效地融入教学实践之中，在发挥其辅

助功能的同时，强化学生的主体意识，并进行自觉的哲学思维

训练[3]。

1 构建“AI辅助+主体性引导”的双轨教学模式

该模式旨在构建一种人机协同、以“学”为中心的新型教

-学结构，通过“技术赋能”与“人文引领”，实现对学生哲学

思维的有效训练。一方面，AI作为高效的认知工具，的确可以

用于承担一些基础性、辅助性的职能，比如概念解析、文本溯

源、跨文化对比、通过设置对话情境激发学生追问与反思、辅

助文献整理、写作润色，等等，从而使学生可以更加聚焦高阶

的思维活动。另一方面，师生作为教育学活动的主体核心，则

致力于深耕文本。首先，以经典阅读为基础，学生需要对 AI

所生成内容进行原文验证与批判性比较。其次，更加强调追问

驱动，教师则引导讨论方向，同时强化论证与反思的训练。第

三，必须导向伦理建构，明确 AI 的使用边界，强化学术自律

与技术伦理意识。当然，上述两轨并非割裂，而是通过“设问

-AI辅助-批判-重构”的循环实现其深度融合：教师或学生先提

出初始问题，利用 AI 拓展视野与问题视域，再经教师引导回

归文本、小组辩论以及反思写作，最终实现知识内化与思维升

华。该模式既发挥了 AI 的效率优势，又坚守了哲学教育中培

养独立思辨者和价值主体的根本目标。

2 开发 AI工具使用规范与伦理指南

AI的使用规范与指南包括但不限于辅助性原则、透明性原

则与批判性原则等。首先，辅助性原则强调，AI应作为辅助性

工具可以支持，而非取代学生的核心认知活动，如深度阅读、

文本批判、原创思考与价值判断等。其次，透明性原则要求所

有提交的作业或论文中，凡使用了 AI 辅助生成的内容，包括

但不限于构思、归纳、润色、翻译等，都必须明确标注出使用

方式、工具型号以及用于何处。第三，批判性原则则要求学生

对 AI 生成的内容进行批判性审视和验证，即学生必须将其与

课程指定的一手文献、权威学术观点进行比对，并评估其准确

性与局限性。这些规范与指南背后的考量则主要包括以下三个

方面：其一，哲学教育的内在要求并非纯粹的知识体系积累或

建构，更是实践智慧的获取与应用。相较于“灌输信息”，哲

学教育的目标更在于“转化人心”。因此，任何工具的使用都

必须以是否促进学生的内在反思与人格成长为最高标准。其

二，对技术异化的预防。上述规范与指南旨在预防技术的便利

性所带来的“异化”风险——人成为技术的奴隶，比如思维懒

惰、判断力移交等。只有设立明确的边界，才能确保技术始终

服务于人（学生和教师）的全面发展。其三，培育负责任的数

字化公民。这不仅是一门课程的规定，更是对学生未来进入社

会后，如何以一种负责任的、有伦理意识的方式与 AI 共处的

提前教育。此指南力求在拥抱技术红利与守护教育本质之间取

得平衡，为哲学教育在 AI时代提供一个负责任的使用框架。
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3 AI环境下提升哲学思辨与价值判断能力

随着 AI 时代的到来，对批判性审视能力、语境化理解能

力、伦理抉择与边界判断能力、价值整合与创新能力的要求反

而提高了。比如只有具备批判性审视能力才能让学生能对 AI

提供的信息保持警惕，主动核查其准确性、追溯原始文献，识

别算法可能存在的文化偏见或逻辑漏洞，不盲从技术权威等。

只有具备语境化理解的能力，学生才能够意识到 AI 所生成的

抽象结论缺乏具体历史与生命体验，这种局限性则反过来要求

学生，必须将哲学概念置于具体文本、历史脉络和现实情境之

中去理解，避免脱离语境的空洞讨论。只有具备了伦理抉择与

边界判断的能力，学生才能够在具体学习任务中自主判断使用

AI的时机，坚守学术诚信，并对 AI 技术应用的人文风险生出

自觉[4]。只有具备了价值整合与创新的能力，学生才能真正以

人的主体性为核心，将 AI 提供的多元视角、跨文化对比作为

思维素材，通过辩证思考，将其整合提升为具有个人见解和价

值立场的创新观点，实现知识的内化与升华。这四种能力共同

确保了学生在技术环境中始终保持哲学思考的深度、自主性与

人文关怀。

4 可能路径

要想完成上述教育教学的目标，就必须确定以“技术赋能

而不替代、辅助学习而不主导”为基本原则，通过教学设计、

资源开发、课堂实践与评价改革等四个维度，推动哲学教育从

“知识传授”向“思维训练”转型。在转型过程中，我们必须

克服一些阻碍，才能打通可能路径。

首先，必须平衡 AI的效率与哲学思辨深度的要求。AI 的

优势在于处理信息的速度和广度，能快速提供答案、摘要和观

点，这迎合了在学习过程中追求效率的学习惯性。然而，哲学

思辨的深度恰恰源于“慢”的过程——对文本字斟句酌的品味、

对概念的反复揣摩、在“困而学之”中获得的个人体悟，等等

[5]。正因如此，在教学设计上如何既利用 AI的效率优势（如快

速梳理思想脉络），又能刻意制造“减速”和“停顿”，引导

学生进入深度思考变得至关重要。比如，如何设计任务，使

AI生成的初步答案仅作为思维的“垫脚石”而非“终点站”，

并驱动学生对其进行批判、修正与升华，避免以技术效率牺牲

了哲学思考所必需的沉浸与内化的过程。

其次，必须设计有效的评价体系以反映学生的思维成长。

传统的哲学课程评价多以论文和考试为主，随着 AI 的普及，

教师几乎完全无法区分成果到底来自学生的真实思考，抑或只

是 AI 的代劳。这就要求我们必须设计一套新的，能够穿透最

终“产品”的评价机制，用以捕捉并衡量学生思维的动态过程，

比如如何评估学生与 AI 互动中的提问质量、批判性回应的深

度，如何考核其从 AI 输出中筛选、甄别、整合信息的能力，

如何通过过程性记录（如思考日志、对话迭代草稿、口头答辩）

来呈现其思维的发展和价值观的塑造，等等。这种机制要求评

价标准从“知识重现”转向“思维可见”，对教师的评估设计

与分析能力提出了更高的要求。

最后，必须警惕 AI 工具成为新的“权威答案源”，从而

削弱学生独立思考的能力。中国的哲学教学长期致力于消解学

生对教师和教科书的盲目崇拜，培养其“自得之学”的精神。

然而，AI凭借其强大的信息整合能力和陈述的确定性姿态，极

易成为一种新的、更具隐蔽性的“技术权威”。要想通过教学

干预，从根本上破除学生对 AI 的“答案迷信”，就需要从理

念与实践两个层面入手。首先，在理念上，可以通过案例教学

让学生深刻认识到 AI 的局限性（如训练数据偏差、缺乏真知

灼见）。其次，在实践上，可以设计任务，并强制学生将其与

原始经典、多家注释进行比对，从而发现 AI 的谬误或浅薄之

处；最后，还要塑造一种课堂文化，明确将“质疑 AI”，而非

“采纳 AI”，作为值得鼓励的学习行为，从而守护学生独立思

考的本体性地位。

人工智能浪潮席卷之下，中国的哲学教育必须追求一条拥

抱技术的便利而 不丧失思想深度，坚守传统而不隔绝时代脉

搏的道路——让技术为人所用，而非为技术所役。这条路径要

求我们不再将 AI 视为简单的答案工具，而是将其转化为激发

批判性思考、强化文本细读、锤炼价值判断的“辩证伙伴”。

真正的挑战不在于如何禁用 AI，而在于如何以哲学智慧引导技

术应用，在效率与沉思、辅助与自主之间建立动态平衡。教育

者必须率先成为“清醒的数字化公民”，重新设计教学与评价

体系，使学生从信息的被动接收者，回归为思想的主动探索者。

智能时代的哲学教育，不仅关乎学科存续，更关乎能否在算法

支配日益加深的未来，守护人之为人的主体性与判断力。改革

已非选择，而是必然。
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