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高考作文材料特征解构与写作路径分析

——以 2023 年至 2025 年新课标Ⅰ卷作文题为例
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【摘 要】：针对 2023 年-2025 年新课标Ⅰ卷作文材料，通过分析其形式多元、内涵多维以及层次严谨的特点，探究如何立足

高考作文材料激发学生深度思考，并转化为写作表达。为此，写作应该精准定位材料特征，通过明确问题意识、拆解核心概念、

搭建逻辑框架的步骤，实现作文审题的准确性以及表达的深刻性。
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高考作文是考察学生思辨能力以及语言表达能力的重要

途径，其核心诉求与语文课程标准保持一致——高中语文课标

强调学生需要借助语言运用发展直觉、形象、逻辑、辩证和创

造思维，并提升思维的深刻性、独创性以及批判性等品质，[1]

而这正是深度思考的能力基础。在认知目标分类学理论中，分

析、评价、创造涉及复杂的认知活动，需要高阶的思维参与。

[2]在此视角下，深度思考本质是高阶思维的综合运用，具体到

写作中可表现为复杂概念的多层解读、对逻辑关系的识别分

析、对多组信息的系统整合，这是对现象的本质、结构性认知。

因此，高考作文的核心功能，是通过命题的情境，检验学生能

否运用思维开展深度思考，并以语言的形式清晰呈现。

1 高考作文材料特征的多元解析

1.1材料形式的多元化：激发思维能力

高考作文材料以多样化形式整合现实问题，关联生活、科

技、历史领域，通过明确写作指令创设深度思考语境，核心考

察学生高阶思维与综合能力。具体而言，不同形式的材料对应

不同的思维考查重点。

一是单一主题材料聚焦写作主题的深度挖掘。 2023 年作

文聚焦“好的故事”的力量，展示了故事在日常生活、精神世

界以及个体命运与国家层面的力量。围绕“故事是有力量的”

的主题，引导学生分析力量的多元表现与内在关联，重点考察

概念理解、层次分析与价值辨别能力。

二是现象类材料侧重矛盾的呈现。2024 年高考材料捕捉

科技领域的发展趋势，营造一个直面现实复杂性、需要客观分

析的语境。材料以设问的句式引导学生探究矛盾双方内部辩证

关系，考查学生识别矛盾、分析关系以及提出综合解决主张的

能力。

三是多种材料组合形式。2025年高考材料要求学生基于文

本解读的基础，把握特定时代背景下普通人的抗争精神，将个

体遭遇与宏大叙事结合。创新性考察学生对历史情境理解、文

本信息整合等综合能力。

总而言之，无论是概念理解、层次分析，还是矛盾辨析、

情境解读与信息整合，最终都指向对学生高阶思辨能力与综合

认知水平的检验，彰显了高考作文“以材料为载体、以思维为

核心”的考察导向。

1.2材料内涵的多维性：驱动思维进阶

近三年高考作文材料呈现出清晰的“材料特征驱动思维进

阶”规律，不同年份的材料核心特征，对应着从低阶到高阶、

从表层到深层的思维发展要求。

2023年“故事”功能的多维性，决定了对其内涵的认知需

逐步进阶。“故事”的功能具有鲜明层次性：既可作为人际交

往的工具，也可成为提升智识的手段，更能充当个体与社会变

革的动力。因此，对这些功能层次的解读深度，要求学生发散

思维展开联想。

2024年“问题”现象的矛盾性，要求思维完成从现象到本

质的进阶。结构良好问题具有答案唯一、目标确定、学科单一

的特点，结构不良问题则呈现答案开放、目标模糊、跨学科的

特征[3]。基于材料背景，人工智能虽能解决计算类结构良好问

题，却可能引发人工智能伦理等结构不良问题。因此，材料设

问本质上引导学生思考两类问题的动态变化，进而探究问题存

量增减对问题质量、人类认知的影响等深层议题，推动思维从

简单事实描述升级为系统辩证思考。

2025年写作主题的抽象性，要求学生实现从个体叙事转向

到宏观叙事。《鼓书艺人》以时间线索与历史背景搭建宏观认

知框架，艾青《我爱这土地》则借“鸟自喻”的核心意象奠定

情感基调。学生需从具体意象切入：从方宝庆“开不了口”的
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无奈中感知其对苦难孩童的怜悯，从“嘶哑的喉咙”中体会作

者的抗争精神，从“带血的手”中感悟诗人的牺牲勇气，进而

总结出“民族魂”的丰富内涵。这一过程，正是认知从具体到

抽象、从个体境遇上升至民族整体精神的层次升级。

综上，近三年高考作文命题清晰揭示了材料驱动思维进阶

的三大核心路径：一是从具体到抽象，二是从现象到本质，三

是从个体到宏观。这三大路径既展现了深度思考的形成逻辑，

也凸显了高考作文对高阶思维能力的核心考察导向。

1.3材料结构的层次性：激活思维品质

材料层次的严谨性引导学生运用特定的思维品质进行分

析。即材料内所呈现的递进、矛盾的逻辑结构特点要求学生能

够使用高阶思维进行分析判断。

2023 年作文材料按照工具性功能—人文精神价值——社

会变革动力构建递进关系链。“好的故事”更好地沟通表达有

助于触动心灵与启迪智慧，而心灵触动则是命运改变的基础，

进而有助于展现民族形象。学生需要深入到力量的每一个层面

分析三者之间的关系联结才能把握故事的力量的影响机制，这

体现思维的深刻性与系统性。

2025 年作文材料呈现交叉递进的关系。首先，三个关键

意象“说不出口— 嘶哑的喉咙—带血的双手”体现着作者感

情的加强，方宝庆是抗战时期普通人的缩影，尽管有无奈却仍

然保持着韧性与温情，而艾青借助 “鸟”与“土地”的关系

表达了对侵略者的仇恨与反抗的情感，而穆旦表达对民族崛起

的高昂情感。其次，三则材料围绕着中华民族在抵御外来侵略

者过程中永不放弃的抗争精神，体现了民族魂这一核心要素。

材料内部的复杂结构要求学生思考中展现思维的整合性与抽

象性。

2024 年材料呈现矛盾结构。材料要求学生准确识别问题

量增减与认知效率提高的必然关系，并通过多种矛盾关系的分

析、推理形成论证，从而挖掘问题量与问题质的潜在矛盾。这

种隐藏的层次需要学生激活辩证思维，体现着思维的批判性与

灵活性。

综上，材料内部的递进、矛盾以及交叉的复杂关系，不仅

是对学生思维品质的考察，更是为写作框架的搭建提供了范

本，学生需要反向解构材料内部逻辑，为自身写作论证提供思

路。

2 基于高考作文材料的写作路径分析

2023-2025年新课标Ⅰ卷作文材料，以多元形式、多维内

涵与严谨层次营造深度思考语境，核心是引导学生从“理解材

料”进阶至“辩证分析”与“逻辑建构”。写作需从分类解读

材料形式培养问题意识，从拆解主题内涵深化概念理解，从梳

理层次逻辑搭建论证框架，打破“重技巧、轻思维”局限，实

现材料分析与写作实践的深度融合。

2.1分类材料形式，明确问题意识

通过识别材料形式，写作应该精准定位核心问题。学生可

立足“问题发现者”角色，采用针对性批判性追问策略拆解材

料逻辑，这既契合课标中发展批判与发现能力的要求，也能为

写作立意与论述提供精准方向。

针对单一主题类材料，需遵循“现象—本质”的递进追问

逻辑挖掘核心矛盾。以 2024年作文题为例，材料表面聚焦“问

题数量变化”，实则暗藏技术发展与人类认知的深层关联。写

作中可先围绕显性关系展开现象追问：技术提升决策效率后，

为何仍需关注问题量变化？技术提供标准答案是否会抑制主

动思考？通过逐层追问，可穿透现象提炼“技术发展与思维惰

性、问题异化”的核心矛盾，进而围绕这一矛盾展开辩证思考，

提升论述的深度与针对性。

针对组合类材料，则需契合材料时间线特征，采用“时间

定位—背景溯源—因果追问—精神解码”的链条式追问路径。

以 2025年高考作文为例：先锚定“一九三八年夏”，结合注

释明确民族危亡的时代背景；再追问具象表达成因，如方宝庆

言说受限的根源、战争对普通人抗争形式的影响；最后挖掘精

神内核，提炼艰辛抗争、不屈不挠的精神本质。学生可立足当

下回望历史形成价值认知，这种追问能精准锁定核心问题、启

发细节思考，构建完整历史认知，让作文立意深远且具历史情

怀。

2.2聚焦材料情境，拆解核心概念

分析材料主题的情境类型，明晰核心概念的具体内涵。作

文情境可按不同标准划分：按能力考察分为话题性与交际型情

境；按文化形态分为历史文化、跨文化与哲思型情境[5]。据此，

写作过程中可依据情境的具体类型展开概念分析。

针对个人成长体验与社会生活认知交织情境，可以根据

“界定融合边界—提取核心要素—双向挖掘价值”步骤展开概

念的拆解。即先明确双情境融合点，再提取关联要素，最后从

个人与社会层面挖掘价值。以 2023年“有力量的故事”为例，

需先确定“故事”是核心关联要素，再双向剖析其个人精神滋

养与社会文化传播价值，避免简单罗列故事作用。针对 2024

年思辨性社会生活认知情境，学生需立足实践定义“问题”，

聚焦不同领域问题变化，探讨结构不良问题的应对策略与方

案，提升论述深度与针对性。

针对社会文化理解情境，应结合历时性以及共时性的分析

角度，凸显核心概念的价值内涵。以 25年作文为例，可以借

助“还原历史背景—解读概念内涵—明确核心意义”的思路，
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进行纵向以及横向维度的分析。首先从历时性分析，学生需要

回归材料主题所勾勒的国家蒙辱、民族危亡、文明沉沦的历史

场景，对材料中“希望”的内涵展开历史性解读。即希望指的

是底层百姓的生存韧性；是指在知识分子的呐喊；更集中体现

为民族脊梁舍生忘死、为民族解放事业献身的壮烈实践。其次，

从共时性分析，应将材料的历史背景与当下时代背景有效连接

并进行关联解读，对“希望”的内涵展开时代性解读。即希望

不仅指的是战争年代先辈们的浴血奋战的象征，更与当下科研

工作者攻克高新技术难题的经历形成共振，凸显民族精神中

“在绝境中坚守希望”的核心本质，体现这种精神跨越时空传

承的价值。因此，学生在写作中需要通过历时性以及共时性的

解析，一定程度能够避免过于宏大的叙事而造成的浅层理解与

论述空洞，转而形成真实的表达。

2.3解构材料层次，搭建逻辑框架

高考作文材料内在逻辑性能够为写作提供逻辑框架启示。

写作中学生经常面临着文章结构层次混乱的情况，而对作文材

料内在逻辑的“逆向使用”，可以为学生提供清晰的结构安排

与清晰的写作步骤。

首先，剖析材料的层次，识别逻辑类型。写作应准确提取

材料中的核心要素，再判断要素间的内在逻辑关联。如 2023

年的材料中，学生可以提取“故事”以及“力量”两个要素，

判断逻辑关系为并列与递进；2024 年的材料，可以提取“科

学技术”与“问题”两个要素，判断材料呈现矛盾对比的逻辑

关系；2025 年则根据材料的顺序推测历史演变的逻辑关系。

基于此，合理展开自身写作的逻辑过程。

其次，依据逻辑类型，搭建写作框架。针对 23 年材料中

的并列和递进的关系，写作中可以采取分级论述式框架或者层

级式框架，既可以分别论述故事在沟通、心灵触动、命运以及

国家形象的意义，共同指向“有力量”的总论点，也可以搭建

递进式框架，按照由浅入深、由表及里，由个体到集体的顺序

进行叙述。针对 24 年的材料的辩证关系，可遵循“呈现矛盾

双方—分析矛盾根源与影响—客观辩证解读关系—提出解决

方案”的思路构建框架。针对 2025年材料的历史演进逻辑，

应搭建历史脉络框架，沿时间线分析写作主题的内涵演变，突

出核心概念的时代价值及对当下的启发，尤其要凸显民族精神

中“在绝境中坚守希望”的核心本质，体现这种精神跨越时空

传承的价值。

因此，解构材料层次不是简单的复制模仿，而是破解材料

中隐藏的逻辑关系，只有理解材料严谨层次，才能为写作框架

的搭建奠定基础。
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