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文化记忆理论视域下 Z 世代对赵一曼革命精神的认同机制研究
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【摘 要】：赵一曼革命精神是中国共产党精神谱系的重要组成部分。增强 Z世代对赵一曼革命精神的认同，关系民族复兴、坚

定文化自信。本文基于文化记忆理论，从认知建构、情感共鸣、行为转化揭示认同机制的动态过程，从传播体系、体验平台、实

践机制、保障体系四个维度提出增强 Z世代对赵一曼革命精神认同的实践路径，以期推动革命精神的年轻化代际传承。
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党的十八大以来，习近平总书记高度重视并围绕革命精神

作出一系列重要论述，倡导大力弘扬革命精神。作为东北抗联

的主要成员，赵一曼以其坚定的爱国情怀、崇高的民族气节与

无私的奉献精神，成为红色文化的典型具象化符号。数字时代

成长起来的 Z世代，是革命文化传承的核心受众与关键主体。

然而，他们的成长场域与革命历史语境存在显著时空疏离，叠

加全球化浪潮与多元文化冲击，呈现对革命文化的认知碎片

化、表层化特征。革命精神的代际传承面临“传而不畅”“承

而不深”的现实挑战。如何增进 Z世代对赵一曼革命精神的认

同是亟待解决的重要课题。

1 Z世代认同赵一曼革命精神的时代意蕴

1.1筑牢青年文化自信根基

习近平总书记指出：“文化自信是在创造性转化、创新性

发展中华优秀传统文化，继承革命文化，发展社会主义先进文

化的基础上，借鉴吸收人类一切优秀文明成果的基础上建立起

来的。”[1]当下多元文化交织碰撞，部分 Z世代面临文化认同

迷茫、对革命文化价值认知弱化问题。赵一曼革命精神是中华

文化主体性的鲜活体现。通过挖掘其精神特质，既能让 Z世代

认识到中华文化在应对民族危机时的强大生命力，又能通过其

地域性身份，拉近历史与当代的距离，消解青年对革命文化的

“疏离感”。强化 Z世代对赵一曼革命精神的认同，能帮助 Z

世代抵御历史虚无主义的侵蚀，在多元文化冲击中站稳脚跟，

坚定对中华文化的认同与自信，从而巩固中华文化主体性，避

免陷入“文化失语”的困境。

1.2涵养青年群体道德品格

当前，Z世代面临着学业竞争、职场压力、生活焦虑等现

实挑战，部分青年容易陷入“精致利己”的功利化误区。赵一

曼革命精神为 Z世代提供了超越功利的价值标杆。为了民族解

放，赵一曼忍受与幼子的分离；面对酷刑坚贞不屈，她用生命

诠释“奉献”的真正含义。强化 Z世代对赵一曼革命精神的认

同，能够引导他们克服功利倾向，明确个人价值在于对社会的

贡献和对信念的坚守，自觉将个人成长融入国家发展大局。同

时，赵一曼“越是艰险越向前”的勇气，能转化为青年直面挑

战的底气，帮助他们摒弃“躺平”“摆烂”的消极心态，培养

坚韧不拔的意志品质。

1.3提供民族复兴精神动能

中华民族伟大复兴进入关键时期，我们比以往任何时候都

更需要团结的力量和奋斗的精神。身处民族存亡之际的赵一

曼，以“未惜头颅新故国，甘将热血沃中华”的决绝，将个人

生命与国家命运紧紧拴在一起。Z世代是实现中华民族伟大复

兴的主力军。他们对赵一曼革命精神的认同，是基于历史事实

的价值确认，更能让他们清醒认识到“和平来之不易”“发展

绝非偶然”，靠的是青年接续奋斗。强化 Z世代对赵一曼革命

精神的认同，能引导他们跳出“小我”的局限，认清“个人理

想与国家发展同频共振”的底层逻辑。当青年群体将赵一曼的

家国情怀转化为“强国有我”的行动自觉，就会在科技攻关、

乡村振兴、基层治理等领域主动担当，为民族复兴注入源源不

断的青春动能。

2 Z世代对赵一曼革命精神的认同机制及影响因素

2.1认同的前提：认知建构机制

认知建构是“媒介接触-信息解码-认知整合”的动态过程，

受个体认知能力与外部环境因素的双重影响。

求是网.文化传承发展座谈会上的讲话.https://www.qstheory.cn/dukan/qs/2023-08/31/c_1129834700.htm
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1.媒介接触与信息获取。Z世代的认知建构呈现“传统媒

介+新兴媒介”的双重渠道特征。传统媒介是认知建构的基础

载体，如学校教材、红色场馆等，提供系统性、权威性的信息。

新兴媒介，如短视频、社交媒体，以碎片化、可视化的内容形

式，降低了认知门槛，成为认知建构的重要补充，但也导致认

知的零散化。

2.意义解码与认知整合。在获取信息后，Z世代基于自身

的知识结构、价值取向与生活体验，对赵一曼革命事迹与精神

内涵进行意义解码。解码过程呈现明显的个性化特征：具有历

史知识基础的 Z世代更易从“民族独立与革命历史进程”的宏

观视角解码其精神价值；注重情感体验的 Z世代更易从“个人

与家庭、责任与担当”的微观视角解读；而缺乏历史认知与情

感共鸣的 Z世代，往往难以实现有效解码，仅形成“抗日英雄”

的模糊认知标签。有效解码后，Z世代通过认知整合，将碎片

化的信息转化为系统性的认知框架，这一过程需要个体主动投

入认知资源，因此高学历、文史类专业的 Z世代认知整合效果

更为显著。

3.影响因素。教育引导与媒介内容质量是影响认知建构的

核心外部因素。优质的教育内容能够帮助 Z世代建立完整的认

知框架；家庭红色教育则通过情感互动强化认知效果。媒介内

容质量直接影响认知的准确性与深度，优质的红色媒介内容，

如权威纪录片、深度解读文章，能够提升认知建构效果。

2.2认同的核心：情感共鸣机制

情感共鸣连接认知建构与行为转化，是 Z世代对赵一曼革

命精神认同的核心中介，决定认同的深度与稳定性。

1.情感触发。情感触发是情感共鸣的起点，其关键是找到

赵一曼革命精神与 Z世代情感需求的契合点。在英雄性维度，

赵一曼面对敌人迫害时的坚贞不屈，能够触发 Z世代对“勇敢”

“正义”等价值的情感认同；在人文性维度，赵一曼作为母亲

写给儿子的遗书，能够触发 Z世代对“亲情”等情感的共鸣。

2.情感深化。情感深化是从感性触动到理性认同的转化过

程，实现“个体情感”与“群体情感”的融合。在感性触动的

基础上，通过教育引导，参与红色研学、红色社团活动等集体

场景，Z世代通过群体互动强化情感体验，推动情感深化，逐

渐将对个体人物的情感转化为对革命群体、民族精神的情感归

属。

3.情感维系。情感维系的关键是建立日常语境下的情感联

结机制。调查显示，仅 2.3%的 Z世代表示“会主动关注赵一

曼革命精神相关的持续内容”。情感维系需要依托持续的文化

刺激与价值强化，通过日常化的传播内容、生活化的实践场景，

让革命精神融入 Z世代的日常生活，形成稳定的情感认同。

2.3认同的升华：行为转化机制

行为转化是 Z世代对赵一曼革命精神认同的最终呈现，是

内化于心到外化于行的升华，核心逻辑是“意愿生成-实践开展

-习惯养成”的动态演进过程。

1.行为意愿的生成。当 Z世代对赵一曼革命精神形成深度

情感共鸣，会产生参与传承实践的内在意愿。此外，外部激励，

如社会认可、群体带动、实践活动的吸引力等，也会推动行为

意愿的生成。调查显示，“活动形式有趣”是推动 Z世代参与

红色实践的核心外部动因，而意愿生成的障碍主要源于“时间

精力不足”“活动形式单一”等现实因素。

2.行为实践的开展。行为实践是行为意愿的具体落地。初

期阶段，Z世代的实践行为多为个体自发行为，如观看红色影

片、转发红色内容等浅层参与。随着情感认同的深化与参与体

验的提升，个体自发行为会逐渐转化为群体自觉行为，如参与

红色志愿服务、红色社团活动等集体实践。群体实践通过互动

反馈强化参与体验，进一步推动实践行为的深化。

3.行为习惯的养成。行为习惯的养成是行为转化的终极目

标，旨在实现革命精神的生活化、常态化践行。这一阶段需要

长期的实践积累与价值强化，通过将赵一曼革命精神的核心内

涵融入 Z世代的学习、工作与日常生活，形成稳定的行为模式。

3 增强 Z世代对赵一曼革命精神认同的实践路径

3.1优化认知传播路径：构建多元化、年轻化的传播体系

针对认知碎片化、渠道单一化、语境脱节化等核心认知困

境，以“系统化内容、多元化渠道、年轻化表达”为导向，构

建适配 Z世代的认知传播体系，夯实认同的认知基础。

1.创新传播内容。打造“系统化+个性化”的内容体系。一

方面，整合赵一曼革命事迹的史料资源，构建“历史背景-核心

事迹-精神内涵-当代价值”的系统化内容框架，编写适配 Z世

代的通俗读本与知识图谱，弥补认知碎片化缺陷；另一方面，

挖掘赵一曼精神的个性化表达维度，结合 Z世代的价值需求，

打造“英雄故事+人文温情”的差异化内容，如聚焦其“女性

革命战士”“母亲”等多元身份，制作系列主题内容，提升内

容的贴近性。同时，强化内容的时代性，将赵一曼革命精神与

Z世代的成长困惑、职业发展相结合，解读其当代适配价值，

实现历史语境与当代语境的有效衔接。

2.拓展传播渠道。构建“传统媒介+新兴媒介”的全媒体传

播矩阵。传统媒介方面，强化学校教育的核心作用，将赵一曼

革命精神融入思政课程与课程思政，通过专题讲座、红色社团

等形式，提供系统化认知渠道；依托红色场馆、纪念馆等实体

载体，打造沉浸式认知场景，提升认知体验。新兴媒介方面，

适配 Z世代的媒介使用习惯，重点布局短视频、社交媒体等核
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心渠道：在抖音、B站等平台打造专业红色账号，制作可视化、

故事化的短视频内容；利用微信公众号、小红书等平台开展深

度内容解读，构建“短视频引流+深度文解读”的传播模式；

开发红色互动游戏，将赵一曼革命事迹融入游戏剧情，实现“娱

乐化认知”。

3.提升传播质量。强化“真实性、互动性、体验性”的传

播特质。严格把控传播内容的真实性与权威性，建立内容审核

机制，杜绝低俗化、娱乐化解读，保障认知的准确性；增强传

播过程的互动性，通过话题讨论、内容共创等形式，激发 Z世

代的主动参与，变“被动接受”为“主动建构”；提升传播的

体验性，利用 VR/AR 技术还原赵一曼革命历史场景，打造“沉

浸式认知”体验，增强认知的直观性与深刻性。

3.2强化情感联结路径：搭建沉浸式、共鸣式的体验平台

针对情感疏离化、短期化等核心情感困境，通过搭建沉浸

式、共鸣式的情感联结平台，实现情感触发-情感深化-情感维

系的动态演进。

1.打造沉浸式情感体验场景。依托红色文化资源，构建多

元化的沉浸式体验载体。一是升级红色场馆的体验模式，利用

VR/AR技术还原赵一曼的革命场景，如抗日战场、狱中生活，

让 Z世代“身临其境”感受革命历程；二是开展红色主题研学

实践，设计“重走抗联路”“寻访赵一曼足迹”等特色研学路

线，通过实地探访等形式，强化情感体验；三是举办红色主题

文艺活动，如编排赵一曼主题话剧、音乐会，制作主题微电影，

以艺术化形式触发情感共鸣。

2.挖掘精准化情感共鸣契合点。深度挖掘赵一曼革命精神

与 Z世代情感需求的适配维度，实现情感共鸣的精准触发。要

对接时代性情感需求，结合 Z世代的成长焦虑、责任担当等核

心关切，解读赵一曼革命精神中“奋斗”“坚守”“奉献”等

维度的当代内涵，让 Z世代认识到革命精神对个人成长的现实

意义，实现情感共鸣的时代转化。

3.培育常态化情感维系机制。一是构建红色内容常态化推

送机制，通过社交媒体、校园公众号等渠道，定期推送赵一曼

革命精神相关的深度内容、纪念活动信息，形成持续的文化刺

激；二是培育 Z世代红色文化传播使者，选拔具有深厚情感认

同的 Z世代个体，通过培训赋能，使其成为革命精神的传播主

体，实现情感的代际传递与群体扩散；三是搭建红色文化社群

平台，吸引具有共同情感认同的 Z世代聚集，通过社群互动、

主题分享等形式，强化情感维系。

3.3推动行为践行路径：构建常态化、生活化的实践机制

针对行为表层化、意愿-实践脱节等核心行为困境，通过意

愿激活-实践深化-习惯养成，构建常态化、生活化的实践机制。

1.融入校园教育实践。强化学校在行为践行中的主阵地作

用，将赵一曼革命精神融入教育教学全过程。一是开展主题实

践活动，组织 Z世代参与红色志愿服务、革命精神主题实践等

活动，将精神内涵转化为实践能力；二是建立红色社团培育机

制，支持高校成立赵一曼精神研究社团、红色文化传播社团等，

通过社团活动常态化开展实践；三是推动“课程思政”与实践

教学融合，在专业课程中融入赵一曼革命精神的价值理念，设

计实践教学环节，实现“知行合一”。

2.融入社会生活实践。拓展社会层面的实践载体，让革命

精神融入 Z世代的日常生活。一是依托社区、企业、社会组织，

开展红色志愿服务活动，如“传承革命精神”社区宣讲、关爱

老兵公益活动等，为 Z世代提供实践平台；二是推动革命精神

与职业发展融合，鼓励 Z世代在工作中践行奋斗、奉献等精神

内涵，开展“岗位践行革命精神”主题活动；三是打造生活化

实践场景，如在社区设立红色文化角，开展家庭红色教育活动，

让革命精神的践行融入家庭生活。

3.完善实践激励机制。建立科学的评价与激励体系，激发

Z世代的实践热情，保障实践的持续性。一是从认知深度、情

感强度、实践广度等维度构建多元化评价指标体系，对 Z世代

的传承实践进行全面评价；二是建立分层激励机制，设置荣誉

激励，如“红色传承先锋”称号、物质激励、发展激励，如实

践经历纳入升学、就业参考等多元激励方式；三是搭建实践成

果展示平台，通过展览、报告会、新媒体推送等形式，展示 Z

世代的实践成果，增强其成就感与归属感。

3.4完善保障支撑路径：构建多主体、协同化的保障体系

实践传承路径的有效实施需要多主体协同发力，构建涵盖

教育、媒介、政策、资源等维度的保障体系，为革命精神的代

际传承提供全方位支撑。

1.强化教育主体协同。构建家庭、学校、社会“三位一体”

的教育协同机制。明确各主体责任：学校发挥主导作用，提供

系统化的教育内容与实践平台；家庭发挥基础作用，营造红色

教育氛围，强化情感引导；社会发挥保障作用，提供优质的文

化资源与实践环境。建立协同联动机制，如开展“家校社红色

教育共建”活动，整合三方资源，形成教育合力。

2.优化媒介环境保障。规范红色文化传播的媒介环境，提

升传播质量。一是鼓励媒体平台履行社会责任，加大对优质红

色内容的扶持力度，如设立红色内容创作激励计划，培育专业

创作团队；二是加强媒介素养教育，将红色文化媒介素养纳入

学校教育体系，提升 Z世代对红色文化内容的辨别能力与解读

能力。

3.加大政策与资源支持。强化政策引导与资源保障，为实
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践传承提供坚实支撑。一是出台专项政策，明确革命精神年轻

化传承的发展目标、重点任务与保障措施，引导各方力量参与；

二是加大资源投入，设立专项基金，支持以赵一曼革命精神为

代表的红色文化资源的保护与开发、红色内容的创作与传播、

实践平台的建设与运营；三是推动地方红色文化资源整合，建

立红色文化资源数据库，实现资源共享。

参考文献：

[1] 扬·阿斯曼.文化记忆:早期高级文化中的文字、回忆和政治身份[M].金寿福,黄晓晨,译.北京:北京大学出版社,2015.

[2] 习近平.在文化传承发展座谈会上的讲话[J].求是,2023(12):4-18.

[3] 聂智,施婉仪.共识、共情与共享:Z世代红色文化认同的提升路径[J].湘潭大学学报(哲学社会科学版).2025(4).




