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“双减”政策下体育舞蹈进校园发展研究
张兆倩

襄阳职业技术学院 湖北 襄阳 441050

【摘 要】：“双减”中包含的新教育理念是立德树人，以人为本，减去学生不必要的课业负担让义务教育回归立德树人的初心。

《双减意见》给学校美育的发展搭建了平台，创造出健康的教育环境。而体育舞蹈作为一种艺术门类，能促进青少年身心健康。

切合当前“双减”政策形式，体育舞蹈的学习是自我修养和体育锻炼的重要组成部分。我们需要把体育舞蹈向校园引入，让更多

的学生了解，接受，学习体育舞蹈，当体育舞蹈进入校园，学生能更直观接受艺术教育，不仅使个人素养得到提升，同时更是学

校美育教育的重要基础；最后提出了推进体育舞蹈进校园的对策：即学校认真贯彻教育部“文件”精神、加强学生艺术素质教育

课程、健全配套设施建设、加强师资队伍建设、整合行业规范、以中考推进项目发展等，旨在推进艺术进中考的进程，提高中小

学生艺术、审美素养等目的，进而提高全民素质，探讨出体育舞蹈在中小学校园发展普及的可行性与方法，为体育舞蹈的发展探

讨出更多的可能性。
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1 前言

2021年 7月 24日，“双减”政策的颁布在教育行业翻起

大波。为深入贯彻落实习近平总书记关于教育的重要论述和全

国教育大会精神，全面加强和改进学校美育，把高雅艺术进校

园活动作为学校美育培根铸魂的重要载体，切实提高学生审美

和人文素养。应把音乐、美术、舞蹈等艺术类课程以及参与学

校组织的艺术实践活动情况纳入学业要求。作为职能的教育场

所，学校不仅仅是向学生传递知识，更要让学生们有鉴赏美的

能力，每个学生都能掌握不同的艺术特长，实现全面的发展。

“艺术进中考”的需求下，学习舞蹈的人数想必会大大提升。

而体育舞蹈作为一种新兴的体育与艺术结合的项目，符合“双

减”政策下的学生艺术发展的需要。但由于教学条件和教学设

施以及传统教学观念根深蒂固等原因，体育舞蹈进入校园发展

还需要进一步引导和探索。为了贯彻文件精神，探讨了艺术进

校园、在中小学校园开展体育舞蹈课程的可能性及其路径探

究。

2 “双减”政策下推进体育舞蹈进校园的必要性

“双减”减的则是学生学习过程中不必要的负担，其次改

变大众观念，最后“双减”激发学生潜能。体育舞蹈包含了其

他各种艺术门类。其丰富性、艺术性很强，具备艺术素养。它

在提高人的人文、艺术、审美等功能与其它的艺术、体育项目

相比有更多的优势，提高校园艺术氛围的同时更能提升学生身

心健康，因此体育舞蹈进校园是十分必要的。

2.1体育舞蹈是促进学生交往能力的重要途径

如今我国中小学生的人文、艺术素质不足，身体健康方面

也有待进一步加强。有时候恶意竞争导致心理问题加剧，孩子

失去纯真，失去本性。学生接受舞蹈教育，可以帮助孩子打开

内心世界，用健康的心态面对学习压力。舞蹈是通过玩闹的形

式表现出学生天然本性,学生在舞的过程中,当投入音乐的同

时，可以用肢体传递出内心的情感，展示内心的世界，增强对

生活的信心和对学习征服感。体育舞蹈是一种通过男女搭配的

双人舞形式，学生学习过程中舞蹈的配合是必不可少的环节，

通过合作达到促进感情、沟通交流的目的。

2.2体育舞蹈是提高学生身体素质的重要基础

久坐学习文化课会导致驼背现象，学习体育舞蹈有助于改

变身姿，改变形态，提升气质。舞蹈改变以往的运动方式，通

过身体素质训练以及辅助器械例如拉力带，达到塑造完美体型

的目的。学习压力较大的学生容易产生抑郁、烦闷等悲观心理，

舞蹈中的舞韵美和音乐美能够打开内心世界克服悲观心理。体

育舞蹈动作丰富，能有效调动身体各肌肉群体。在舞蹈训练中

多有脚踝、中段练习，对于学生身体核心素质的提高有着重要

的意义。在舞蹈过程中四肢相互协调并且需要舞者控制躯干保

持垂直，具有很好的塑身效果。
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2.3体育舞蹈是培养学生美育能力的必然要求

美育是审美教学与美感教学的结合，在“立德树人”方面

有着不可替代的作用。其中，艺术是美育最直接的表达形态。

舞蹈是情感艺术的表达方式，体育舞蹈的肢体动作、设计美感、

音乐美等可以提升学生的艺术鉴赏能力。恰恰舞热烈欢快、伦

巴舞的柔情似水等。体育舞蹈的内容多样性、动作多变性也符

合当今中小学学生的审美与运动习惯，学生接受起来也很快，

很适合现在的中小学生学习。舞者伴随优美的音乐学习舞蹈身

体姿态得以改善，久而久之的舞蹈艺术熏陶之下，学生的身体

形态也能得以提升。其次，体育舞蹈要想出色完成并不是那么

容易，对于舞者的身体以及心理能力都是一个极强的挑战，这

就对于练习者耐力要求极高。对于赛场表演，舞伴的默契帮助

与完美配合是制胜的关键。综上等等体育舞蹈练习者的优良品

质，对于教育制度的不断完善以及社会不断向前发展具有重要

意义。

3 “双减”政策下推进体育舞蹈进校园的制约因素

大部分学校教育倡导“分数论”，并不会把时间花费在艺

术学习中，因此对体育舞蹈相关了解更不必说。部分学校领导

也重视分数而忽略艺术发展，因此体育舞蹈课程没有专业的场

地接受训练，没有专业的媒体设备也没有订购专业服装，导致

学生学习兴趣降低。体育舞蹈部分舞种难度系数大，动作复杂，

教师作为主要传播者，如果没有夯实的基础，则很难把握教学

重难点，最后呈现的学习效果不佳。

3.1学生对于体育舞蹈认识不足

根据调查，“双减”政策出台之前，大部分学生以书本知

识为重，从来没有走出过书本以外的世界，一味追求成绩，导

致很多“高分低能”儿的出现，通过调查发现部分学生似乎根

本不了解什么是体育舞蹈，更别谈学习舞蹈了。若没有客观正

确的认识，则不可能激发学习兴趣；同时或许被家长强迫学习

体育舞蹈，目的可能是为了从紧张的学习氛围里得到短暂的放

松，从而更好的投入学习，或是帮助学生改变身体姿态等；学

生本人缺乏自己的体验和思考，则很难参与其中。

3.2学校体育舞蹈师资力量薄弱

近年来，随着体育舞蹈艺术的普及，各地快速发展培训事

业，各类大小赛事也频繁举办，各大宣传单不断宣传舞蹈音乐

等活动促进了艺术发展。舞蹈事业蓬勃发展，学校内老师几乎

都为语数外等文化课老师，艺术类老师少之又少，所以学生只

能找学校外的非职业舞蹈教师，面对迅速发展的培训行业，舞

蹈培训机构又以盈利为主要目的，只能退而求其次、矮子里面

拔将军，找一些专业技能不过硬的、没有丰富教学经验的、没

有职业资质的、工作时间不固定的兼职舞蹈教师，教学质量得

不到严格的保证。

现在市面上普遍在教课的舞蹈教师教法都过于传统、缺少

创新性、课堂内容呆板。经过几年的发展到目前为止，中小学

体育舞蹈教师多以大学生兼职为主，学历偏低、专业不强，教

师本身的专业技能就不够过硬，加上不是职业教师，执教时间

短、授课经验也不丰富：且现在的中小学生思想超前、思维活

跃，兼职教师教学模式落后、教学方法传统、教学内容固化，

难以被中小学生所接受。

3.3学校教学设施资源欠缺匮乏

中小学校园教育是学生学习的主要环境与阵地，在政府政

策压力下，学校中虽然开设了音乐、美术等艺术课程，但是学

生并没有能上这些课，反而是被语文、数学等“正科”所取代，

学生并不能接受艺术素质教育。有些学校也只是被迫开展体育

舞蹈项目，但是学校领导并不了解这项运动，导致在学校环境

下开展体育舞蹈项目束手束脚，因此抑制了体育舞蹈在校园内

的发展。学生活动场地也只局限于田径场与田径馆，而这些场

地并不能达到体育舞蹈的教学训练场地要求，学生需要专业正

规的舞蹈教室更有利于教学的实施，同时也有助于学生骨骼发

育，硬水泥地可能磨损膝盖与跟腱有害学生的身体健康。

4 “双减”政策下体育舞蹈进校园发展展望

“双减”意义深远，在“双减”政策下推进学校教育改革，

引导学生从书本中走出去。试想，体育舞蹈能够正在走进校园，

学生们每个星期都能保证“阳光运动一小时”，当他们拥有最

为曼妙的身姿，那眼神里肯定充满自信的光芒。艺术类课程的

教学与文化课程教学大有不同，这就要求老师改变传统文化课

教学模式，采用多种教学法提升学生锻炼的积极性和主导作

用。同时国家政策的支持保障了体育舞蹈蓬勃发展。

4.1强化学生感知能力，提升审美认识

“双减”之后，救学生于水深火热之中，减轻了繁重的课

业压力。国家颁布减轻学生课业负担的政策，希望解决现在中

小学课程设置中强主课弱副科、不重视素质教育等诸多问题。

各地政府应认真贯彻落实文件精神，解决中小学生素质教育缺

乏问题，增加艺术课程比重，重视学生身心健康发展。

学校应配合政府加强学生素质教育，解决中小学生素质教

育缺乏问题，增加艺术课程比重，重视学生身心健康发展。首

先改变原有的课程结构，增加原来不受重视的艺术类副科的课

程量，开展校园文化节，宣传舞蹈知识，让学生真正的能够学

习体育舞蹈课程。学校领导多了解体育舞蹈，了解体育舞蹈的

运动特点和艺术价值，开设体育舞蹈课程，掌握学生体育舞蹈

教育教学主导权，引导学生特色个性发展。
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4.2提高教师教学能力，架构教学体系

首先，教师在教课的前提下应当提升自身的舞蹈能力，加

强专业课程的学习提升舞技，熟悉各舞种动作要求与了解各舞

种之间的区别差异，加强自身舞蹈专业性；提高自身人文修养，

作为中小学生的老师应当德才兼备，在提高自身技术能力的同

时也应注意自身的品德。注重自身修养和职业道德，律己育人，

培养学生意志坚强、尊敬待人的优良品德。体育舞蹈教师必须

科学执教，中小学生天性活泼难以约束自己，又加上心智不成

熟理解能力不高，所以在教学上更要注意。多数的兼职教师应

学习中小学生教学方法，注意教学过程中的科学性。

4.3完善场地教学设施，优化教学环境

体育舞蹈学习需要专业的设备，不仅仅是一个音箱，需要

专业多媒体设备以及 LED 智能灯光营造舞蹈氛围。同时专业

的舞蹈场地可以大大提升学生学习兴趣。为此学校应组织体育

舞蹈学校代表队，参加体育舞蹈竞赛。建设健全体育舞蹈教学

设施，让学生在校园内就能进行体育舞蹈的学习与训练。引进

体育舞蹈专业教师人才，让老师进行专业的、系统的舞蹈教学。

4.4加大国家政策支持，促进舞蹈发展

美育中最重要的板块则是素质教育。近年来国家各类文件

的出台，意味着学校教育中经常被忽略的艺术板块得到国家政

策的肯定。美育教育的非凡意义再次得到彰显。国家加大资金

和政策支持，发布相关政策，投入资金支持体育舞蹈产业发展，

优化市场环境，鼓励年轻人在体育舞蹈相关产业自主创业；在

国家政策的大力支持下，部分学校以及开始教授体育舞蹈课

程，参加体育舞蹈培训的学生也在不断增多，但是受到各种方

面因素的影响，其教学过程和管理中还存在着一些容易让人忽

视的误区，没能给学生学习者带来更加理想的学习效果，体育

舞蹈的教学要不断推陈出新。艺术进校园,调动了学生学习体育

舞蹈的积极性,近年来国家推出艺术特长生加分政策,让更多的

学生了解加入体育舞蹈这一行列之中。家长、学校、社会应多

了解政策，鼓励孩子学习艺术课程、重视孩子文体艺术多方面

发展。

5 结语

“双减”政策的出台，学校的美育教育走进了大众视野之

中，也意味着学生应该把以艺术学习把艺术学习作为必不可少

的一部分。体育舞蹈对学生的身心发展有着促进作用，参与体

育舞蹈项目的人不计其数，青少年是国家的栋梁之材，呼吁青

少年们积极加入体育舞蹈活动之中，不仅可以促进体育舞蹈本

身的发展，也可以促进体育事业兴旺。该舞蹈能够对青少年的

学业压力进行缓解，同时也对他们的姿态动作和风度进行训

练，可以修饰改善矫正身体姿态，塑造美的体型。体育舞蹈的

运动系艺术性和社会性等功能，不仅能使青少年达到强身健体

陶冶情操的目的，同时也有美育教育作用，使得学生各方面均

衡、全面发展。因此，当前教育背景下，让体育舞蹈进入校园

势在必行。
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