
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 8卷第 02 期 2026 年

104

被技术遮蔽的童年：新媒介语境中儿童文学

人文关怀的消隐与救赎
付胜男

广西师范大学 广西 桂林 541006

【摘 要】：人文关怀在儿童文学作品中始终是一个关键的因素，它所展现的是一个作家甚至是这一时代对人的深刻认识。优秀

的儿童文学作品不应该仅仅体现在语言上的浅显易懂、情节上的趣味新奇以及结构上的别致独特，更应该着眼于深刻的人文关怀。

可是，在当今新媒介迅猛发展的时代，媒介成为了文学变革的重要力量，儿童文学领域同样受到新媒介带来的文体变革。而新媒

介时代的儿童对纸媒体的兴趣程度越来越低，取而代之的是通过新媒介来获取信息或者阅读所谓的“儿童文学”，这在表面上看

也许是阅读媒介的进步，可本质上体现的是儿童文学中人文关怀的缺席。
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1 人文关怀的叙事维度

1.1从话题的角度看人文关怀

由于儿童接受事物的特殊性，决定了作家对于写作题材的

选择以及写作上，必须要契合儿童的心理接受能力。作家创作

的儿童文学作品要符合儿童认知发展顺序，使得作品不仅仅带

给儿童教育引导的意义，更要带给儿童人文关怀。

1.1.1情感话题

情感的分类错综复杂，而情感对人类生活生产又具有潜移

默化的影响。儿童对情感的基本需求是儿童的生理和心理基本

条件决定的。从心理学上看，儿童情感是儿童心理学术语，是

儿童对客观存在的事物的一种内在的心灵体验，同时也是儿童

精神需求是否得到充分满足的重要指标。

情感教育的本质是关爱人的心灵变化，著名教育家丰子恺

先生教育儿童不要轻易踩踏蚂蚁，以防儿童从善良单纯的孩子

变成一个“兵戈铁马、唯我独尊”的侵略者。在儿童文学作品

的创作中，许多作家在不违背基本的科学知识的前提下，为儿

童提供了丰富的人文关怀，比如，以爱为主题的儿童文学作品

《公园的相会》，白鹤小姐与矮丑的青蛙网恋，后约定在公园

相会，作者用男女主人公情感的变化传递一个认知：当自己现

实中的交往对象与想象具有很大的落差时，将心比心、相互理

解可以收获珍贵的情感，这帮助儿童加深了对爱的理解。

优秀的儿童文学作品会蕴含着丰富的处事哲理及人类社

会共同共融的生活准则，当儿童沉浸其中时，会对儿童人际交

往能力的提高、分析解决问题能力的提升具有深远持久的影

响。儿童的情感发展是处在一定社会环境中的，具有一定的社

会化倾向，这也符合儿童发展社会性这一特点。诸如《不开心

兔子》这样文学作品，当儿童阅读到主人公从厌恶身边的其他

小动物到最后孤立无援，小兔子的心路历程能让儿童体会到分

享与友情的重要性。这样的文学作品能够引发儿童社会情感共

鸣，让儿童与社会相互关联，并且建立一个统一的整体，这体

现出对儿童社会发展方面的情感关怀。

带有情感教育的儿童文学作品宛如海上的灯塔，给正在成

长海洋里的儿童以指引，同时带给儿童丰富的情感体验。

1.1.2生命话题

很多时候，我们总是将死亡和生命混淆。其实从人类学的

角度看，人的生命一般经历出生、成年、结婚、衰老和死亡几

个阶段，也就是说“生命”的范围要远远大于“死亡”的范围。

在每个生命阶段都会有一定的成长轨迹和人生故事，无论怎

样，生命历程中的每一阶段和每一次转变对于个体成长来说都

具有重大的意义。儿童文学作家在生命话题中花费诸多文学用

心，不仅包含着独具匠心的写作智慧，更体现出开阔深远的人

文关怀。

王一梅的童话作品《绿山是一个谜》讲述了:小青蛙绿山不

知道自己的父母是谁,长到成年青蛙的年纪,却还拖着一条长长

的尾巴。因为这条尾巴,绿山受到同伴的嘲笑,受到青蛙王的惩
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罚。失落的绿山决定远走高飞,寻找属于自己的温暖。充满危险

的旅途中,绿山渐渐找到尾巴存在的意义,完成了自我的蜕变,也

寻回了青蛙王族失落已久的尊严……类似的童话情节曾在不

同体式的我文学作品中反复上演，传奇且永恒，即使反复读到

也始终能够撩拨读者内心深处的某根心弦。这不是因为读者心

智始终没有成长和进步，而是因为作家用其独特的写作智慧，

将这类与生命成长、蜕变深深暗合的故事，进行了传奇而生动

的叙述，使得故事充满悬念与曲折，字里行间迸发出无尽的想

象和情感，深深吸引着儿童读者。在作家王一梅笔下，绿山遭

受了人生阵痛，这没有被看作是人生的倒霉事，而是被看作个

体生命历程中独有的人生体验，是个体得以成长的人生过渡，

它让绿山的人格得到了升华。

在芸芸众生中，很少有人的一生是一帆风顺、一马平川的，

绝大部分人的一生会充满磕磕绊绊与起起伏伏。人的生命似洪

水奔流，不遇岛屿和暗礁，也难以激起美丽的浪花。人生也只

有经历了风雨，才可以看到美丽的彩虹。绿山的生命历程绝不

是个例，而是千千万万个嬗变式人生的共同经历和集中呈现,

恰恰暗合了每一个读者对生命感悟的心理模式。它在以这样的

方式告诉我们,面对人生困难和挫折时,应该秉持什么样的人生

态度、价值和意义,知道自己从哪里来到哪里去,懂得自己的生

命应该如何雕琢。

1.2从写作对象的角度看人文关怀

在中国，特殊儿童群体越来越受到社会的广泛关注。儿童

文学也是如此。台湾作家王淑芬以“儿童本位”为宗旨，坚持

尊重儿童天性，理解儿童内心的原则，在《我是白痴》中采用

第一人称叙述视角展开描写，体现出浓厚的人文关怀。这部小

说是一部特殊儿童题材的小说，它是一个“白痴”男孩彭铁男

的自述,讲述了每天发生在他身边的各种事情，一个智力落后儿

童眼里的世界。彭铁男的妈妈靠卖面维持家中生计，供他和妹

妹上学。在学校里，他只能帮助老师和同学打水和打扫,老师在

课上讲授的那些知识他统统听不懂,只能偶尔零星地抄几个认

识的字，在课上努力让自己不睡觉,把腰板挺直，做一个“认真”

的孩子。他的身边围绕着一群或鄙视、或同情、或嫌弃、或欺

负他的人，但他毫不在意。他是单纯快乐的。他眼中的世界是

美好的，每个人都是善良的。“我是白痴,我有快乐。”采用第

一人称让彭铁男为自己发声，向读者展现其最真实的内心世

界，使读者直接体会到特殊儿童们的喜怒哀乐和真实的生活状

态。作品中的弱势群体需要的并不是读者的同情和怜悯,而是能

够通过了解他们的内心进而能够理解这群人的“强大”。的确，

文学中的人文关怀并不是肤浅的几滴眼泪,而应是眼泪背后的

尊重和理解。“儿童文学的使命在于给这个世界再一次带来信

仰和希望。”。在现实生活中特殊儿童大多不被人理解,他们生

活在自己的小世界中,他们的自卑敏感或者是傲慢无礼都是掩

盖脆弱内心的武器。他们渴望被人理解,渴望得到正常人那般的

尊重。这些儿童文学作品通过展现他们的“特殊世界”向众人

表明：他们也是正常的儿童。这更显特殊儿童题材儿童文学作

品的人文关怀。

1.3从文化的角度看人文关怀

在全球化后现代语境中，儿童文学已非“纯粹”文学样态，

而是承载丰厚文化信息、镌刻鲜明文化印记的文本。隐喻作为

语言与文化的重要连接，通过意义认同而非比较的方式，传承

儿童文学中的深层文化。刘饶民儿歌《海水》中，“怀里抱着

天”既勾勒海天相接的壮美之景，更隐喻“海纳百川，有容乃

大”的民族胸襟；“渔人流了汗”则再现渔民劳作艰辛，彰显

“天道酬勤”的传统美德。这类作品以文化隐喻为载体，向儿

童输送优良文化基因，让其在吟唱中潜移默化感受传统文化，

兼具精神滋养与人文关怀。

儿童成长离不开优秀儿童文学的文化熏陶，而正邪、真假、

善恶、美丑等正负文化价值的交互，构成作品的核心魅力与人

文深度。安徒生《丑小鸭》中，主角因外貌受家禽啄击、人类

驱赶、家禽奚落等多重磨难，恰似童年成长中可能遭遇的嘲笑、

欺凌与冷漠。但丑小鸭凭借毅力、自信与感恩完成蜕变，印证

了正义战胜邪恶的永恒主题。文本中“生在养鸭场，仍可成天

鹅”等语句，传递出“苦难是成长试金石”的深刻内涵，体现

作家对儿童成长历程的深切关照，彰显正负文化价值碰撞中的

人文关怀。

1.4从文体的角度看人文关怀

文体是特定话语秩序形成的文本体式，折射作家的精神结

构、思维方式及时代文化精神。新媒介时代，媒介与文体关系

日益紧密，儿童文学文体顺应变革趋势，通过多元创新践行人

文关怀。在内容选择上，儿童文学突破传统精致典雅的审美取

向，转向冒险、魔幻类题材，如“哈利・波特系列”“39条线

索”等，契合当代儿童的阅读需求。创作方法上，作家借鉴网

络游戏模式，推出《魔法仙踪》等游戏与文学交融的作品，让

儿童在趣味体验中感受文学魅力、收获知识。叙述结构方面，

网状交互结构应运而生，夏辇生魔方童话三部曲通过设置情节

选择节点，让读者自主决定故事路径与结局，填补传统纸媒文

学的遗憾，助力儿童想象力与创造力发展。此外，“拼贴叙事”

与图像化语言成为文体创新亮点，《扁镇的秘密》《马小跳系

列》等作品融合文字、图像、色彩等多元表达，契合儿童直观

思维特点，提升审美体验。

儿童文学作家主动顺应媒介融合趋势，创新文体形式，既

是儿童观与时俱进的体现，更是对不同时代儿童需求的精准回

应，彰显着深沉的人文关怀。
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2 媒介逻辑对文字伦理的侵蚀：从“故事”到“内容”

的降格

前文提到随着新媒介时代的到来，儿童文学的文体在随着

媒介的变革而变革，不可否认的是这的确带给了儿童阅读儿童

文学作品新的阅读体验和感受，但我们不能忽略的是数字新媒

体中的暴力与性的内容是无法针对儿童特别过滤的（我们越来

越难以控制儿童上网）。电视的单向传播已经向儿童揭示了成

年人的一些秘密，而数字新媒体的多方互动则是更进一步地向

儿童传递成人世界的所有信息。

在新媒体这样的冲击下，儿童文学的创作也抓住了儿童热

衷于玩电子游戏的心理，于是开始借助电子游戏来生存，虽然

上文提到儿童文学作家以儿童为本位，创作儿童需要的游戏文

学作品作品，满足儿童需要，可是依然存在儿童文学作品成为

电子游戏的衍生品，例如，中国少年儿童出版社出版的《植物

大战僵尸》系列，目前已经推出了两辑 18册，并且深受儿童

欢迎。

新媒体破坏儿童文学的根本原因是它导致了人文关怀的

缺席。作家对个体的体验和感觉写得多,对群体性的命运和遭遇,

特别是民族精神的关注与思考少。现如今新媒体导致“快餐文

化”大行其道。广义上的意义的消解,使人们不再专注于思考,

而是满足于暂时的情感与精神需要,群体的无意义让位于个体

的无意义。而理性精神的消逝是导致儿童文学发展困境的根本

原因。正如成人陷入现代性困境一样,波兹曼在《娱乐至死》这

样预言道:“人类将沉溺于由电视所带给我们的感性的娱乐世界,

而丧失了理性思考能力。”

针对于儿童文学领域，如果没有深刻思考数字媒体将会对

儿童以及儿童文学产生怎样不利冲击，以及没有科学合理地运

用好数字媒体，那么在我看来这是对儿童人文关怀的缺失，甚

至可能会回到百年前，中国儿童得不到真正解放的境地。

3 重返儿童本位：一种教育人文主义的重建可能

人文关怀关注人的价值与伦理需求，关注人对生命的感知

和对成长的感悟。在儿童文学作品中，人文关怀体现在以“儿

童”为本位，尊重儿童的思想和人格；关心儿童的精神需求；

呵护儿童的天然本性；抚慰儿童受伤的心灵。无论是从儿童文

学作品的话题选择、文体变化，还是所针对的写作对象和文化

浸润，细微之处体现创作者们对儿童的人文关怀。特别是在当

下要推进社会主义文化大发展大繁荣，我们对数字新媒体要保

持高度敏感，既要巧妙运用其有利方面，又要时刻自觉抵制新

媒体中的不正之风，重新挖掘我们的想象力资源，从儿童生活

中来到儿童生活中去,去观察、去发掘、去体验、去感受,才能

创作出优秀的儿童文学作品,在新媒体时代创造出新的儿童文

学。然而，光靠儿童文学这一方面是远远不够的，想要充分发

挥儿童文学对儿童人文关怀的作用，还需要国家、政府、社会、

家庭以及每个成人的努力，共同为儿童打造一个充满人文关怀

的儿童文学的海洋。
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