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【摘 要】：随着全球化进程的深入与信息技术的发展，日语作为重要的国际交流语言，其学习需求日益增长，学习方法亦亟待

革新。传统的日语教学在面对文字系统复杂、语法结构特殊、语用文化深厚等核心难点时，常受限于资源与模式，难以实现规模

化与个性化的统一。近年来，人工智能技术在自然语言处理、语音识别、自适应学习等关键领域取得显著突破，为教育领域的范

式转型提供了新的技术路径。本研究系统探讨人工智能与日语学习的契合性与应用实效。通过剖析学习难点、关键技术响应及工

具效能，客观呈现 AI在语音、词汇、语法等场景的赋能作用与固有边界，为智能语言教育提供务实参考。
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引言

随着信息技术的发展，人工智能（Artificial Intelligence, AI）

在外语学习中的应用日益广泛。AI 为学生的二语习得提供了个

性化、智能化的学习支持，帮助学生突破了传统学习方式中的

时间和空间限制，提高了学习效率。尽管 AI 在日语学习过程

中的应用表现出 了一定的优势，但也存在一定的局限性。基

于此，本研究旨在分析 AI在日语学习中的契合点和应用场景，

为 AI在语言学习中应用的优化提供理论支持。

1 日语学习的核心难点与需求

面向二语学习者，日语的突出难点主要集中在三类：其一

是语音层面的音拍节奏与东京式高低重音感知与产出，初学者

易受母语迁移影响而在重音核位置与稳定性上失准；相关研究

表明，重音识别与产出是日本语学习中的高难项，需要有针对

性的听辨与矫正训练[1]。其二是文字层面的多体系并存（平假

名/片假名/汉字）与正字—音读对应的多对多映射，使词汇量

扩展与汉字回忆成为长期瓶颈；循证综述提示“间隔重复”在二

语词汇保持上具有中到大的效果，需要系统化的复现与检索练

习支撑长期记忆。其三是语法—语用层面的敬体/常体、敬语体

系与场景化表达，要求学习者获得高频真题型与即时反馈环

境。移动端研究亦显示，若能获得持续的任务成功体验与解释

性反馈，学习自我效能会提升，从而带动坚持与迁移。

2 人工智能与日语学习的契合点

2.1基于算法与自然语言处理的基础能力强化

人工智能在日语基础能力训练上提供了前所未有的精准

性与效率。对于词汇、汉字记忆等需要高频重复的内容，自适

应学习系统（如 Anki 的算法）通过计算学习者的遗忘曲线，

为每个知识点定制最优复习间隔，从而实现长期记忆的巩固，

有效应对日语文字体系复杂带来的记忆负担。在语法层面，基

于自然语言处理（NLP）的应用程序能够充当不知疲倦的练习

伙伴。学习者可以进行大量的造句练习，系统能即时识别并指

出诸如助词（は、が、を）误用、动词变形错误、句法结构不

当等常见问题。这种即时、详尽的反馈机制，弥补了传统课堂

中教师无法对每位学生进行大量个性化造句批改的不足，为构

建正确的语法框架提供了强有力的支持[2]。

2.2借助语音技术构建沉浸式听说训练环境

听说能力是语言交际的核心，也是传统自学中最难突破的

环节。人工智能通过语音识别与合成技术，在一定程度上打破

了语言环境的限制。在口语方面，AI发音评估工具能够对学习

者的跟读进行多维分析，精确到单个元音、辅音的准确度以及

单词的高低音核，并提供可视化的反馈，帮助学习者自主纠正

发音。在听力方面，AI可以生成不同语速和难度的听力材料，

并配合实时字幕，辅助进行精听与泛听训练[3]。虽然当前技术

尚无法完全模拟真人对话中丰富的副语言信息和即兴互动，但

其提供的“随时随地的对话模拟”环境，极大地增加了学习者

开口实践的机会，对于提升口语流利度与听力反应速度具有显

著的实践价值。

2.3面向高阶语用能力的辅助性模拟与边界

对于日语学习中最高阶且复杂的敬语及文化语用层面，人

基金项目：1、《人工智能赋能下基础日语课程创新教学研究》高等教育 2024 年度黑龙江省教育科学规划重点课题，课题批准号为 GJB1424306；2、
《新文科背景下日语+IT 中日“双校园”人才培养机制研究》中国民办教育协会 2024年度规划课题(学校发展类),课题批准号 CANFZG24337。



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 24期 2025 年

199

工智能扮演着辅助性与边界性并存的角色。通过预设大量的社

交场景（如商务场合、客户接待），AI 对话机器人可以模拟不

同身份、不同上下级关系间的互动，让学习者在安全的虚拟环

境中进行敬语表达练习，初步建立其使用框架。此外，通过分

析海量真实语料，AI 能归纳出特定表达的实际使用频率和常见

搭配，为理解词语的细微语感提供数据支持。然而，必须清醒

认识到，AI 本身并不真正理解复杂的社会文化情境和人类微妙

的情感。因此，它在文化语用教学中的定位，应是提供典型场

景的“模拟器”与“案例库”，而非最终的权威判断。其核心

价值在于辅助认知，而真正的熟练与内化，仍需依靠与真人的

深度互动和文化沉浸来实现。

3 现有 AI日语学习工具的分类剖析与效能评估

3.1自适应记忆管理型工具的效能与局限

像 Anki、Memrise主要是根据认知心理学中的“间隔重复

效应”制作出自适应记忆管理工具，这种工具会运用自身算法

测算不同的学习内容（如日语单词、汉字）的记忆稳固程度，

在学习者快要忘记的时候为其安排复习，将有限的认知资源主

要放到最容易忘记的内容上，帮助学习者提升记忆的留存效

果。许多实证研究表明，这种方法能有效缓解日语文字体系（汉

字音训读、假名）所带来的记忆压力，有效的缓解效果可以帮

助学习者稳定提升词汇量的学习与积累。但是，此类工具也有

明显的使用短板，这类工具主要是对学习者的“形-义”对应关

系进行提取，也就是提升内容的识别和回忆能力[4]。但对于词

汇的深度理解与掌握来说还处于表层阶段。工具不能向学习者

传递词语的深层语义、语用情境（如正式程度、情感倾向）以

及和其他词汇的搭配规则（コロケーション），容易让学习者

“只识其形，不解其神”，在表达时会出现用词不当的情况。

所以，这类工具只能成为“记忆辅助器”，而不能成为“语言

习得器”。

3.2交互式对话训练型工具的作用与边界

以 GPT等大语言模型为技术支撑的各类 AI聊天机器人与

对话代理工具，构建了交互式对话训练工具。这种工具能帮助

学习者建立可随时调用、无社交焦虑的互动场景，能为学习者

提供几乎没有上限的情境化语言交流训练机会，能有效提升学

习者开口表达的自信心、对话反应速度以及句法运用的熟练

度。学习者可运用工具自主进行日常对话练习、主题探讨以及

角色扮演，工具能实时对学习者的语法进行指正。但是，这类

工具在功能上有一定限制[5]。一方面，对话内容的文化适配性、

逻辑连贯性与深度的表现没有稳定性，在需要处理有浓厚文化

背景支撑的敬语体系时，生成的回应大多处于表面通顺但不符

合严谨的社交规范。另一方面，AI工具不能识别并模拟人类对

话中多元的副语言信息，（如面部表情、肢体动作与语调起伏

等），这会降低互动过程的真实感。尽管它已将高质量对话练

习从“奢侈品”转化为“日用品”，但当前的技术水平还不能

完全替代真人互动所带来的交流效果。

3.3集成化综合学习平台的便利性与挑战

集成化综合学习平台（像多邻国、部分本土化智能日语学

习应用）主要是借助一体化操作界面，为学习者提供听力训练、

语法解析、字符记忆到口语实操的“一站式”学习方法。平台

操作便捷还有完整的学习计划，通过设计好的课程计划，可以

减少学习者在学习规划上浪费时间与精力；数据仪表盘可以向

学习者展示学习进度，能有效提高学习积极性。这类平台还会

将基础语音识别功能、碎片化听力素材、TTS语音合成技术以

及自适应学习算法进行融合，打造一体化学习流程。但是，这

类平台也面临“大而难精”的难题。因需同时覆盖庞大的用户

群体与多种功能，平台在各功能模块的技术研发与教学实际效

果上常存在不适配问题。例如，词汇训练环节仅停留在基础识

记上，口语评分系统的精准度也比不上专业的口语训练软件，

语法讲解内容更是存在过度简化的情况。这种“广度”与“深

度”的不适配现象，使平台在每个单一的教学成效上，都无法

和顶尖的专用工具相提并论，这也会让学习者对知识的掌握只

停留在“浅层理解”上。

表 1 不同工具类型对比

工具类型 自适应记忆管理型 交互式对话训练型 集成化综合学习平台

核心功能 基于算法调度学习内容，实现间隔重复。 利用 NLP技术模拟真实对话，提供互动练习。
整合多种功能（识字、听力、语法、口语）

于一体。

典型代表 Anki, Memrise AI聊天机器人 (如基于 GPT的应用) 多邻国 (Duolingo) 等

核心优势 记忆效率极高 练习机会无限 学习路径系统

主要局限 知识维度单一 语境理解浅层 技术深度不均

适用场景 词汇与汉字的基础巩固与长期记忆。 日常口语流利度训练、句型操练与克服开口焦虑。
初学者入门、系统性概览学习与碎片化时

间利用。

4 人工智能在日语学习中的应用场景 4.1语音重音与口语矫正
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面向日语语音，AI 可在“音拍—音节—音高曲线”三个

层次做细粒度诊断：自动比对学习者读音与标准母语者的高低

重音核位置，标出错位点与连读处的音高下滑不足；对清浊对

立、促音/拨音的时值处理给出可视化提示，并用“最小对立组”

与“影子跟读”形成闭环训练。系统根据个体的错题集（如/

雨↗/飴↘、/橋↗/箸↘）生成针对性材料，提供慢速分段回放、

节拍器式时值引导与重读—非重读切换练习；同时记录稳定性

曲线，动态调节训练强度与间隔，避免“一次过关、长期遗忘”

的现象。对口语流利度与得体度，AI 还能在断句位置、填充

词使用、语速波动上生成客观指标，帮助学习者把“能读”进

展为“能说、说得自然”。

4.2词汇与汉字习得支持

针对假名与汉字并存的复杂表记，AI 将词条按“读音（音

读/训读/特别读法）—字形（部件/书写顺序）—语境（搭配/

固定句式）”三维建模：遇到形近义近词（如「確率/確立」「提

出/提示」）给出对比例句与易混淆点；对送假名与活用引发的

表记差异，提供规则化讲解与即时检测。学习过程中，系统依

据出现频率与回忆成功率安排间隔复现，把“读音—字形—语

境”交替作为检索线索，降低只认不写、只记不用的脱节；阅

读材料自动添加振假名，并允许按级别逐步“去扶手”[6]。同

时，结合学习者母语背景与错误模式（如把汉字意义直接套入

日语用法），AI 自动推送“反干扰练习”，用近义词辨析与

搭配补全促成稳固的语义边界。

4.3阅读理解与语法写作辅导

在阅读与写作上，AI 先做可验证的“硬错误”检测：句

内格标记（は/が/を/に/で）、敬体/常体一致、活用形误用（ま

す形、て形、否定/过去、可能/被动/使役等），并对句末式的

礼貌程度与断定色彩给出可解释反馈；然后再做“软建议”，

如语域契合、连接词选择、信息结构（主题—述题）优化与照

应一致。对于长句，系统将并列、从属、连体修饰切块标注，

突出谓语与核心格，帮助学习者把握主干；同时给出“范例改

写”，展示更自然的表达路线（如把冗长的连体修饰拆分为两

句叙述）。写作训练中，超越基础拼写检查的 AI 写作辅助工

具够深入分析句子结构，指出助词脱落、动词态使用不当、表

达不地道等更深层次的问题，并提供修改建议与理由，如同一

位细致的写作教练。

4.4口语与交际能力的训练

口语输出和沟通交流能力是语言学习的最终目的，也是自

学过程中最不易攻克的部分。通过自然语言处理（NLP）技术

打造的智能对话系统（如 ChatGPT、专门的语言学习聊天机器

人）正好能解决这些问题。它们能够还原从日常聊天到正式交

流的各类对话场景，为学习者搭建起可随时开启且轻松的互动

空间。学习者既能围绕特定主题自由表达观点，也能进行角色

扮演类的练习，AI不仅能生成语境契合的回复进行对话，还能

及时修正语言表达中的语法错误、用词偏差，甚至是表述生硬

问题。虽然 AI 暂时无法完整复刻人类对话里丰富的情感信息

与非语言信息，但它能够有效提升使用者的语言流利程度、开

口自信以及辅助练习特定的句型结构。这类工具可以 24小时

在线并且极具耐心，可以填补语言环境的建设目标。

5 结语

AI根据在语音识别、自然语言处理以及自适应学习等领域

的技术特长，人工智能为攻克日语口语、文字、语法等问题提

供了兼具精准性与个性化的解决方式，即提高了学习者的学习

效率，还拓宽了知识练习的范围。但通过研究也能看出，当前

的技术手段还不能完全适应创造性表达、文化语境适应与高阶

语言的理解等。将来，人工智能在日语学习领域的发展方向，

应聚焦于教学方法与教学技术的相互融合上，在充分发挥其工

具价值的同时，也要注重与人文熏陶、教师引导的协同发展上，

打造出更成熟稳定的智能化语言教育形式。
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