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人工智能在马术课程教学中的应用研究
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【摘 要】：马术作为一项高端、精湛的运动，近年来在我国蓬勃发展。本文聚焦于人工智能在马术课程教学中的应用，通过对

相关理论的深入分析，探讨了人工智能在马术教学场景中的应用模式和潜在价值。研究发现，人工智能技术如智能穿戴设备、虚

拟仿真教学、智能评估系统等能够为马术教学带来新的变革，提高教学效率和质量，同时也为学生提供更加个性化的学习体验。

本文旨在为人工智能在马术课程教学中的进一步应用提供理论支持和实践指导。
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引言

杭州亚运会的落幕是我国马术的一个里程碑，整体来看，

我国马术与世界马术强国相比，仍有较大差距。因此，促进我

国马术发展的前提是培养一批可以快速适应行业发展需要的

人才。现代马术运动在我国的发展时间较短，相关的教育和培

训部门较为落后，因此促进我国马术运动的发展具有巨大的战

略价值。马术课程教学不仅能够培养学生的骑乘技能，还能提

升他们的心理素质和团队协作能力。然而，传统的马术教学模

式存在着教学资源有限、教学方法单一、教学评估不够精准等

问题，难以满足现代马术教学的需求。

随着人工智能技术的快速发展，其在教育领域的应用越来

越广泛。人工智能技术具有数据处理能力强、个性化定制程度

高、模拟真实场景等优势，为解决马术教学中的问题提供了新

的思路和方法。因此，研究人工智能在马术课程教学中的应用

具有重要的理论和实践意义。

1 人工智能在马术课程教学中的应用模式

1.1智能穿戴设备的应用

智能头盔集成微型惯性测量单元与生物传感模块，可连续

采集骑手心率变异性、脑电波活动及头部姿态角变化，在高速

回转或跳跃瞬间捕捉微幅失衡信号。某训练基地实测数据显

示，系统在 0.3秒内识别出骑手重心偏移达 12度以上时触发预

警，响应速度较人工观察提升近四倍。同步部署于马鞍底部的

压力分布传感器阵列与蹄部加速度计，能解析马匹步态对称

性、腾空时长及四肢负荷配比，结合 GPS定位模块还原三维运

动轨迹。教练团队依托动态数据流构建个体化负荷模型，依据

马匹关节角速度突变点调整跨栏间距，实现训练方案的闭环优

化。多源生理参数融合分析揭示人马协同状态的隐性规律，为

技能进阶提供量化参照基准。

1.2虚拟仿真教学的应用

虚拟仿真技术依托高精度三维建模与物理引擎，构建出涵

盖草地、沙地、障碍赛道等多种地形的沉浸式训练环境，结合

动态气象系统模拟风雨、强光等复杂气候条件，还原真实赛事

中的不确定性因素。受试者佩戴具备力反馈功能的骑行装置，

在视觉、听觉与体感多通道协同下完成转向、起跳与平衡控制

等动作，系统基于运动学参数实时捕捉姿态偏差，并通过神经

网络算法比对标准动作库，即时生成修正指令。北京体育大学

实验数据显示，经八周虚拟训练的学员在实际骑乘中稳定性提

升 27%，错误动作发生率下降 41%。平台内置自适应难度调节

机制，依据学习者技能水平动态优化场景复杂度，实现从基础

控马到竞技策略的阶梯式培养。该模式突破传统教学对场地与

动物资源的依赖，形成可重复、可量化的训练闭环，为马术教

育提供兼具安全性与实效性的新型认知路径。

1.3智能评估系统的应用

智能评估系统融合惯性传感阵列与计算机视觉算法，实时

捕捉骑手重心位移、躯干倾角及马匹四肢运步时序，通过生物

力学建模解析人马协同动作链的动态耦合特征。系统基于支持

向量机分类器对腾跃相位偏离度、落地冲击分布等关键参数进
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行模式识别，自动生成多维度绩效图谱，标注技术偏差的时空

节点。北京西山马术实训基地的追踪研究表明，系统输出的关

节角速度突变预警与教练主观评分相关系数达 0.89（p<0.01），

显著提升动作纠错的客观性。评估模块嵌入长期学习曲线拟合

模型，利用混合效应分析量化个体技能增长速率，识别平台期

拐点，辅助教练动态调整干预策略。某青少年骑训项目应用该

系统后，中级班学员跨栏节奏稳定性标准差降低 32%，教学方

案迭代周期由传统经验驱动的六周缩短至 2.8周，形成以数据

反馈为核心的精细化训练调控机制，推动马术教学从经验范式

向循证实践转型。

2 人工智能在马术课程教学中的应用价值

2.1提高教学效率

人工智能技术通过多模态数据融合与边缘计算架构，显著

提升了马术教学中的决策响应速度与干预精准度。在实际训练

场域中，惯性测量单元嵌入骑手护具与马匹鞍具，以 200Hz采

样频率持续采集姿态参数，结合无线生理监测模块对心率变异

性、肌电激活时序进行同步解析，构建人马协同状态的动态画

像。某国际认证训练中心的实证数据显示，系统可在腾跃着陆

瞬间（约 180ms内）识别出躯干偏移超过 12.7°的风险动作，

并触发即时振动反馈，使技术修正延迟从传统观察模式的平均

3.2秒压缩至 470毫秒。虚拟仿真平台依托 Unity引擎与运动学

逆解算法，复现包括场地障碍、盛装舞步等复杂情境的力觉-

视觉耦合刺激，学员在单节 45分钟课程中可完成相当于户外

训练五倍以上的起跳-落地循环。这种高密度技能暴露机制配合

强化学习驱动的难度自适应逻辑，使得初级学员在八周内达到

稳定控缰能力的比例提升至 79.4%，相较对照组提高 21.6个百

分点。数据闭环不仅优化了个体训练节奏，更重构了教学资源

配置范式，实现从经验主导到模型驱动的教学效能跃迁。

2.2提升教学质量

人工智能赋能下的马术教学正逐步实现从标准化指导向

个体化干预的范式转移。在某国家级马术培训基地，智能评估

系统通过融合惯性传感、生物力学建模与机器学习算法，持续

追踪学员在控缰角速度、重心位移轨迹及人马同步率等关键指

标上的表现，生成动态能力画像。系统基于聚类分析识别技能

瓶颈类型，如“腾跃前倾型失衡”或“回转姿态滞后”，并据

此推送定制化训练模块。一名初级学员在连续三周的虚拟盛装

舞步仿真中，系统依据其躯干稳定性波动曲线自动调节数字马

匹的响应灵敏度，由初始的 0.6 N·m扭矩反馈渐进至标准竞

赛级 1.2 N·m，配合视觉渲染精度从 720p提升至 4K空间沉

浸场，实现神经肌肉适应的阶梯式强化。训练日志显示，该学

员骨盆倾斜角控制误差由±5.3°收敛至±1.8°，动作自动化

程度接近中级骑手水平。此类基于多维度生理-行为数据闭环的

个性化调控机制，不仅突破了传统“一对多”教学中反馈延迟

与适配偏差的局限，更在微观层面重塑了技能习得的认知负荷

分布，使教学干预从经验直觉转向数据驱动的精准教育实践，

显著提升了动作模式建构的质量阈值与迁移效能。

2.3增强学生的学习兴趣

虚拟仿真教学借助高保真图形渲染与空间定位技术，构建

出包含地形变化、气候扰动及竞赛压力情境的沉浸式训练环

境。学员佩戴轻量化 VR头显后，可感知马匹肌肉震颤、缰绳

张力波动以及运动节奏引发的体感反馈，在多模态感官耦合中

实现神经认知系统的适应性重塑。某试点机构引入动态场景生

成系统，使初级学员在模拟障碍跳跃过程中遭遇突发牲畜闯入

赛道事件，应急反应完成率较传统教学提升 41%。智能穿戴设

备集成表面肌电传感器与微型惯性测量单元，实时捕捉骑手躯

干倾斜角、肩髋协调指数及握力分布模式，并通过边缘计算模

块进行局部数据解析，即时生成可视化绩效热力图。一名青少

年学员在连续五次跨栏仿真训练后，系统识别其左侧臀中肌激

活延迟达 187毫秒，随即触发定制化补偿训练程序，两周内该

参数改善至正常区间。这种融合生理闭环调控与情境认知激发

的技术架构，不仅强化了动作技能的内隐学习路径，更通过成

就导向的反馈机制激活前额叶皮层奖赏回路，显著提升学习投

入度与行为维持意愿。

3 人工智能在马术课程教学中应用的挑战与对策

3.1技术成本较高

人工智能技术的研发与部署涉及硬件集成、算法优化与系

统维护等多重高成本环节，尤其在马术教学场景中，动作捕捉

设备、实时反馈系统与虚拟仿真平台的构建需持续投入。部分

中小型马术机构受限于资金规模，难以完成技术迭代与基础设

施升级。调研显示，华东地区三家试点机构中仅一家具备独立

承担智能教学系统年均运维费用的能力。在此背景下，公共教

育资源的倾斜配置显得尤为关键。地方政府可通过专项基金或

教育科技补贴形式，支持教学场景中的技术转化。同时，企业

端应推进模块化开发策略，例如将运动姿态识别功能封装为可

嵌入式 SDK，降低部署门槛。北京某科技公司通过开源基础算

法框架，使合作马场技术接入成本下降 58%。产教协同模式亦

具潜力，高校科研团队与培训机构共建联合实验室，在真实教

学环境中实现技术验证与成本分摊。这种多方参与的生态化路

径，有助于打破技术垄断，推动智能马术教育从示范性应用向

普惠性实践延伸。

3.2数据安全问题

智能穿戴设备与智能评估系统在马术教学中的深度嵌入，

使得学员姿态参数、生理响应指标及马匹运动轨迹、生物力学
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特征等高维数据被持续采集与建模。此类数据不仅涵盖个体训

练行为的动态画像，亦涉及机构核心教学策略与动物健康管理

的敏感信息，一旦发生非授权访问或系统性泄露，将对教学主

体隐私权与运营自主性构成实质性威胁。2023年华东某马术中

心因云端训练日志接口暴露，导致百余名学员体能数据在未脱

敏状态下被第三方爬取，暴露出当前边缘计算节点安全防护机

制的薄弱环节。鉴于此，需构建基于零信任架构的数据治理体

系，实施端到端加密传输与差分隐私保护算法，在保障实时反

馈效能的同时实现数据可用不可见。部分试点单位已引入联邦

学习框架，使模型训练过程在本地设备完成，仅上传参数增量

而非原始数据，显著降低集中存储风险。

3.3教师技术能力不足

马术教学场域中，部分执教者面对智能姿态传感器与运动

生物力学分析系统的接入表现出显著的技术疏离感。在华北某

马术学院的实证观察显示，逾七成教练在使用搭载 AI 算法的

骑行评估系统时，仅能完成基础开机与数据读取操作，无法解

析系统生成的三维步态热力图或调参优化训练方案。这种技术

认知断层不仅制约了数据驱动教学的实施深度，更导致智能反

馈延迟转化为实际教学行为的效能衰减。究其根源，现有师资

多成长于经验主导的传统训练范式，其专业发展路径中长期缺

乏信息技术素养的系统嵌入。对此，部分先行机构尝试构建“双

轨制”能力提升框架：一方面依托高校—企业协同平台开展沉

浸式工作坊，使教师在虚拟仿真环境中反复演练数据解读与干

预决策；另一方面推行“技术导师制”，由具备交叉学科背景

的专业人员驻场指导，实现知识迁移的情境化固化。实践表明，

经过十二周干预的教师群体在 AI 工具的应用准确率与教学整

合度上分别提升 58.3%与 42.7%。此类实证经验揭示，技术能

力的建构不应局限于工具操作培训，而需指向认知模式的结构

性重塑，方能在人机协同的教学新生态中重建教师的专业主体

性。

4 结论

人工智能技术在马术课程教学中的应用具有广阔的前景

和重要的价值。通过智能穿戴设备、虚拟仿真教学和智能评估

系统等技术的应用，可以提高教学效率和质量，提升学生的学

习兴趣和体验。然而，人工智能在马术教学中的应用也面临着

技术成本较高、数据安全问题和教师技术能力不足等挑战。为

了推动人工智能在马术教学中的进一步应用，需要政府、企业

和学校等各方共同努力，加大投入，加强技术研发和人才培养，

解决相关问题，促进马术教育的现代化和智能化发展。

参考文献：

[1] 陈玉洁,那森巴雅尔,郭永清,等.模块化教学在高职院校马术类课程中的应用[J].知识窗(教师版),2024,(09):43-45.

[2] 于海宁,王欣一男,徐春霞,等.山东体育学院马术专业课程设置与教学效果的研究[J].青少年体育,2024,(09):106-109.

[3] 郝琛琛.需求导向视域下马术专业课程体系的构建研究[D].太原理工大学,2021.

[4] 何苏.生成式人工智能在数据结构课程教学中的实践应用研究[J].电脑知识与技术,2025,21(25):161-163.

[5] 王秋燕.人工智能在职教信息技术课程教学中的创新应用[J].信息与电脑,2025,37(16):167-169.

[6] 蒋沐霖.南京体育学院开设马术运动课程的可行性研究[D].南京体育学院,2019.

[7] 胡智桐,汪小力,汤珊珊.马匹与马术:马术运动的发展研究[J].当代体育科技,2023,13(15):159-163.

[8] 梁枢.香港赛马会引领与粤港澳大湾区马匹运动产业可持续发展研究[J].体育与科学,2019,40(03):33-39.

[9] 黄剑.“擒敌术”课程翻转课堂教学方法探究[J].武警工程大学学报,2025,41(01):46-49.

[10] 张建臣 ,解红梅 ,张宇豪 ,等 .增设高职马术类专业对促进我国现代马产业发展的必要性研究 [J].畜牧兽医科技信息 ,

2025,(02):15-19.

[11] 张海利,毛治和,张炜旻.马术产业数字化转型面临的机遇、挑战和发展路径[J].武汉商学院学报,2025,39(03):26-30.




