
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 23 期 2025 年

52
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【摘 要】：在“健康中国 2030”战略背景下，智慧养老已成为职业教育改革与康复人才培养的重要方向。随着老龄化和信息化

的同步加速，康复教育面临从传统知识传授向智能化、实践化和跨学科融合转型的迫切需求。本文基于职业本科教育特点，采用

文献分析与案例研究方法，系统梳理国内外智慧养老康复课程的建设现状与发展趋势。研究发现，国外课程体系注重以学生为中

心的反思性与问题导向学习模式，而国内课程仍存在实践环节薄弱、智慧技术融入不足等问题。针对上述不足，本文构建了以“计

划—实施—研究—行动”（PDSA）循环为核心的本土化智慧养老康复课程模型。该模型融合康复评定、运动治疗、传统中医养生

与智能技术应用，形成以能力培养为导向的理论—实践一体化教学体系。研究结果表明，该课程框架能有效提升学生的临床思维、

创新意识与职业胜任力，为智慧养老康复教育的标准化、系统化与可持续发展提供可行路径，对我国高质量康复人才培养具有重

要的实践与推广价值。
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1 引言

1.1研究背景

随着社会经济的转型与高新技术的广泛应用，信息化与老

龄化同步加速，呈现出人口结构与科技融合并进的特征[1,2]。而

随着居民的健康管理、自我保健意识等逐步增强，国家已把卫

生健康事业摆在优先发展的战略上。2016年 10月，国家在《“健

康中国 2030”规划纲要》等政策中，将全生命周期健康管理置

于战略位置，并推动智慧养老产业与技术应用，为康复教育改

革提供了政策与实践契机[3,4]。

当前康复治疗人才培养与老年康复需求存在明显脱节。传

统教育模式过于依赖理论教学，缺乏对智慧养老技术的融合，

难以满足精准化与个体化康复需求。课程体系仍停留在基础层

面，实践与创新训练不足，使学生难以实现知识到临床的有效

转化。职业本科教育的发展滞后，更凸显了高素质康复人才供

给的不足。

本研究以培养面向智慧养老的康复技术人才为目标，融合

信息技术与国际教育理念，构建契合国内需求的本土化课程模

型。该模型以主动学习与教育原则为核心，注重临床适应性与

创新思维培养。课程设计紧扣老年保健与康复管理的实际场

景，综合智慧养老技术、（计划、实施、研究、行动）框架 PDSA

循环及反思学习等策略，动态优化教学目标与学习成效，提升

学生的实践能力与职业胜任力。

1.1.1国外研究现状

国际研究较早将智慧养老纳入跨学科教育改革视野，重点

关注康复医学、护理、心理、老年学与信息技术的融合。Jennifer

等人[5]组成一个跨国团队利用“计划、做、研究、行动”框架

探索课程评估的过程及重新设计苏里南帕拉马里博的物理治

疗项目，描述了课程如何评估、重新设计和升级。国外的教育

模式更加注重“以学生为中心”的教学方法，例如基于案例的

教学、反思性学习以及体验式学习等，旨在提升学生的主动学

习能力和解决问题的能力。此外，美国、英国等国的老年保健

教育已广泛应用“问题导向学习”（PBL）[6]和“情境教学法”

[7]，强调学生自主学习、解决实际问题的能力。国外的研究在

课程评估方面更为成熟，通过持续性评估体系、学术反馈、临

床反馈等多种途径，不断优化课程设计和教学模式。例如，使

用 PDSA框架进行课程改进，并且采用了先进的评估工具来分

析教学效果。

国外的课程和教学模式大多基于其本国的老龄化现状和

文化背景，难以直接适应中国等发展中国家的社会结构、文化

传统和老年人口的特殊需求。尽管智慧养老技术的引入上已有

一定的研究进展，但许多课程仍存在理论与实践脱节的问题，

如何将智慧养老技术更有效地应用于临床实践，以及如何将国

外的先进经验与本土需求结合，仍是一个挑战。

1.1.2国内研究现状

国内已有多所高校开设了老年康复相关课程，内容涵盖老

年生理学、康复医学基础、慢性病管理、心理学基础等，开始

逐步形成较为系统的课程体系。国内在智慧养老与康复教育的

探索中，虽有院校将智能监测与远程康复纳入课堂，但多为零

散试点、缺乏系统的课程体系与标准化评估。传统的“教师主
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导”教学模式仍占主流，缺乏创新的教学方法，如“问题导向

学习”（PBL）、反思性学习等[8]。这使得学生的自主学习和

实践能力较为薄弱，难以满足未来行业对高素质技能人才的需

求。

国内学者对老年保健与康复领域的理论研究所形成的一

系列理论体系和框架，总体上国内的实践教学环节仍不完善，

学生较少有机会参与到智慧养老项目中，难以培养其在实际环

境中的应用能力。学习者难以通过理论知识，将理论与实践相

结合，临床实践经验匮乏，且高职院校培养康复专业人才大多

是三年制专科层次学历教育，其培养的专科层次学历教育尚无

法满足社会产业转型升级对康复治疗技术高素质技能人才的

旺盛需求[9]。我国康复治疗师的数量仅占人口的 0.4/10万，远

低于欧美和日本等发达国家每 10万人口拥有的 30至 70名康

复治疗师[10]。国内外对老年保健与康复课程的研究现状虽有差

异，但都表明了对老年人健康的关注和重视。未来的研究应继

续深入探讨智慧养老康复课程的内容和方法，结合国情和实际

需求，利用先进技术手段，设计开发中国化老年保健与康复课

程模型。

1.2研究方法与创新点

为构建符合中国国情的智慧养老康复课程，研究采用文献

分析与案例研究法，对国内外典型课程进行比较，总结经验与

不足，并结合我国老龄化趋势和多学科融合理念进行本土化设

计。课程由理论与实践两部分组成，前者侧重综合能力与问题

解决导向，强调康复评定、运动治疗与传统技术的结合；后者

聚焦居家、社区与临床实训，使学生在真实环境中掌握老年康

复的核心技能，实现理论与实践的有效融合。

课程框架以六大核心领域为基础：健康促进、安全与评估、

护理协调、多学科协作、家庭支持及保障体系建设。内容融合

中医养生与现代康复理念。教学过程中通过学习者与临床反馈

不断修订目标与方法，形成以学习成果与能力提升为导向的持

续改进体系，提升学生的专业素养与创新实践能力。

本研究同时借鉴国内外康复教育模型，结合高校、康复机

构与社区医院调研结果，综合访谈临床医生与教育专家需求，

完善课程理论框架与评估机制。通过持续反馈与验证，课程模

型的有效性与可行性得到确认，为我国智慧养老康复教育标准

化与高质量人才培养提供实践路径。

2 职业本科教育中智慧养老康复课程构建的基础

随着政策推动与技术革新并进，智能化设备与远程医疗在

提升老年人生活质量方面的作用愈发显著，智慧养老康复领域

的人才需求快速增长。首先，在知识结构方面，复合型专业背

景成为核心要求。智慧养老康复融合康复医学、护理、老年学、

信息技术与数据分析等学科，要求从业者具备跨学科知识结

构，既理解老年群体的生理与心理特点，又能掌握远程医疗、

智能监测设备等技术的综合应用。其次，康复治疗师需熟悉智

能家居、健康管理平台与数据系统的运行机制，能将医学知识

与信息化手段结合，为老年人提供精准化康复服务

根据职业本科教育的特点，智慧养老康复课程的构建充分

考虑课程目标的职业性与实践性。课程应紧密对接智慧养老康

复行业的需求，培养学生在康复治疗、健康管理和智慧养老技

术等方面的实际操作能力。目标是使学生能够理解老年人群体

的生理、心理需求，并能够在实际工作中运用智慧养老技术提

供个性化的康复治疗方案。课程设计应注重理论与实践的结

合，通过案例分析、实训、临床实习等形式，帮助学生在实践

中掌握技能，培养学生在真实康复环境中解决问题的能力。

3 智慧养老康复课程的本土化构建

智慧养老康复课程旨在培养学生掌握康复技术、医疗服务

与养老管理的综合能力，使其在智慧养老领域实现理论与实践

的融合。课程设结合中国社会与文化背景进行本土化创新，以

满足老龄化社会下的康复教育需求。

课程设计融合传统康复理念与现代科技，将针灸、推拿、

气功、太极等中医养生内容与现代康复方法结合，形成综合教

学体系。学生在理论与实践中掌握“辨证施治”与个体化康复

思维，并学习运用智能康复设备采集与分析健康数据，实现传

统疗法与科技创新的协同应用。

课程模型以学习者为中心，强调个体化与反思性学习。通

过学习日志与反思论文反馈学习成果，教师据此调整教学内

容。反思贯穿学习全过程，促使学生在实践中总结经验、优化

决策并深化理解，最终提升临床思维与持续改进能力。通过上

述整合，智慧养老康复课程实现了本土文化与现代科技的融

合、教学理念与实践应用的衔接，为培养具备创新思维、跨学

科能力和临床实践素养的康复人才提供了可行路径。

4 课程教学评价体系完善

为确保智慧养老康复课程的教学质量，建立科学系统的评

价体系至关重要。该体系兼顾理论知识、实践能力与职业素养，

采用多元化评价方式，以全面反映学生的学习成果并促进其综

合发展。课程评价除传统的阶段测验与理论考试外，强调实践

技能的考核。通过案例分析、临床模拟、实习报告与操作考核

等形式，系统评估学生在真实或仿真环境中应用知识的能力。

考核内容涵盖技术熟练度、应变能力及团队协作表现，同时注

重职业素养的评估，包括责任心、沟通力、服务意识与创新思

维。教师可结合实习表现、同伴互评及导师反馈进行综合评价，

以实现全面客观的能力测量。课程还将过程性与终结性评价相
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结合。两者结合不仅能准确呈现学习成效，也为课程改进与教

学优化提供数据支持，从而实现智慧养老康复教育的良性循环

与持续提升。

5 结论与展望

本文在借鉴国内外课程模型的基础上，构建了具有中国特

色的智慧养老康复课程体系，涵盖基础理论、技术应用、康复

技能与健康管理等核心内容。课程融合中医康复与传统养生理

念，结合智慧养老技术，既契合我国老龄化社会的需求，又具

国际化视野。

未来，课程将进一步强化实践与创新，邀请行业专家参与

教学设计，推动校企协同，建立长期实习与实训机制，使课程

内容与产业发展保持一致。同时，加强与国外高校及科研机构

的合作，引入先进教育理念与技术，促进跨学科融合，将人工

智能与大数据分析纳入康复与健康管理教学。

通过持续优化与改革，智慧养老康复课程将不断提升教学

质量与应用价值，助力养老产业高质量发展，为老年群体提供

更精准的康复服务，并为学生职业成长奠定坚实基础。
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