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基于核心素养的本土文化融入初中英语阅读教学路径研究
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【摘 要】：在全球一体化发展大背景下，英语作为国际通用语语言，大时代对英语教学提出了新的挑战，与此同时，在义务教

育新课标和教育改革的发展下，在教学中培养学生的核心素养成为了新的要求，英语学科核心素养时代全面到来。本土文化在英

语阅读教学的渗透，是一种独特而重要的方式，能够帮助学生更加真实的理解和应用英语，与此同时还能增强学生对自身文化的

理解与认同，有利于学生在掌握英语知识的同时，更好的了解自身学习和成长环境的文化底蕴，更全面的发展核心素养。
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1 引言

英语核心素养不仅包括学生对英语知识的掌握以及应用

能力，还包括学生能否将中国文化通过英语进行传播发展。而

通过本土文化渗透教学，能够让学生更加全面具体的理解和感

受中华文化，从而更有效的促进英语核心素养教育的落实，保

障学生在提升自身英语能力的基础上，实现核心素养的全面发

展。同时，本土文化的渗透还能够充分的帮助学生拓宽眼界，

对于其素养的提升也有积极意义。

2 本土文化的基本内涵

本土文化是指稳定的文化具有强大的地方特征形成长期

生活在一个特定地区的人在社会实践，是文化体系产生和继承

当地人民的历史发展过程。本土文化资源是本土资源或本土资

源的重要组成部分，本土资源在教育中的重要价值早已得到国

外的认可。在理论层面，将本土文化融入英语教学有其深厚的

理论渊源。

苏联教育家瓦·阿苏克霍姆林斯基很早就提出“本土资源”

的概念。他强调教育应植根于学生熟悉的生活环境。这能让学

生产生情感共鸣，从而更有效地吸收知识。美国教育家约翰·杜

威提出的“教育即生命”理论也为此提供了重要支撑。他主张

教育应该与生活紧密相连。利用本土文化资源作为教育的重要

要素，正是这一理念的体现。具体来说，这些资源包含两方面：

有形的物质载体：如当地的特色建筑、文学艺术作品、饮食文

化、历史文物等。无形的精神内涵：如独特的生活方式、普遍

的道德观念、代代相传的风俗习惯等（刘长江，2003）这种源

于生活的本土文化，对特定地区的人们有着天然的亲和力。它

能很容易地在群体中形成共同的价值观和文化认同感。本研究

的“本土文化”是指 Z市优秀的盐业、灯会、盐帮菜、恐龙等

的本土文化。

3 本土文化融入英语教学的现状

关于将本土文化与英语教学相结合的研究。回顾过去几十

年的文化教学实践和文化教学研究，不难发现，中国在将本土

文化融入外语教学实践方面做出了巨大的努力。21世纪初，丛

教授在他的文章中指出中国文化失语症：中国英语教学的缺陷

在中国“中国文化失语”现象存在于中国，也就是说，在国外

交流的过程中，中国英语专业不能用英语清晰地表达本土文

化。然而语言与文化相辅相成、相互影响，语言是传递文化的

载体（李桂苓，2014）。本土文化是中华优秀传统文化在各个

地域的缩影，蕴含在家乡的山川美景、民风习俗、饮食特产等

之中。每个地方都有自己独特的文化资源，“将本土文化渗透

在初中英语教学过程中，能充分满足学生核心素养的发展需

求”（林霞，2023）。

对英语教科书中本土文化内容现状的研究大多集中在亚

洲国家（如日本、韩国、泰国、越南、印度尼西亚、巴基斯坦、

伊朗等）的教科书上。研究发现，一些亚洲国家（特别是日本）

多年来英语教科书中本土文化内容较为丰富，在文化内容、呈

现和英语文化引入方法的多样性方面十分独特（郭宝贤，2014；

吴晓伟，陈旭源，2014）。它具体包括明确的物质载体，如建

筑、文学艺术、食品文化、历史文物等，以及生活方式、道德

观念、风俗习惯等隐含的概念和精神。（刘长江，2003）。

目前关于本土文化与教学的研究也成总体上升趋势，对于

学生文化意识的培养越来越受到重视，然而本土文化与英语教

学融合的相关研究并不多，更多是集中在幼儿美术，音乐，思
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政等教学科目，通过知网进一步对关键词进行检索发现:本土文

化与英语教学的融合更多集中在大学，职高，高中等学段，义

务教育阶段尤其是初中的相关研究就更少。目前而言，在我国

中小学英语教学当中依然存在着中西方文化融入严重失衡的

现象，这种现象在所选用的教材上最直接地表现出来。在我国

中小学所选用的英文教材绝大部分是以西方文化为主的材料，

还有一些则直接选用原版纯正英美的教材，以中国传统文化为

主的教材则很少。

因此，将本土文化融入初中英语教学具有深刻的现实意

义。这不仅能有效弥补当前教材中本土文化内容不足的短板，

更是促进学生核心素养全面发展的关键举措。语言学习的本质

是文化的沟通。用英语讲述自己熟悉的传统节日、历史故事和

民俗风情，能让学生在学习中找到文化认同感和自信心。这种

方式远比单纯学习国外文化更能激发他们的学习兴趣和表达

欲望。同时，这也解决了学生“有口难言”的困境。学生能真

正学会用英语进行真实、有深度的跨文化交流，自如地在两种

文化间切换。最终，这种融合让英语课堂更生动、更亲切，帮

助学生全面提升语言能力、文化意识和思维品质。

4 本土文化融入初中英语阅读教学的意义

本土文化在英语阅读教学的渗透，是一种独特而重要的方

式，能够帮助学生更加真实的理解和应用英语，与此同时还能

增强学生对自身文化的理解与认同，有利于学生在掌握英语知

识的同时，更好的了解自身学习和成长环境的文化底蕴，更全

面的发展核心素养。基于核心素养的本土文化融入初中英语阅

读教学策略研究的意义主要包括以下三个方面:

4.1践行和推进义务教育英语新课程标准

通过本土文化与英语阅读教学的融合，为初中英语学习提

供真实情景。这些情景与学生的生活经验紧密相连。学生不再

是孤立地记忆单词和语法。他们在阅读和讨论家乡文化时，能

更自然地理解和运用语言。这有效帮助学生增强语言的实际运

用能力。

4.2引导学生了解家乡的本土文化、人文底蕴

当学生用英语去探究和表达自己身边的文化时，他们会发

现家乡的独特魅力。这种探索过程能极大激发学生对家乡的热

爱。同时，用外语精准地讲述本土故事，能让学生在跨文化交

流中找到自信。这有助于提升学生的文化自信，更好地实现育

人的价值目标。

4.3丰富初中英语阅读教学内容与方式

引入本土文化元素，如地方传说、传统手工艺介绍等，能

让阅读材料更贴近学生认知。这打破了传统英语阅读材料多以

国外文化为主的单一模式。学生在课堂上会更有共鸣感和参与

感。这有效提升学生英语学习的兴趣，更好地促进教学质量的

提高。五、本土文化与初中英语阅读融合存在的问题

5 本土文化与初中英语阅读融合存在的问题

阅读教学是初中英语教学中十分重要的部分，在教材内容

中占有相当的比例。英语阅读教学的研究也一直是广大教师热

切关注的话题，将本土文化融入初中英语阅读教学过程能够充

分满足学生核心素养的发展需求，对于学生的全面发展也有积

极性。与此同时，在本土文化渗透过程中，通过系统的教育方

式能够提升教学效果，保障学生文化素养与英语学科能力的共

同发展，体现“人文性”与“工具性”的统一。

但目前本土文化与初中英语阅读融合仍然存在一些问题

（1）初中英语阅读教材中本土文化内容稀少。教材中虽

然有较多的文化输入，但是更多倾向于介绍西方文化，而中华

传统的本土文化体现却很少。学生难以通过教学过程深入体会

优秀文化，本身知识储备的不足，也是学生文化“失语”现象

的重要原因。

（2）本土文化在初中英语阅读教学中的呈现碎片化。不

可否认教材中也有意识的体现了本土文化，但是这些内容的呈

现都是零散的，学生在学习的过程中头脑里没有系统的概念，

其对于本土文化的认同和对于中国优秀传统文化的自信也难

以树立。

（3）教师将本土文化融入英语阅读教学的意识不强。教

师自身在进行阅读教学的过程中，缺乏有意识地将本土文化融

入其中，去寻找教材教学内容与本土文化的切合点。学生对本

土文化的了解也只是基于表面甚至不太了解。

6 本土文化融入阅读教学的原则与路径

6.1本土文化融入阅读教学的实施原则

本土文化资源的丰富性和多样性，以及它们充分融入初中

英语阅读，需要具体的原则作为指导。教师在阅读教学中融合

本土文化的过程在，不能是盲目的，没有依据的，要根据原则

要求进行教学设计，才能更有效的达到教学目标。在上述现状

和问题的基础上，提出了以下原则:

（1）指导性原则：这一原则强调本土文化资源的开发应

用必须坚持正确的政治方向。要发挥先进文化的引领作用。所

有选用的内容都应积极向上，符合社会主义核心价值观。同时，

这一原则明确了教学的根本目标：提高学生的跨文化沟通和表

达能力。我们不能只停留在介绍文化知识的层面。最终要让学

生能熟练、得体地用英语讲述中国故事。这样才能在国际交流

中有效传递中国声音，展现文化自信。

（2）适切性原则：这一原则要求我们在选择本土文化资
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源时，必须充分考虑学生的学龄特征和兴趣点。例如，为初中

生选择的内容应生动有趣、易于理解。可以是传统节日习俗、

经典神话故事等。避免过于深奥的古文或复杂的历史事件。同

时，这些资源要与教材主题和语言知识点相呼应。它们应成为

教材内容的自然延伸和补充，而非生硬植入。这样才能帮助学

生巩固所学，实现语言能力和文化意识的同步提升。

（3）时代性原则：这一原则要求本土文化资源的开发应

用必须与时俱进，反映时代发展的脉搏。《义务教育英语课程

标准》（2022年版）明确提出英语教学要及时更新内容。要体

现经济社会发展和科技进步。因此，我们的教学内容不应只局

限于传统的历史文化。还应包括当代中国的科技创新、生态文

明建设、乡村振兴等新成就。这能让学生看到本土文化的生命

力和发展性，培养他们用发展的眼光看待自己的文化。

（4）主题性原则:主题性原则是指教师在进行教学设计的

过程中要响应新课标的要求，主题为引领选择和组织教学内容

《义务教育英语课程标准》（2022）中指出英语课程内容的选

取遵循培根铸魂、启智增慧的原则，聚焦人与自我，人与社会

和人与自然三大主题范畴。以主题为引领，语篇为依托，融合

核心素养学习要求，以单元形式呈现。

6.2本土文化融入阅读教学的具体路径

6.3本土文化融入阅读教学的案列展示

为了更好地将本土文化资源整合到高中英语阅读教学，作

者以义务的初中英语教科书人教版九年级全一册 Go for it 为

例，分析了部分单元的教学内容。教材的一些部分比较专业，

如体育、艺术、思想、发明等，学生觉得很遥远，不易与现有

的图式联系起来，不能深入理解和掌握相关文化知识的意义，

有些课程安排的内容有限，可以解释知识点的内容，但不能完

全满足阅读课程的需要。而在学生的现实生活中利用本土文化

资源和教学，有利于学生理解和掌握课堂教学知识的要点，从

而更好地实现教学目标，实现培养学生跨文化沟通能力和英语

核心文化素养的目的。因此，作者根据教科书对可整合的本土

文化资源的内容进行了选择整理（如表 1所示）：

表 1：教科书语篇与可结合的本土文化

单元名称 可联系的本土文化

When was it
invented?

An Accidental
Inventation

本篇文章讲述茶的发明与传播,教师可以由此联系到

Z市井盐的发明与历史

I used to afraid of
the dark

From Shy Girl to
Pop Star

本篇文章讲述了一个女孩如何战胜内心恐惧逐渐实

现自己梦想,由此可以结合讲述江姐不惧敌人,坚定本

心的英勇事迹

We’re trying to
save the earth!
Save the Shark

本篇文章讲述了由于环境变换,人类干扰鲨鱼面临的

危机,从而可以 Z市恐龙之乡为切口,分析恐龙灭亡的

原因引入阅读

What are the shirts
made of?

Beauty in Common
Things

本篇文章讲述了中国特色的传统艺术工艺由此可以

自然联系到 Z市灯会的发展与宣传
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