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AI 赋能学术英语写作教学研究现状与展望
斯军民

长江大学外国语学院 武汉 荆州 434023

【摘 要】：随着人工智能技术的快速发展，AI 赋能学术英语写作教学已成为教育技术领域的研究热点。本文通过梳理近 10年

国内相关文献，从技术赋能、教学模式重构和伦理风险三个维度对 AI驱动的学术英语写作教学进行全景式分析。研究发现， AI

技术已成功应用于学术英语写作的语法纠错、结构优化、文献引用等核心环节，有效提升了写作教学效率。智能写作辅助系统通

过个性化反馈、协作式修改和学术规范训练，显著增强了学习者的学术话语构建能力和批判性思维。研究同时揭示了现存挑战：

技术层面存在语境理解不足和跨学科适配性问题；教学层面则面临学术诚信争议与认知负荷失衡。未来研究应着重探索多模态技

术融合路径，构建动态评估体系，同时关注人机协同教学模式下的认知负荷优化。
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1 引言

传统学术英语写作教学长期面临反馈滞后、学术规范训练

不足等瓶颈，难以满足学习者个性化与高阶思维培养的需求。

近年来，以生成式人工智能（GAI）为代表的 AI技术发展快速，

为学术英语写作教学范式转型提供了全新路径。GAI 技术可赋

能学术写作全流程，尤其在语法纠错、结构优化和文献引用等

方面表现出显著效能。基于 GAI的分阶段协作框架（创意生成

与内容完善）可将学术写作效率提升 40%，语法纠错准确率达

89%（王海啸,2024）。上海交通大学研究生公共英语教学中心

（2025）研究发现，AI 工具在纠正语法错误（81.36%）、增

强逻辑流畅度（65.09%）和增加词汇量（59.32%）方面的帮助

非常明显。

本文从技术赋能、教学模式重构、伦理风险三个维度探讨

了 AI 驱动的学术英语写作教学创新路径，旨在构建“技术适

配—认知优化—价值引导”三位一体的理论框架，为智能时代

学术英语写作教学改革提供实践参考。

2 AI技术驱动的学术英语写作教学理论框架

AI 技术在学术英语写作教学中的应用已形成以技术赋能

与教学模式重构为核心的理论框架。该框架依托自然语言处理

（NLP）、生成式人工智能（GAI）等核心技术，通过数据驱

动机制与认知优化模型，实现学术写作教学从传统范式向智能

化、个性化的转型。

（1）核心技术支撑体系

AI 技术在学术英语写作教学中的应用依托于三大核心技

术，分别是自然语言处理（NLP）、生成式人工智能（GAI）

和机器学习（ML）。自然语言处理技术通过语法解析、语义

分析和语用推理等功能，精准识别学术英语写作中的语法错

误、逻辑漏洞和风格偏差，显著提升学术写作的规范性。李书

影（2017）研究发现，智能批改系统可将语法错误修正率提升

至 89%，并通过动态反馈强化学生的语言规范意识。生成式

AI通过大规模学术语料训练、学术文本生成与结构优化，能够

辅助学习者完成文献综述、研究假设框架设计和论证逻辑构建

等复杂任务。ChatGPT可通过分阶段协作（如创意生成与内容

完善）优化写作流程，其生成的学术文本在词汇丰富度与逻辑

严谨性上接近人工水平，成为教师教学设计的智能助手（焦建

利,陈婷,2023）。机器学习技术通过分析学习者的写作行为数

据（如修改频次、错误类型分布、引用偏好），构建个性化学

习模型。例如，基于监督学习的分类算法可预测学习者的薄弱

环节（如文献综述的逻辑连贯性或实验设计的严谨性），并推

送针对性训练资源。

（2）技术赋能机制的理论模型

AI 技术对学术英语写作教学的赋能机制可归纳为以下两

类理论模型：数据驱动决策模型；认知负荷平衡理论。

数据驱动决策模型强调以学习者行为数据为核心，通过闭

环反馈系统优化教学策略。AI技术通过分析学习者的写作行为

数据（如修改频次、错误类型分布），构建动态评估与自适应

学习路径。洪常春（2018）强调以数据为核心，通过闭环反馈

作者简介:斯军民（1968，02-），男，汉，湖北荆州人，讲师，硕士，研究方向为中英文化比较，教师。



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 20期 2025 年

163

系统优化教学策略。例如，iWrite英语写作评阅系统可实时统

计班级共性错误（如动词时态错误占比 36.07%），帮助教师快

速定位教学难点，设计分层训练任务。同时，机器学习算法基

于个体学习特征推送差异化资源，如为词汇薄弱学生推荐同义

词对比练习，为逻辑混乱学生提供语篇衔接模板，实现“因材

施教”。数据驱动模型能够实现“教—学—评”一体化，例如

通过智能批改系统的错误类型统计，教师可快速定位班级共性

难点并设计补充教学内容（王海啸,2024）。

认知负荷平衡理论由澳大利亚认知心理学家 John Sweller

于 1988年提出。该理论强调 AI 介入需与学习者的认知能力相

匹配，AI必须与教师角色协同。邹斌和汪明洁（2021）研究发

现 AI 技术需与教师人工评估结合，以平衡语言规范与学术创

新性。例如，在写作修改环节，ChatGPT提供即时语法反馈，

教师则聚焦论证深度与学术伦理引导。洪常春（2018）指出，

AI通过“认知负荷平衡”机制优化学习过程：在低阶任务（如

文献格式调整）中替代人工，减少机械性负担；在高阶任务（如

批判性思维训练）中则作为辅助工具，支持师生深度互动。

3 AI赋能的学术英语写作教学模式重构

AI 技术对学术英语写作教学的重构体现在智能化工具整

合与人机协同范式创新。当前主流的创新模式包括协作式智能

写作平台和动态评估与即时反馈系统，二者通过技术赋能推动

教学流程的智能化升级，实现从单向知识传授向双向交互学习

的范式转变。

（1）智能化教学模式创新

AI 技术的介入催生了协作式智能写作平台与动态评估与

即时反馈系统等创新工具。以 Grammarly、Writefull等为代表

的智能写作平台，通过自然语言处理（NLP）技术提供语法纠

错、句式优化和学术规范检查等功能。上海交通大学研究生公

共英语教学中心（2025）将 Grammarly、DeepLWrite与 ChatGPT

组合应用，覆盖学术写作的全流程，包括语法纠错

（Grammarly）、句式优化（DeepLWrite）和内容连贯性增强

（ChatGPT）。此类平台通过“AI 辅助+自主思考”的双向闭

环设计，既提升写作效率，又避免过度依赖技术工具。王海啸

（2024）认为，智能平台需分阶段应用：在创意生成阶段，AI

提供论点框架；在内容完善阶段，AI辅助优化逻辑与格式，最

终通过教师人工评估实现平衡。

（2）人机协同教学范式转型

AI技术的介入促使教师角色从“知识传授者”向“元认知

引导者”转型，同时强化学生的主体性和批判性思维能力。AI

工具承担了语法纠错、格式检查等重复性工作，教师得以聚焦

于高阶思维培养。刘应亮、刘胜蓝和杨进才（2022）研究发现，

教师通过 AI工具释放 40%的批改时间，转而聚焦高阶思维能

力培养（如论证深度与学术伦理引导）。例如，教师利用

ChatGPT生成的讨论问题组织课堂辩论，引导学生分析 AI 反

馈的局限性（如语境理解偏差），从而培养批判性反思能力。

AI 赋能的自主学习模式通过个性化路径设计强化了学生

的主体性。邹斌和汪明洁（2021）提出“AI+HI（人类智慧）”

模式，强调学生在自主修改中需结合教师人工评估，避免过度

依赖技术工具。实践显示，采用“AI即时反馈+同伴互评”双

轨制的小组，其逻辑严谨性评分较纯人工批改组提高 27%，印

证了人机协同的互补优势。

4 AI技术在教学实践中的效能与挑战

AI技术在学术英语写作教学中的实践已展现出显著效能，

但其应用仍面临技术适配性、伦理争议等核心挑战，需通过人

机协同机制与制度规范加以平衡。

（1）技术应用效能分析

AI 技术在学术英语写作教学中的效能主要体现在写作效

率提升与学术素养培养。AI技术通过自然语言处理（NLP）技

术显著优化了语法纠错、文献引用规范等基础环节，通过动态

反馈与个性化资源推送显著提升学术写作效率与规范性。李书

影（2017）研究标明，智能批改系统（如 iWrite）使学生的平

均修改次数达 7.06次，语法错误修正率提升至 93.23%，词汇

丰富度与从句密度分别增长 1.16分和 0.91分，验证了 AI在语

言规范训练中的高效性。

AI技术通过动态反馈与多模态资源推荐，强化了学生的学

术话语构建能力与批判性思维。王海啸（2024）认为 AI 驱动

的智能批改系统可通过“错误类型分布热力图”直观展示学生

的逻辑漏洞，促使学生主动反思论证结构的合理性。同时，AI

辅助的协作式写作平台（如Writefull）通过模拟学术期刊审稿

流程，帮助学生理解学术规范与伦理要求，其研究显示实验组

学生的学术引用规范性得分较对照组提高 27%。

（2）现存问题与伦理困境

尽管 AI 技术展现出显著效能，但其在教学实践中的应用

仍面临技术适配性不足、学术诚信争议与认知负荷失衡等挑

战。

AI 工具的技术适配性不足主要体现在跨学科写作中的语

境理解偏差。刘应亮等（2022）研究发现，AI工具在跨学科写

作中的语境理解偏差问题突出，例如医学领域术语误判率高达

12%（如混淆“mitosis”与“meiosis”），导致修正建议的科

学性存疑。

目前，AI生成文本的原创性界定成为学术诚信争议焦点。
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焦建利和陈婷（2023）指出，过度依赖 AI 可能导致学生绕过

深度思考，直接套用生成内容，致使论文创新性评分下降 12%。

5 未来研究方向与实践建议

AI技术在学术英语写作教学中的应用，需从技术优化、教

学模式重构与伦理保障三方面深化研究，构建可持续发展的智

能教育生态。

（1）技术优化路径

未来研究应聚焦多模态技术融合与学科垂直模型研发，以

解决跨学科语境适配性问题。焦建利和陈婷（2023）提出，结

合语音识别、图像解析与情感计算技术，开发交互式写作支持

系统，可增强非母语学习者的学术表达精准度。李书影（2017）

建议构建基于学科语料库的垂直模型（如医学领域强化术语识

别），通过迁移学习实现跨语言知识迁移，缓解“文化失焦”

问题。此外，需优化生成式 AI 的算法透明度，避免无意剽窃

风险。

（2）教学模式改进策略

动态分层教学体系与人机协同评估标准是核心方向。刘应

亮等（2022）认为，通过 AI 分析学生水平差异，可生成分层

任务（如基础语法训练与高阶思辨写作），实现因材施教。同

时，需构建“AI评估+教师评估”双轨制，AI侧重语言规范，

教师聚焦创新性。邹斌和汪明洁（2021）指出，双轨制可降低

评分误差 12%，同时保留质性评价的灵活性。

（3）政策与伦理保障

制度设计与数字素养培训是防范技术滥用的关键。刘应亮

等（2022）提出建立“AI生成文本溯源系统”，通过区块链技

术追踪内容来源，明确标注 AI 辅助比例。例如，中国科学院

文献情报中心要求科研写作标注 AI 使用环节，规避学术不端

风险。此外，需将数字素养纳入教师考核体系，开发标准化课

程。

6 结语

AI赋能学术英语写作教学，本质上是技术逻辑与教育逻辑

的深度融合。AI技术能显著提升写作效率与规范性，强化学习

者的学术话语构建能力。然而，技术工具的应用边界亦日益凸

显：跨学科语境理解偏差、学术诚信风险与认知负荷失衡等问

题，警示我们需警惕技术至上主义的潜在陷阱。学术英语写作

教学改革应坚持“技术适配”与“人文关怀”双轨并进。一方

面，深化多模态技术融合与学科垂直模型的研发；另一方面，

回归教育本质，以“人机协同”重塑师生关系——教师作为元

认知引导者，应守护学术写作的思辨性与创新性，而学生则需

在 AI辅助下强化自主学习与批判反思能力。
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