
Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 20期 2025 年

135

新时代中职生生态文明行为养成教育的内涵与路径创新研究
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【摘 要】：党的二十大报告明确提出“人与自然和谐共生的现代化”目标，中职教育作为技能型人才培养主阵地，承担着生态

文明行为养成的特殊使命。当前中职生生态文明教育存在路径单一、与职业能力脱节等问题，亟需探索系统性解决方案。本研究

创新提出了“职业导向+生态文明”融合路径，探索构建了“四维一体”培养框架和四阶协同路径，为全国中职院校提供可复制模

式。
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1 引言

党的二十大报告指出：中国式现代化是人与自然和谐共生

的现代化。近年来，国家陆续出台相关政策文件，明确提出将

生态文明教育纳入中小学德育工作大纲和国民教育体系。《公

民生态环境行为规范十条》明确生态文明教育的战略地位[1]。

教育部《职业教育提质培优行动计划（2020—2023）》强调职

业教育需融入绿色技能培养[2]。然而，国内有关生态文明教育

研究多聚焦高校，针对中职群体的研究不足 10%。对中职生开

展生态文明行为养成教育研究，有利于能填补中职教育研究空

白，服务“双碳”目标下绿色技能型人才培养。

2 文献综述与理论框架

（1）国内外研究现状

1.国外研究现状

国外学者研究聚焦“环境教育”和“可持续发展教育”，

研究成果丰富。美国环境教育体系健全，德国和日本也形成了

完善、系统的环境教育体系。德国“双元制”职业教育要求企

业需提供环保培训模块，如博世公司的“绿色制造实践”，日

本通过“环境体验学习”强化行为养成[3]。

2.国内研究现状

我国生态文明教育研究起步较晚，研究方法主要以实证调

查为主的定量研究和以理论分析为主的定性研究，研究内容主

要集中在生态文化、生态文明理论、生态文明教育等方面，比

较少涉及生态文明行为养成教育研究，研究对象以大学生群体

为主。现有的生态文明教育路径偏理论化、可操作性不强，缺

乏与职业课程的深度融合。

3.核心概念界定

生态文明行为养成教育是以“内化—外化”为逻辑主线，

通过系统性规范引导和持续性实践训练，促使个体将生态文明

理念转化为稳定的行为习惯的教育过程。其核心在于突破传统

环境教育以知识灌输为主的模式，强调从认知到行为的完整转

化链条。

（2）四维理论框架的构建与逻辑关系

1.四维理论框架构建

班杜拉的社会学习理论强调观察模仿与实践强化对行为

养成的作用，王阳明的知行合一理论强调“知是行之始，行是

知之成”，契合“内化—外化”逻辑。我国《新时代公民道德

建设实施纲要》要求“推动生态文明实践常态化”。基于班杜

拉和王阳明的教育理论和国家对绿色人才培养的要求，研究构

建了“意识→价值观→知识→行为”的四维理论框架。

2.四维理论框架的逻辑关系

通过“意识→价值观→知识→行为”四维递进框架，实现

学生生态文明行为从认知启蒙到行为固化的全过程培养。其内

在逻辑机制是在内化阶段，通过教育引导，将生态文明理念植

入个体认知系统，形成稳定的生态价值观；在外化阶段，依托

规范约束和场景实践，推动价值观向具体行为转化，最终形成

无意识的行为习惯。意识是起点，价值观为行为提供伦理动力，

知识解决“如何做”，行为是终极目标。行为反馈可强化知识

学习，形成闭环。

本文是广东省 2023 年度教育科学规划课题(德育专项)“新时代中职生生态文明行为养成教育的路径探索与实践”（课题编号:2023JKDY134）研究成
果。
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3 中职生生态文明行为养成教育的内涵

针对四维理论框架，现对四维理论内涵进行界定。

1.生态文明意识内涵

生态文明意识是现代文明意识的综合体现。狭义的生态文

明意识是人们对现存生态文明现象的理解和对未来生态文明

社会的想象与追求；广义的生态文明意识包含看法、思维和在

这种意识和思维指导下所做的具体行为。本研究的生态文明意

识是指个体对生态问题的敏感性及行为选择的自觉性，从属于

广义的生态文明意识，具体包括法制意识、责任意识、消费意

识、爱护环境意识等方面。

2.生态文明价值观内涵

生态文明价值观是关于生态文明的一系列思想、观点的总

和，是指导生态文明建设的根本理论体系[4]。我国生态文明价

值观坚持“人与自然是生命共同体”的理念，强调“人与自然”

“人与社会”“人与自身”三者和谐共生、持续发展的价值导

向。中职生生态文明价值观是以“生命共同体”理念为核心，

强调人与自然、社会的共生关系，具体包括反对人类中心主义、

倡导生态整体性的和谐共生观以及能平衡当代需求与后代利

益、践行绿色低碳理念的可持续发展观。

3.生态文明知识内涵

生态文明知识是支撑行为养成的知识体系，涵盖如《公民

生态环境行为规范十条》、地方环保条例等政策法规知识和包

括垃圾分类技术、节水节电技巧、低碳出行规划等绿色技能。

4.生态文明行为内涵

生态文明行为是可观测、可评价的实践行动，包括垃圾分

类、节约用水用电的基础行为和参与环保志愿活动、倡导绿色

消费等高阶行为。

4 实施路径创新

研究探索实施“生态文化—学科渗透—课外实践—多元评

价”课内外协同培养四阶路径，全面提升学生生态文明素养。

（1）班级文化：生态氛围与特色活动

创设班级生态特色环境，通过张贴《公民生态环境行为规

范十条》、垃圾分类知识图文详解等宣传展板，种植绿植，设

立生态读书角等做法，营造班级绿色生态氛围。结合环保节日

开展植树活动、制作手抄报、举行垃圾分类知识竞赛、观看环

保电影等活动，宣传绿色环保理念，践行垃圾分类投放和绿色

出行。

（2）多学科协同渗透：以旅游专业为例

在课堂教学环节，实施“学科+生态文明教育”“班会课+

生态文明教育”等多学科协同渗透。

1.思政课：生态意识、价值观与职业伦理融合：设计“生

态法治专题”，学生分组辩论“企业排污法律责任”，强化学

生生态责任意识。以“塞罕坝精神与旅游开发的生态责任”为

主题设计生态价值观与职业伦理融合教育，通过纪录片《塞罕

坝》引入，学生分组讨论“如何在旅游开发中平衡经济利益与

生态保护”，通过撰写“生态旅游职业伦理承诺书”并在实习

中践行绿色理念等实践任务，提升生态价值观[5]。

2.数学课：生态数据驱动与分析：在数学课中，以生态数

据驱动和数据分析，强化环保意识。教师结合“函数”教学内

容，在章节备课中融入本地环保数据，引用市生态环境局发布

的空气质量数据，设计函数模型分析环境变化趋势，引导学生

关注绿色出行与垃圾分类。

3.英语课：生态旅游国际交流能力培养：模拟外宾接待场

景，学生扮演国际生态导游，用英语撰写“中国丹霞地貌保护

措施”等生态导游解说词，并在模拟景区中演练讲解实践任务，

拓展生态文明知识，提升导游职业绿色技能，发展国际语言交

流能力。

4.体育课：低碳出行与生态责任：围绕“徒步旅行中的生

态责任”主题，组织校园徒步体能训练活动，完成沿途清理垃

圾并分类、记录种类与重量的生态任务，计算步行替代驾车的

碳排放减少量，对比不同出行方式的环境影响，培养生态责任。

结合地理课知识，设计规划一条“零废弃”的“低碳旅行路线”，

结合体育课考核体能消耗与生态效益，培育生态健康理念[6]。

5.旅游专业核心课程：导游实务与生态技能融合：在导游

实务课程中，学习《生态导游服务规范》知识模块内容，掌握

解说词编写技巧。在模拟景区中演练“无痕导览”技能实训，

提醒游客勿摘采植物、使用可降解垃圾袋等，宣传绿色旅游。

设计突发情境，考核学生应急处理能力和生态导游服务能力[7]。

6.班会课：生态知识与系统学习：在班会课中，每月围绕

习近平生态文明思想、环境保护相关法律、生物多样性、垃圾

分类、环境污染及防治、温室效应与低碳生活、有机食品与绿

色食品等专题，组织系统学习，拓展学生生态文明知识广度和

深度。

（2）课外实践体系：沉浸式生态实践体验

1.第二课堂：绿色发展理念、服务能力与知识拓展：根据

专业实际把生态文明教育有机融入专业第二课堂活动。会计第

二课堂有机融入节约纸张、无纸化结算等节能环保、循环利用

等绿色发展理念，提升学生生态文明意识。导游、茶艺第二课

堂加强生态导游服务能力训练，开展有机种植、有机茶叶等绿
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色食品知识宣传，拓展生态知识与绿色技能。

2.环保社团：生态创客与绿色创新：成立“绿游创客社”，

组织社团学生利用废旧材料制作景区导览牌、设计“零废弃旅

行包”。成立“绿植养护社”，社团学生承包校园绿化区，负

责区域植物浇水、施肥、除草，记录植物生长数据并撰写报告。

举办“绿色创意大赛”，鼓励利用废旧材料创造绿色环保作品，

优秀作品用于校园或景区展示[8]。

3.志愿服务：社区环保与公众教育：组织“绿意书签聚心

力”“生态环保齐参与”新时代文明实践活动，学生担任生态

环保宣传志愿者，教授公众利用落叶、花朵等植物制作环保创

意书签。开展生态环保知识有奖问答，发放生态文明行为指南，

向公众宣传垃圾分类知识和《公民生态环境行为规范十条》，

社会影响力大，受益居民超 200人次。

4.生态研学：实地体验与生态认知深化：结合“清远好风

土”五大百亿农业产业研学线路（课程）和“绿美清远”建设，

组织学生深入参与“绿美清远”徒步、骑行活动，实地体验和

享受清远山清水秀的自然风土之美。开展茶研学实践，学习英

德红茶有机种植、有机认证、绿色食品等知识，撰写研学报告，

深化生态认知，厚植绿色发展理念。

5.环境监督：校园与景区生态行为督导：组建班级生态监

督队，检查班级同学垃圾分类、节水节电情况。每月公布学生

“生态行为积分”情况，评选每月环保达人。要求在景区实习

期间，监督游客行为，劝导违规现象。

6.生态比赛：认知提升与生态行为转化：组织实验班学生

参加省市级生态环保征文、文学创作比赛和知识竞赛等活动，

提升生态认知，促进学以致用，促进生态行为转化。

（4）评价机制：多元评价与动态反馈

制定学生生态文明行为评价机制，从知识测试、实践成果

和行为观察等三个维度开展多元评价。设计“生态行为打卡”

积分表，观察记录学生每日生态行为表现，每月动态反馈并评

选环保达人。在学期末，综合三个维度评价分评选“生态之星”，

颁发证书与奖励。

表 1 多元评价体系表

维度
占

比
考核方式

知识

测试
30%

闭卷考试（政策法规+垃圾分类+生物多样性+环境污染及

防治+温室效应与低碳生活+有机食品与绿色食品+绿色技

能）

实践

成果
50% 生态项目学习报告、生态比赛作品、绿色技能实操评分等

行为

观察
20% 教师、同学日常记录（垃圾分类投放实践频率与正确率、

实践活动参与率及成效）

5 实践成效与推广应用

（1）实践成效显著：通过对实验班和对照班的垃圾分类

正确率和生态文明知识测试，实验班学生得分明显高于对照

班。在各级各类比赛中，实验班 3位学生获省级导游服务专业

技能竞赛三等奖，在市级生态环保主题比赛中，7人获一等奖，

14人获二等奖，11人获三等奖，5人获优秀奖。

（2）推广应用及建议：研究成果在省市两所学校进行推

广，受到好评。建议教育部门将“生态文明行为”纳入中职生

综合素质评价体系，从制度层面促进学生生态文明行为落地落

实。

6 结论

研究首创中职生态文明行为养成教育“四维一体”框架，

通过“意识→价值观→知识→行为”递进设计，探索出“生态

文化+学科渗透+实践联动+多元评价”四阶协同可复制实践路

径模板，系统性解决了学生生态文明行为养成教育“知而不行”

的痛点难题，弥补学界对职业群体研究的不足，有利于“绿色

工匠”人才培养，兼具理论创新性与实践创新性。
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