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【摘 要】：中国古典舞是中华文化的重要组成部分，相较于现代舞，中国古典舞更加突出神韵，因此，舞蹈教学中开展身韵训

练，能够体现中国古典舞的独特韵味。舞蹈表演专业舞蹈课程教学中通过身韵训练项目，能够提高学生舞蹈表达能力，提升学生

审美能力与艺术素养，同时也是传承中国传统文化的重要途径。基于此，将中国古典舞身韵训练融入舞蹈课程教学中，深入分析

其教学作用与价值，探索创新舞蹈教学策略，以培养具备良好艺术素养的复合型人才，为未来舞蹈工作奠定基础。
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引言

舞蹈表演专业以培养高素质复合型舞蹈表演人才为目标，

舞蹈课程是人才培养的重要途径，在培养学生艺术审美、教育

能力方面发挥着重要的作用。舞蹈表演专业的舞蹈课程内容涉

及民族舞、现代舞、古典舞等等，其中中国古典舞教学以身韵

训练为核心，引导学生掌握中国古典舞训练技巧，体会古典舞

具备的独特艺术魅力，既能够丰富舞蹈教学内容，提升舞蹈教

学效果，同时能够为学生未来舞蹈表演职业发展提供支持。因

此，舞蹈教学中需要重视中国古典舞身韵训练的价值与作用，

探索创新教学模式，以提高教学有效性。

1 中国古典舞身韵训练的概念

中国古典舞身韵是由唐满城、李正一等古典舞舞蹈家提出

的概念，是指身法与韵律。古典舞身韵训练的提出，促进古典

舞独立的训练体系的建立，标志着其从戏曲舞蹈中独立出来，

成为一门舞蹈门类。中国古典舞的“身”即身体姿态、动作，

关注身体的线条美，在表演中需要利用身体的动作、姿态等表

现舞蹈意境与情感。“韵”即韵律，舞蹈表演中强调节奏、呼

吸，要求舞蹈表演者将呼吸融入动作，增强舞蹈的生命力，同

时通过表情等细节表现艺术情感，从而营造独具特色的艺术意

境与氛围[1]。

中国古典舞身韵训练则是通过应用多种训练方法，对身韵

的形、神、劲、律四大元素进行的训练。其中，身韵训练的形

是身韵训练的基础，指舞蹈表演者的外在身体形态、动作仪表

等。神是身韵训练的核心，体现舞蹈的内在神韵，关注表演者

的气质、神采与内涵。基于对古典舞身韵的认识基础上，设计

多样的动作，以表现舞蹈的灵魂、神采。劲简单来说就是舞者

的动作力度、力量，舞蹈作用中的力度并不是单一的，需要刚

柔并济，体现节奏感、层次感，增强舞蹈表演的整体美感。最

后，古典舞身韵训练中的律，是指舞蹈的艺术规律以及舞蹈表

演者的律动性，展现舞蹈的律动，增强舞蹈的感染力。因此，

强调中国古典舞身韵训练尤为重要。

2 中国古典舞身韵训练在舞蹈教学中的作用

（1）提升舞蹈技能与表现力

舞蹈教学中组织学生进行中国古典舞身韵训练，能够提升

学生舞蹈技能，增强舞蹈艺术表现力。一方面，学生接受身韵

训练，通过一些如提、沉、靠等基础训练动作，帮助调整身体

体态，增强肌肉控制力，以获得更好的体态。如训练中的沉气

动作，学生需要下沉气息，这一过程中腰椎可自然弯曲，脊柱

得到拉伸，长此以往，有助于改变学生驼背等不良体态问题。

对舞蹈表演专业学生而言，通过身韵训练保持良好的体态，增

强舞蹈表演效果的同时，身韵训练过程中还要求手部、身体、

眼部以及步伐的紧密配合，多部位协同运动训练，有助于增强

学生协调性。学生身体协调能力增强，能够更好地进行舞蹈表

现，为学生舞蹈技能的提升提供有利条件。另一方面，身韵训

练过程中，学生的舞蹈知识和技巧得以丰富，如身韵训练中圆

场步、大刀花等动作，为学生舞蹈创作提供素材，丰富学生舞

蹈动作积累[2]。中国古典舞身韵训练，强调动作韵律，学生训

练过程中需要在对每个动作深刻理解基础上，通过调节气息、

节奏和力度来展现动作美感，长期训练有助于增强舞蹈表现

力，提升其舞蹈技能。此外，中国古典舞身韵训练融合古典音

乐、舞蹈以及传统服饰等，多种艺术元素的融合能够增强学生

对艺术的感知与审美能力，激发对舞蹈艺术的热爱，提高艺术

审美能力，为后续舞蹈表演或舞蹈教学奠定基础。而艺术审美

能力的提升，也能够使学生对舞蹈创作进行合理地把握，学生

对古典舞的表现力也得以显著提升。

（2）提升学生专业素养能力

舞蹈教学中进行古典舞身韵训练，能够提升舞蹈表演专业

学生的专业素养与表现能力。通过身韵训练，学生能够掌握一

定的教学方法与技巧，为学生职业发展提供支持。古典舞身韵

训练有系统的教学方法，在教学过程中教师采取口传身授、分
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解教学等方法，引导学生展开身韵训练，这也能够在一定程度

上为学生未来舞蹈表演提供一定的借鉴，促进职业发展，借鉴

训练教学方法，提高职业水平。例如，身韵训练中采取分解教

学方法，将一些较为复杂的训练动作进行细化、分解，形成简

单的步骤以便于学生掌握，舞蹈表演专业学生将其应用于未来

舞蹈表演中，有助于掌握舞蹈步骤，提高学习效率。舞蹈表演

专业学生通过身韵训练掌握古典舞核心，将古典舞身韵相关内

容融入舞蹈课程教学，如组织学生进行提气沉气呼吸游戏等，

激发学生兴趣，为教学工作的展开提供有利的条件[3]。身韵训

练增强舞蹈专业学生的舞蹈表现力，在实际舞蹈表演中，表演

精彩的古典舞，能够激发观众兴趣，通过吸引观众注意力，提

高表演效果。因此，古典舞身韵训练应用于舞蹈教学中，有助

于提高舞蹈表演专业学生的教学能力，促进专业素养发展。

（3）培养学生良好文化素养

中国古典舞作为中华传统文化的重要部分，在舞蹈教学中

进行古典舞身韵训练，引导学生深入了解传统文化，增强文化

认同感，促进良好的文化素养的培养，同时有助于传统文化的

传承与弘扬。在身韵训练过程中，教师往往会向学生介绍普及

中国古典舞的发展历程、历史文化背景等等，增强学生对历史

文化知识的理解。如以含腆的训练为主，教学引导学生了解中

国传统文化中含蓄，谦让又雷厉风行等特点，认识到中国传统

文化的丰富的内涵，激发对传统文化的热爱。学生在身韵训练

过程中，感受到传统文化的深厚的底蕴与独特的魅力，有助于

激发文化自豪感，增强对传统文化的自信[4]。舞蹈表演专业学

生舞蹈教学还包括现代舞等内容，引导学生学习不同风格的舞

蹈，了解不同舞蹈的文化特点，逐渐形成包容、开放的文化态

度，正确认识文化差异，实现多元文化的教育与学习。培养舞

蹈表演专业学生良好的文化素养，在舞蹈表演就业过程中，良

好的文化素养能够给予学生长远影响，指导学生学习了解不同

风格的文化，主动接受多元文化影响，增强对传统文化的认知，

培养包容的文化态度等等，为学生的健康成长与发展奠定基

础。舞蹈教学中进行古典舞身韵训练，培养学生良好的文化素

养，同时能够激发学生对传统文化的学习，有助于促进传统文

化的传播与发展。

3 中国古典舞身韵训练在舞蹈教学中的实践策略

（1）优化教学内容

舞蹈教学中融入中国古典舞身韵训练，能够丰富和优化舞

蹈课程教学的内容。在实际教学中，舞蹈教师可以选择一些身

韵元素融入教学中开展训练，实现教学内容的优化。中国古典

舞身韵元素内容较多，如提、沉、靠、腆、含等等，教师在融

合过程中，结合课程教学目标、专业学生特点，合理选择身韵

元素进行有效融合[5]。例如，舞蹈教学中融合提升元素，教师

向学生讲解动作的发力方式、要领等，鼓励学生反复练习，加

深对动作的掌握，提高呼吸与动作的配合能力，有助于增强舞

蹈表现中身体的律动感。在教学中结合一些经典古典舞剧目，

在剧目练习过程中展开身韵训练。例如，教师可以选择《春江

花月夜》《天涯共此时》等舞蹈剧目，通过视频呈现表演，学

生欣赏剧目，引导学生对剧目中的身韵动作进行分解，使学生

了解到剧目中身韵的应用，在掌握动作后进行排练。这一过程

中，学生能够加深对古典舞中身韵的重要性的认知，并将其表

现于舞蹈中，增强舞蹈艺术表现力。中国古典舞体现中国传统

艺术，在舞蹈身韵训练教学中，也可以融合更多传统文化知识

内容，如绘画、音乐、诗词等。如在身韵训练教学动作讲解中，

可以借用一些古诗词描绘动作，或者展示一些关于古典舞的绘

画作品，使学生更加深刻地把握古典舞的身韵，增强学生舞蹈

技能。由此，将古典舞身韵训练融合进舞蹈教学中，优化教学

内容，提高教学效果。

（2）创新教学方法

舞蹈教学中融合中国古典舞身韵训练，需要积极创新教学

方法，以调动学生学习与训练的积极性，有效提升教学效果。

以情境教学法为例，教师创设与教学内容相应的情境，使学生

在情境中体会舞蹈知识，丰富学习体验，加深对古典舞身韵的

理解。教学中为学生创设古代山水林间场景，这时，通过相应

的服装、道具的配合，营造出较为真实的情境，学生身临其境

感受古典舞身韵动作的优雅、庄重。通过情景教学，学生切身

体会古典舞中身韵的重要性，在情境中进行舞蹈表演，激发表

现力。将游戏化教学法应用于舞蹈教学身韵训练中，采取游戏

化的训练方法，能够激发学生兴趣与积极性，增强教学训练的

趣味性[6]。例如，身韵训练教学过程中，教师设计接龙游戏，

学生分组完成游戏，由第一个学生完成一个身韵动作，第二个

学生接龙动作的同时添加一个新动作，一个接一个完成。相较

于传统的反复训练教学，游戏化教学具有趣味性，学生的训练

积极性更高，同时能够激发其创作能力。舞蹈教学中创新身韵

训练方法，以学生为主体进行训练与舞蹈教学，提高学生学习

效率。

（3）组织实践教学

舞蹈教学过程中合理安排教学课时，并增加身韵实践教

学，为学生提供身韵动作练习与巩固的机会，增强学生舞蹈实

践与表现能力。学校可以组织校内艺术活动，如舞蹈比赛、节

日演出、文艺汇演等等，将古典舞表演作为活动的重要项目，

鼓励学生积极参与，展示古典舞身韵训练成果，增强学生艺术

表现能力。活动排练阶段，学生在教师指导下编排古典舞节目，

对舞蹈的身韵动作进行优化，不断增强古典舞表演技能。同时，

实践教学还可以延伸至校外，与舞蹈培训班、幼儿园等展开合

作，学生可以在培训班与其他舞蹈教学者交流，学习古典舞表
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演经验，增强学生认知，丰富经验[7]。在幼儿园中表演古典舞

身韵动作，并对幼儿进行教学示范，传授幼儿古典舞身韵知识

等等，培养舞蹈技能与幼儿教育能力。通过组织校内外实践教

学，为舞蹈表演专业学生提供丰富的舞蹈实践机会，展示训练

成果，进行舞蹈技能优化。

（4）完善评价体系

中国古典舞身韵训练融入舞蹈教学中，需要建立完善的评

价体系，对学生训练效果进行评价，以指导教学与训练的改进。

教学评价需要对学生的身韵表现力、训练态度、身韵技巧掌握

度等多方面进行考虑，将评价指标设置为身韵动作准确性、韵

律感，课堂训练参与度，舞蹈情感表达，舞蹈创意等等，建立

多元化的评价体系，对学生进行客观的评价。发挥学生在评价

中的作用，开展学生自我评价、互相评价，要求学生在训练结

束后对自我表现进行评价，分析自身优点与不足，探索改进措

施[8]。学生间进行互相评价，从不同角度评价他人，发现问题

并学习他人长处，促进学生的不断改进与提升。创新优化舞蹈

教学评价，有助于古典舞身韵训练效果的提升，从而提高舞蹈

教学整体质量。

4 结语

中国古典舞身韵训练在舞蹈教学中，能够提升学生舞蹈技

能、培养学生文化素养、提高教学能力，具有重要的教学价值

与意义。在具体舞蹈教学过程中，可通过优化教学内容、创新

教学方法、组织实践教学等策略，促进舞蹈表演专业学生舞蹈

艺术能力发展，提高教学水平。
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