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师范专业认证视域下的大学英语“教、学、评”一体化模式探究

——以 H 大学为例

冯 锵

河西学院外国语学院 甘肃 张掖 734000

【摘 要】：在师范专业认证“学生中心、产出导向、持续改进”理念指导下，以 OBE理念为理论框架，以 H大学师范专业认

证实践为依托，系统构建大学英语课程“教、学、评”一体化模式。通过反向设计思路，以师范生毕业要求为逻辑起点，逐层分

解并精准对接课程目标、教学内容、多元化教学方法及多维度评价体系，形成课程教学“大闭环”与课堂教学“小闭环”双向联

动机制，实现学生语言综合应用能力的有效提升，大学英语课程目标的有效达成。为同类院校专业认证背景下大学英语课程改革

提供实践参考。
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1 引言

为规范引导师范类专业建设，推动师范类专业人才质量的

持续提升，教育部于 2017年颁布了《普通高等学校师范类专

业认证实施办法（暂行）》（简称《认证办法》）。《认证办

法》明确提出师范专业认证的核心理念是“学生中心、产出导

向、持续改进”，其本质是以学生学习效果为核心，通过持续

改进机制确保人才培养目标的达成[1]。该理念成为师范类专业

建设的行动指南，为师范类专业探索切实有效的教育质量提升

路径提供了方向指引。师范类专业只有按照“反向设计，正向

施工”的基本思路，聚焦师范生能力培养及培养体制机制改革，

推动师范类专业的内涵建设，建立基于产出的持续改进质量保

障机制和质量文化，才能不断提高专业人才培养能力和培养质

量。

2 OBE教学理念

OBE教育理念（Outcome-Based Education）由 Spady提出，

是一种以学习成果为导向的教育模式，其核心在于通过明确预

期的学习成果，反向设计课程目标、教学内容和评价体系，确

保学生最终达成预期能力[2]。OBE 的核心思想是以学生为中

心，强调教育的最终目标是培养学生的实际能力，而非单纯传

授知识。OBE强调持续改进，通过多样化的教学策略和评价工

具，不断优化教学过程，以确保学生的学习效果达到预期目标。

近年来，OBE理念在外语教学领域得到了广泛应用，尤其是在

课程教学模式改革方面[3][4]，认为 OBE理念指导下对促进学生

语言综合能力素养和实践能力的发展与提高方面有重大意义。

3 大学英语“教、学、评”一体化模式初构与实施过

程

H大学为甘肃省某地方应用型大学。2021年，H大学全面

推动师范专业认证，通过专业认证工作加强专业内涵建设。大

学英语课程作为师范类专业学生的必修通识课程，对于促进师

范生语言知识及应用能力、思辨能力的发展、情感情操和价值

观的培育方面具有重要意义。本研究基于 H大学师范认证过程

中大学英语课程建设的实践和探索，提出了大学英语“教、学、

评”一体化模式。

按照反向设计的基本思路（图 1），本研究从毕业要求出

发，对接课程目标；根据课程目标，确立教学内容与教学环节；

根据教学内容及环节，设立考核方式；最后根据目标达成度情

况，形成课程评价。

图 1 师范类专业认证反向设计思路图

3.1对接毕业要求，设定课程目标

大学英语课程兼具工具性和人文性双重属性，其工具性体

现在语言技能的培养，而人文性则体现在跨文化交际能力、批

判性思维和价值观的塑造[5]。这一双重属性决定了大学英语课

程在师范专业认证中的重要地位。因此，结合大学英语课程的

特点，依照认证标准，对应师范类专业毕业要求，我们可以清

晰地发现大学英语课程主要对应第二级标准，分别达到毕业要

求指标点的教育情怀的中阶度、学科素养的低阶度、反思能力

的中阶度及沟通合作的高阶度。

基于师范类专业认证的毕业要求，并根据《2020大学英语
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教学指南》，我们设立了大学英语课程的 6个课程目标，分别

为听力理解能力、口头表达能力、阅读理解能力、书面表达能

力、翻译能力等语言技能类目标及课程思政目标。其中，听、

说、读、写、译等语言技能目标具体支撑学科素养、反思能力、

沟通合作的指标点，而课程思政目标具体支撑教育情怀指标

点。

3.2对接课程目标，确立教学内容与教学环节

紧接着，根据设立的课程目标，我们将确立教学内容与教

学环节，并明确教学内容与课程目标的对应关系。其中教学内

容部分以单元展开，包括单元教学目标、教学重难点、教学内

容、课程思政内容及计划课时。教学环节主要包括教学设计、

教学方法及教学评价等。

以《全新版大学进阶英语综合教程 1》中 Unit 1 Dream为

例，该单元内容包含了Opener,Reading,Language Focus, Viewing

& Listening,Speaking,Writing等部分，涵盖了听、说、读、写、

译等技能知识及训练模块。在教学中，采用任务式、合作式、

项目式、探究式等教学方法，通过主题导入、阅读理解、课文

讲解、语言知识能力训练、话题讨论、小组展示等教学环节，

将该单元听、说、读、写、译等方面的知识和能力训练都融入

教学中，对应实现了课程目标 1-5；在课程思政环节，教学设

计通过对有关“美国梦”以及“追梦”的知识和话题的讨论，

引导学生贯彻了解“中国梦”的思想及核心价值观，引发学生

对中国梦的思考，激发学生的爱国意识，鼓励学生树立正确人

生观和价值观，对应实现了课程目标 6。

3.3根据教学内容、教学方法，设立考核方式

根据教学内容、教学方法，设立针对课程目标的课程考核

方式。课程考核是在教学过程中及结束前，针对课程所设定的

目标而进行的各项评价，包括但不仅限于过程性评价、形成性

评价及终结性评价，并对评价结果进行分析学生是否达到课程

目标的要求。课程考核也是以课程目标为导向，测评学生是否

达到了所设定的课程目标。

大学英语课程按照教学设计考核内容，注重考核内容的多

角度（即听、说、读、写、译各个方面）和多层面（即注重对

学生英语基础能力、口语交际能力、英语书面分析能力等层面

的考核），从而全面提高学生英语综合应用能力。

大学英语课程考核采用过程性评价和结果性评价相结合

的方式，其中过程性评价占比 40%，结果性评价占比 60%[6]。

过程性评价主要根据课前预习、课堂表现、课后作业、小组作

业、线上作业等方面，且采用多元主体的互动评价，如师评生、

生自评、生互评、机评生等。对于期中考试和期末考试，我们

采用闭卷考试的方式考核学生掌握知识及运用知识的情况。试

卷中试题题型了包含听力、词汇、阅读、翻译及写作等题型。

以《全新版大学进阶英语综合教程 1》中 Unit 1 Dream为

例，在实际教学中，针对该单元听、说、读、写、译等方面的

知识和能力训练内容，我们都设计了具体的教学环节、教学任

务及相应的教学评价，评价方式和主体也会各有不同。例如，

听力任务主要通过在线学习平台的听力练习进行，主要采用机

器评价，说主要基于在线学习平台的“在线跟读”练习和小组

汇报等方式进行，主要采用机器评价和教师评价，读和译主要

通过课堂教学中的阅读训练和翻译训练进行，主要采用教师评

价和学生自评，写主要通过基于在线平台的写作练习进行，主

要采用机器评价、学生互评和教师评价。课程思政部分主要通

过学生以小组为单位，对单元主题“我的梦想/中国梦”展开讨

论，并形成 PPT形式的作业，进行班级汇报展示，主要采用学

生互评和教师评价。

4 师范类专业认证视域下的大学英语课程“教、学、

评”一体化模式建构

师范类专业认证视域下，大学英语“教、学、评”一体化

主要体现于课程教学与课堂教学两个层面。这两个层面通过课

程目标与教学目标的系统联系紧密相连，共同构建起完整的教

学体系，确保教学活动高效开展，达成人才培养目标。课程教

学层面形成宏观的“大闭环”，课堂教学层面构建微观的“小

闭环”，二者通过目标的系统联系与双向联动机制实现教学活

动的有机统一。

课程教学层面，“教、学、评”一致性强调以学生最终学

习成果及毕业要求为导向，运用逆向思维方法，系统化地反向

设计课程体系、课程目标、教学内容及考核方式。毕业要求是

课程体系设计的逻辑起点与终极目标，课程目标、教学内容、

教学方法以及考核方式等各要素均围绕毕业要求展开，紧密对

接并服务于毕业要求的达成。课程目标、内容／学业要求、学

业质量标准构成的核心素养导向的“目标一族”，成为教材编

写、教学推进与考试评价的基本遵循和直接依据，是课程意义

上教－学－评一致性的核心引领[7]。在这个宏观的“大闭环”

中，毕业要求、课程（包括目标、内容、考核）和评价被紧密

连接，形成有机整体，确保教学活动与毕业要求高度契合，为

人才培养提供坚实保障。

课堂教学层面，“教、学、评”一致性形成课堂层面的“小

闭环”。教、学、评共享学习目标，达成一致性。这种“小闭

环”机制确保每一堂课的教学活动精准指向课程目标，实现“所

教即所学，所学即所评”的理想状态，促进学生知识掌握与能

力养成[8]。教师依据课程目标设计教学内容与教学环节，采用

多样化教学方法激发学生学习兴趣与参与度；学生以课程目标

为基准，展开结构化学习活动，通过各种学习方式实现知识内
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化与能力提升；评价嵌入教学全过程，监测学生学习进度与达

成度，为教师提供反馈，以便及时调整教学策略，确保教学活

动有效性。课程目标与教学目标的系统联系，确保每一堂课的

教学活动精准指向课程目标，实现“所教即所学，所学即所评”

的理想状态，促进学生知识掌握与能力养成。

同时，“大闭环”与“小闭环”之间存在紧密的双向联动

机制。一方面，毕业要求主线的课程目标引领“小闭环”构建

与实施，为课堂教学提供明确方向与依据；另一方面，“小闭

环”中的教学实践不断反馈到“大闭环”中，为课程体系优化、

课程目标调整以及毕业要求完善提供丰富数据支持与实践依

据[7]。通过这种双向互动，大学英语课程教学不仅确保学生在

每一堂课中有所学、有所获，还从整体上保障师范专业人才培

养目标的有效达成，实现课程体系与课堂教学的有机统一，构

建起动态的、持续改进的教学质量保障体系。

图 2 师范类专业认证视域下大学英语“教、学、评”的大闭环

与小闭环

5 结语

在本研究中，我们以“学生中心、产出导向、持续改进”

的师范专业认证理念和 OBE 理念为基础，深入探索了大学英

语“教、学、评”一体化模式。在课程体系建立中，我们对接

毕业要求，系统化反向设计设定课程目标，确立教学内容与教

学环节，设立考核方式，基于课程目标达成度形成课程评价报

告，继而通过教学评价和持续改进实现学习成果，从而在师范

专业认证中形成了一个完整的“大闭环”。本研究不仅为师范

专业英语教学提供了理论与实践指导，也为广泛的专业课程教

学改革贡献了经验。
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