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新课标下初中生英语词汇学习策略使用现状调查与研究
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【摘 要】：.本文采取问卷调查的方式，调查初中生英语词汇学习的观念，以及词汇学习策略的选择与使用并分析其策略选择的

原因，最后针对策略选择与使用中存在的问题从不同的角度提出解决的措施。
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1 引言

学生的词汇能力是检验其英语水平的重要标准之一，且在

学生英语的整体学习中发挥着无比重要的作用。尽管如此，当

前学生的词汇学习仍然存在很多的问题，例如学习策略陈旧、

效率低下等。初中作为基础教育的重要阶段，是学生掌握词汇

学习策略并养成良好学习习惯的关键时期对学生学习策略的

研究以及教师对学生学习并使用词汇学习策略已成为必要的

任务。

英语词汇学习策略在国内外都是外语教育中备受关注的

话题。国内外也有很多学者针对词汇学习策略进行了研究，例

如王蔷便对不同的词汇学习策略进行了对比研究。本文作者便

将基于国内外学者对学习策略的研究成果并结合初中学生的

实际学习情况对初中初一与初三学生的词汇学习策略进行对

比调查研究，来分析处于初中两个关键阶段的学生词汇学习的

对比情况，以期有利于促进他们的英语词汇学习。

2 研究方法

2.1研究问题

本文旨在研究以下问题：（1）初中生的词汇学习观念如

何？（2）初中生词汇策略的使用现状如何？（3）如何改进学

生词汇学习策略中的错误观念以及策略使用中存在的问题？

2.2调查对象

本研究以什邡市城南中学初一 30名学生与初三 30名学生

为调查对象。

2.3研究方法

本文主要采取问卷调查法。调查问卷参考了 Gu&Johnson

（1996）的词汇学习问卷，并结合我国初中生的词汇学习特点

改编。问卷包含学生个人信息；学生词汇学习观念；学生的词

汇学习策略的使用。

3 数据结果与分析

3.1初中生词汇学观念

（1）全体初中生的词汇学习观念

全体初中生的三种词汇学习观念的平均值都大于三，其中

学生对三种观念的接受程度为：重复记忆＞上下文＞实际运

用。

（2）各年级学生学习观念

在初一学生的学习观念中‘重复记忆’的平均值大于 3，

其余两种初学习观念的平均值小于三，且各观念的平均值的高

低排序为重复记忆＞上下文＞实际运用。初二年级和初三年级

学生对词汇学习观念中的三个项目的接受程度一致，其中只重

复记忆的平均值大于 3，另外两种平均值高低排序为上下文＞

实际运用＞重复记忆。

3.2全体初中生词汇策略水平

在问卷调查中，笔者针对三大类词汇学习策略中的几个具

体策略也进行了数据分析。其具体情况如下：

（1）元认知策略的使用情况

策略 制定计划 自我管理 自我评价

平均值 2.63 2.31 2.70

问卷调查中笔者根据前人研究，具体调查了初中生元认知

策略中的三种策略：制定计划（M＝2.63），自我管理（M＝

2.31），自我评价（M＝2.70）。由此可见，初中生对这三项

策略的使用水平均小于 3.

（2）认知策略的使用情况

策略 练习 重复记忆 上下文

平均值 3.70 3.12 2.81

本文调查了认知策略中的三项具体策略：重复记忆、上下



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 19期 2025 年

107

文与练习。在这三项策略的使用水平中，重复记忆与查词典的

平均值都大于 3，而结合上下文的平均值小于 3。其中具体平

均值为：练习（M＝3.70），重复记忆（M＝3.12），上下文（M

＝3.13）。

（3）社交情感策略的使用情况

策略 合作学习 寻求帮助 自我鼓励

平均值 2.83 2.61 2.91

本文具体调查的社交情感策略又三项，分别是合作学习策

略、寻求帮助策略与自我鼓励策略。这三项策略的平局使用水

平都小于 3，分别为：合作学习（M＝2.83），寻求帮助（M＝

2.61），自我鼓励（M＝2.91）。

3.3各年级初中生的词汇学习策略使用情况

（1）各年级学生元认知策略水平

初一 初二 初三

制定计划 2.41 2.35 3.13

自我管理 2.37 2.71 2.51

自我鼓励 2.18 2.56 2.49

从对各年级学生元认知策略水平的调查来看，只有初三学

生的制定计划水平大于 3，其余三个年级的各项策略均小于 3。

（2）各年级学生认知策略水平

初一 初二 初三

练习 3.57 3.21 3.45

重复记忆 3.40 3.07 3.21

上下文 2.31 2.93 3.34

在各年级的认知策略水平中的三项策略中，初一年级重复

记忆策略（M=3.40）与练习（M=3.57）的平均值大于三，其

余两项均小于 3。初二年级学生三项策略中练习（M＝3.21）、

重复记忆（M＝3.07）大于 3，上下文均值小于 3.初三年级学

生的三项策略均大于 3。

（3）各年级学生社交情感策略水平

初一 初二 初三

合作学习 2.41 2.62 2.54

寻求帮助 2.53 2.70 2.78

自我鼓励 2.60 2.89 2.47

从调查所得数据可知，初一、初二、初三年级的社交情感

水平均值均小于 3。

4 调查结果分析与讨论

4.1初中生词汇学习观念

（1）初中生最为接受重复记忆的词汇学习观念

从问卷调查的结果来看，在全体初中生的三种词汇学习观

念中，大家对“重复记忆”的接受程度是最高的，均值为 3.71。

由此可见，在初中生的词汇学习中大家普遍接受死记硬背的学

习方式，而在实际的学习当中，学生也确实更多的使用重复学

习策略。分析该表现形成的原因笔者认为：初中生的词汇学习

观念受传统语言学习理论实践的影响。在英语的词汇学习中，

学生开始接受一门新的语言，在没有对技巧掌握之前，学生往

往采用最熟悉且易掌握的学习方式，那便是“背诵”。

（2）初中生的词汇学习观念存在年级差异

问卷调查结果表明，不同年级的初中生在词汇学习观念的

接受程度上存在显著差异。其中七年级的学生只接受“重复记

忆”的词汇学习观念，其三种词汇学习观念的接受状况为：重

复记忆>上下文>实际运用。而初二与初三年级的学生三种学习

观念都能普遍接受，接受状况为：上下文>实际运用>重复记忆。

该结果表明通过死记硬背来记忆单词的方式更被初一的学生

所接受，而二三年级的学生表现相反。初二、三年级的学生则

更倾向于在上下文与实际运用中记忆单词，而对重复记忆的词

汇学习方式则接受程度较低。而这种差异性产生的原因，笔者

则认为：第一是由于初一年级的学生刚刚经历的小升初，而在

小学中所接受的学习方式大多都为死记硬背，因此学生在刚上

初一时还未能将此学习方式进行取舍便直接应用于英语词汇

的学习。所以初一年级的学生更多的接受重复记忆的词汇学习

观念。第二：大多是教师认为单词是初一年级学生学生的重中

之重，也是其首要任务。因而教师在平时的教学中也会更加重

视学生词汇的听写，并会对没有听写过关的学生进行惩罚。大

多数学生为应对惩罚便会对花费大量的时间来记忆单词，而对

单词的重复记忆便会使学生获得最大的收益。因此初一年级的

学生便会更加接受此词汇学习观念。

4.2初中生的词汇学习策略使用情况

（1）三种元认知策略的使用水平都较低

三种元认知策略的使用水平的平均值都低于 3。其中自我

管理策略的使用水平在三种元认知策略中使用频率最低

（M=2.31）。这表明初中生在词汇学习的过程中缺乏使用元认

知策略水平的意识和能力，而这种结果产生的原因可能与在中
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学英语词汇教学中教师始终处于主导地位的教学模式有关。学

生受教师影响，缺乏确立词汇目标、制定学习计划与学习自我

管理和自我监管、自我评估的意识。在三种认知策略当中练习

（M=3.70）与重复记忆（M=3.12）的平均值大于 3，利用上下

文猜词的平均值（M=2.81）小于 3。这也表明较于元认知策略

来讲，初中生在词汇学习时更多地会使用认知策略。在三种认

知策略当中，练习策略的使用频率最高。笔者认为这是受教师

的观念与和教学方法的影响。一直以来，中考词汇运用题中所

考察的单词都较为简单，因此对学生单词的掌握情况大多通过

短语来进行。因此教师在平时的教学中会布置大量的英汉互译

以及写作等练习来使学生复习巩固单词，中学生对社交情感策

略的使用频率较低，其中寻求帮助的使用频率最低，均值仅为

2.61。笔者认为这与初中生英语学习的环境以及当下的考试制

度有关。

（2）初中生英语词汇学习策略运用具有年级差异

在三项元认知策略当中只有初三年级的制定计划平均值

大于 3，其余都小于 3。这说明三个年级的元认知策略的运用

水平都偏低，且各年级间并无较大的差异。而初三年级的制定

计划一项策略均值大于 3，这与初三年级进入中考复习阶段需

要为自己的复习制定计划有关。

在三项认知策略当中，可以发现“重复记忆”策略被每一

个年级的学生所接受，其均值都大于 3。而造成这种现象的原

因是由于重复记忆能给初中生带来最大的获益，学生能给通过

短时的记忆来达到记忆词汇的目的并收到显而易见的效果。因

此作为基础并不太稳固的初中生来往往会在词汇学习中选择

该策略。每个年级的“练习”也都大于 3。笔者认为这是和教

师的教学方式以及应试要求有关，目的是让为学生通过大量的

练习来达到词汇的学习和巩固效果。“上下文”策略的平均值

随着学生年级的升高而平均值也会相应地升高，在初三年级

中，该策略被普遍使用，因为初三年级的学生所掌握的词汇量

越来越多，因此学生会不断地去接受学习新的词汇学习策略来

适应当下的学习环境。

5 建议

通过对初中生英语词汇学习策略的调查研究并结合有关

理论以及笔者的相关实践经验，针对教师、学生策略的培训提

出以下建议。

5.1重视音标教学，培养学生的拼读能力

语音学习是英语词汇学习的基础，因此拼读教学是词汇教

学的重要基础内容。如果拼读教学不扎实，学生的拼读能力不

能养成就会造成学生在词汇学习的时候困难重重，甚至不会读

单词，进而直接影响到单词的积累和记忆。因此鉴于以上这种

情况，教师在进行教学时可以重视自然拼读。

5.2研究教授英语词汇学习的方法

在英语教学范畴中，词汇教学是不可或缺的基础环节。过

去，词汇教学的模式常常较为固化，大多是教师带领朗读、进

行词义讲解，学生则机械地反复默写，因此，学生学习困难，

实际效果也不好，久而久之，学习的主动性会受到打击，部分

学生开始对学习感觉排斥。正因如此，教师在词汇教学时，应

结合学生的心理特征，采用丰富的教学方法，让词汇教学更具

趣味性.从而助力学生更轻松地记忆与理解词汇。

5.3帮助学生树立正确的词汇学习观念

教师在词汇教学的过程中需要去了解学生的是通过什么

方式记忆的单词，引导学生找到一种适合自己的词汇记忆方式

去记忆单词，并在词汇策略的使用中不断提高自身的词汇能

力。

6 总结

本文调查了初中生的词汇学习观念以及词汇学习策略的

使用现状，并针对策略使用中存在的问题分析了其成因并给出

了相关的建议。为后续学生词汇的学习以及教师词汇的教学提

供了一定的参考。
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