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幼儿情绪教育策略探究

——以小班幼儿个案为例

张淑茜

天津市宝坻区牛道口镇第二中心幼儿园 天津 301800

【摘 要】：幼儿受到生理、心理以及环境等因素的影响，其情绪识别和控制能力较为薄弱。开展科学有效的情绪教育策略，可

以帮助幼儿强化情绪调节能力、发展社交能力、提升认知能力，对幼儿身心健康成长大有裨益。本文首先论述了情绪教育的内涵

和重要性，以个案研究为切入点，结合实际的教学经验，就如何开展有效的幼儿情绪教育展开论述，希望能够与广大幼儿教师共

同切磋，助力幼儿身心健康成长。
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前言

幼儿因生理、心理以及环境等因素的共同作用，情绪控制

能力较差。生理因素方面，幼儿大脑神经系统发育尚不完善，

难以有效控制情绪；心理因素方面，幼儿的认知能力和理解能

力有限，自我意识出现萌芽，但是行动和语言却难以完整表达

内心的需求，因此容易滋生困惑、焦虑、愤怒等情绪；环境因

素方面，当家庭环境、居住环境变化或者刚进入到幼儿园新环

境时，幼儿会因为难以适应出现孤独、失落等情绪。可见，幼

儿情绪管控能力较差是一种常见现象。而开展科学的情绪教

育，对幼儿健康成长具有积极作用。为了寻求科学的幼儿情绪

教育策略，笔者将通过跟踪观察幼儿园小班同学个案的方式摸

索和总结幼儿情绪教育的针对性措施。

1 概念界定

情绪指的是个体与其生活的社会环境发生碰撞，因客观事

物是否满足其需求而滋生的体验感以及相应的反应[1]。幼儿能

察觉出自身情绪的变化，并且会有意识和无意识地对自身情绪

进行调节和控制，目的是舒缓身心的不良体验感。如幼儿产生

害怕孤单等情绪时，由于其对情绪的管控能力较差，往往会采

用躲避大哭等方式，寻求安慰，缓解内心的不适，试图让自己

的情绪得到缓解，从而达到一种平衡稳定的心理状态。发展情

境论认为，幼儿情绪产生与幼儿的年龄、认知水平、气质、父

母教养方式、家庭环境和谐程度、教师干预引导方式等因素直

接相关。情绪教育指的是教师通过有意识的引导和一系列的教

育活动，帮助幼儿掌握觉察和理解自身和他人情绪的能力，进

而有效地呈现情绪和表达情绪[2]。情绪教育的核心目标，是帮

助幼儿学会情绪的认知、识别和表达，提升情绪管理和控制能

力，促进幼儿更好地适应环境，更和谐地开展社会交往。可见，

研究有效的幼儿情绪教育策略，通过科学干预和引导，帮助幼

儿提升情绪控制能力，对促进幼儿健康发展有着积极作用。

2 幼儿情绪教育的作用

2.1强化幼儿的情绪调节能力

情绪教育要求教师通过细致观察幼儿情绪，了解幼儿情绪

变动的原因，引导幼儿正确识别自身和他人的情绪，进而恰当

地处理情绪。通过情绪教师，可以有效提升幼儿的情绪调节能

力，可以帮助幼儿以更加积极的方式宣泄情感，有助于强化幼

儿的心理韧性，帮助幼儿积极面对生活和学习中的困境。

2.2发展幼儿的社交能力

幼儿情绪教育有助于培养孩子稳定的情绪状态，这对于幼

儿融入集体、建立社交关系有着积极的作用。情绪教育帮助幼

儿识别自身和他人的情绪，引导幼儿尝试从他人视角思考问

题，这对于培养孩子的规则意识、解决同伴冲突、提升情商大

有裨益。幼儿如果在长期溺爱的环境下成长，容易以自我为中

心，容易忽视他人的情绪变化和情感需求，不利于孩子的社交

能力培养。而情绪教育就是引导幼儿关注自己情绪的同时，也

关注他人的情绪，提升情绪管控和调节能力，这对幼儿未来的

社会适应具有重要意义。

2.3提升幼儿的认知能力

情绪教育对于幼儿认知能力的发展也有着积极的推动作

用。良好的积极的情绪状态，可以让幼儿以更加饱满的精神状

态投入学习，反之，情绪控制能力较弱，会影响到幼儿学习的

专注力。可见，对幼儿开展积极有效的情绪教育，可以帮助幼

儿正确对待学习中的困难，建立迎难而上的勇气，为其终身学

习奠定良好的寄出。

3 个案观察

2024年 9月，笔者所在的幼儿园小班接收了一位可爱的小

男孩，年龄 3周岁。该幼儿每天由奶奶送入园中，每次入园都



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 7卷第 18 期 2025 年

204

躲在家长身后，大声哭闹不让奶奶离开。入园后，该幼儿生活

自理能力较弱，不能自己独立吃饭。该幼儿也不愿意参与合作

游戏，对于其他小朋友的友好行为表现出冷漠或抗拒，拒绝分

享玩具给小伙伴。自由活动时间，该幼儿还经常与幼儿园其他

小朋友发生玩具争抢等冲突，当喜欢的玩具被其他小朋友拿

到，就会出现大哭大闹、甚至推搡咬人、故意破坏玩具等行为。

幼儿行为分析：该年龄较小，思维还不成熟，初次步入幼

儿园环境，内心有一定的恐惧感。其父母长期工作繁忙，平时

主要依靠爷爷奶奶教育。老年人对幼儿过于溺爱，导致该幼儿

生活自理能力较差，思维上以自我为中心，看到别的小朋友拿

着自己喜欢的玩具，就会下意识地直接抢夺以满足自身需求。

这说明该幼儿情绪管控能力较差，心理的规则意识还不清晰，

对团体生活尚不能适应。

4 幼儿情绪教育策略探讨

4.1以沟通为先导，打造家园共育模式

幼儿的情绪教育，需要教师和家长双方的努力。案例中的

幼儿，入园后表现出较差的生活自理能力，思维上以自我为中

心，这些问题与其家庭环境有着较大的关系。爷爷奶奶长期的

溺爱，已经影响到了幼儿性格的塑造和情绪管控能力的提升。

因此，教师在家长每日接送幼儿的时候，向家长反馈了幼儿在

园中的行为表现和情绪状态，希望赢得家长的配合和支持。家

长在与教师的反复沟通中，逐渐认识到了情绪教育的重要性，

在家中对孩子进行引导教育，培养幼儿自立能力，同时创造机

会引导幼儿多与同龄小朋友和谐相处。除此之外，教师主动电

话联系了孩子的父母。该幼儿的父母平时工作比较繁忙，因此，

教师约定了周末与孩子的父母进行家访。通过家访，让孩子父

母认识到隔代教养的弊端以及父母陪同的重要性，讲述一些教

育案例，提供一些家长对孩子情绪教育和疏导的方法等，争取

赢得孩子父母的配合，共同关注幼儿成长。

4.2以旁观为策略，以陪伴为方式，舒缓幼儿情绪

对幼儿开展有效的情绪教育，就必须尝试站在幼儿的视角

看待问题，模拟幼儿的思维方式。作为教师，应注意不盲目介

入幼儿的情绪状态，以旁观为主要策略，通过观察了解幼儿的

行为模式，通过陪伴建立信任关系，在和谐相处中引导幼儿疏

导和控制情绪，完成情绪教育。例如，，案例中的小朋友，不

愿意参与集体活动，在别的小朋友结伴玩耍时，该幼儿喜欢一

个人在旁边观察等待。老师这时的劝告、介入往往效果很微弱。

建议这时候，教师先陪伴在孩子身边，与孩子建立熟悉感，远

距离的陪伴让孩子慢慢放下戒心，在幼儿表现出情绪稳定或者

想要加入小伙伴的游戏项目时，教师可以适时出现给与关怀引

导，有助于提升孩子的心理安全感，有效舒缓幼儿情绪。

4.3结合幼儿生活，创设情绪教育课程情境

对于幼儿群体而言，“情绪”这一概念具有较强的抽象性，

他们难以将“情绪”这一词汇与自身真实的感受建立对应关系，

即难以准确识别情绪和调节情绪。由于学前阶段幼儿的思维主

要以具体形象思维为主要特征，因此在设计情绪教育课程时，

教师可结合幼儿的生活实际，为其搭建与日常生活密切相关的

教学情境。这一做法有助于将抽象的情绪概念转化为具体可感

知的形象，进而帮助幼儿理解情绪的本质，使其能够更清晰地

认知情绪的不同表现形式。​

以“识别情绪”这一情绪教育课程为例，课程目标是帮助

幼儿更好地识别各类情绪状态。在开展情绪教学过程中，教师

可以尝试导入幼儿在幼儿园生活和学习的一些真实情绪素材。

例如，教师平日十分重视关注案例中小朋友的情绪变化，并通

过拍照记录下来，积累了许多该幼儿不同的情绪状态照片。教

师可以在轻松愉悦的课堂氛围中，将这些生活化熟悉的照片展

示出来。课程中展示了许多小朋友不同的情绪状态照片，将原

本抽象的情绪概念与幼儿熟悉的生活化场景相关联，这无疑会

加深幼儿对情绪的认知与感受。该课程的核心目标在于，引导

幼儿在觉察和识别自身及他人情绪的基础上，进一步探究情绪

产生的根源，并学会运用恰当的方式调节情绪。如此一来，幼

儿在面对特定社会情境时，便能做出适宜的行为反应，从而更

好地适应社会生活。​ 在课程的具体实施环节，教师还可引导

幼儿充分利用彩纸、棉花、贴纸等多种制作材料，鼓励他们自

由发挥创意，亲手制作属于自己的“情绪宝宝”。这一活动不

仅能够锻炼幼儿的动手能力和创造力，还能让他们在制作过程

中进一步加深对情绪的理解和表达。

4.4树立合理的情绪教育观，理解接纳幼儿的情绪变化

皮亚杰的认知发展理论认为，幼儿时期，孩子的认知能力

不足，同伴交往经验不足，容易发生各种语言冲突和肢体冲突

[3]。面对冲突，幼儿缺乏应对经验，情绪管控能力相对薄弱，

这种情境下就会用大哭、躲避、毁坏玩具等方式进行情绪调节。

本案例中的幼儿，刚刚步入幼儿园这一全新的环境后，十分抗

拒其他小朋友的示好行为，经常与小朋友发生玩具抢夺，当心

爱的玩具被其他小朋友拿到，该幼儿还会出现大哭大闹、甚至

推搡咬人、故意破坏玩具等行为。

这种情境下，教师盲目介入或者教条式的批评教育都见效

甚微。这就要求教师树立合理的情绪教育观，要认识到这是幼

儿成长过程的正常现象，要尝试接纳幼儿的情绪波动变化。有

的教师在面对幼儿大声哭泣的场景时，会以严厉的姿态出现，

厉声喝止甚至惩罚的方式强令幼儿停止哭闹。这种简单粗暴的

方式不仅不能帮助幼儿提升情绪控制能力，还会影响到幼儿与

教师之间的关系，让幼儿更加排斥幼儿园环境，严重者甚至影
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响幼儿的身心健康发展。情绪教育重在亲近理解，教师要真正

走进幼儿内心。例如，当案例中小朋友出现哭闹行为时，教师

要尝试理解幼儿情绪变化的原因，尝试告知孩子，老师知道你

很难过，给与孩子适当的安抚，让孩子意识到自己的情绪被接

受，然后再去询问事件的经过，逐渐平复孩子的心绪，帮助孩

子疏导和调节情绪状态。

4.5以冲突为契机，提升幼儿情绪管控能力

同伴冲突是幼儿园的常见现象，幼儿园孩子年龄小，玩耍

中经常会伴随肢体冲突，往往也会引发幼儿情绪的波动，但这

也是帮助幼儿提升情绪控制能力的良好契机。教师要抓住冲突

机会，利用冲突教会孩子建立规则意识、学会换位思考、学会

与他人和谐相处[4]。例如，当案例中的小朋友与其他小伙伴发

生玩具抢夺后，教师就让发生冲突的双方先放下玩具，都来说

说为什么想要这个玩具，这个玩具是谁先拿到的。如果下次自

己拿到了一个玩具，别的小朋友不由分说上来抢夺，自己是什

么样的心情？通过这样的引导，让幼儿学会从对方的视角思考

问题，学会理解和尊重。如果效果不理想，教师也可以强调规

则，例如，谁的玩具或者谁先拿到玩具，谁就可以先玩。借机

强化幼儿的规则意识，帮助幼儿明辨是非，建立处理此类冲突

的经验，从而提升情绪调节能力。

4.6通过绘本故事迁移幼儿情绪

绘本具有画面生动、故事情节有趣等特点，深受幼儿欢迎，

教师可以尝试利用绘本故事迁移幼儿情绪[5]。幼儿在阅读绘本

故事时，会不自觉模仿其中正义勇敢的角色，进而领悟到成长

的道理。例如，针对案例中小朋友的问题，教师选择了绘本故

事《苏菲生气了》。带领该幼儿观看完这一绘本故事后，教师

询问该幼儿，你知道苏菲为什么生气了吗？苏菲哪些举动是生

气的表现呢？苏菲最后是什么平静心情的呢？教师通过一系

列的提问，引导幼儿认识到苏菲姐姐的不当行为，认识到乱踢

尖叫会对他人造成伤害，幼儿也会逐渐认识到，应该像苏菲一

样，通过和谐美妙的音乐驱散烦恼。

5 小结

通过三个月的干预和指导，案例中小朋友的情绪控制能力

得到了显著提升，情绪教育取得了良好的效果。爷爷奶奶送该

幼儿上学时，小朋友不再苦恼，不再表现出过分依赖，可以礼

貌地和爷爷奶奶说再见。在幼儿园中，该幼儿也可以自己穿衣

服、吃饭，逐渐喜欢参加集体活动，对待小朋友更加礼貌友善，

发生冲突的次数和频率都大幅减少。可见，教师实施的上述情

绪教育策略对提升幼儿的情绪管控能力发挥了积极作用，值得

推广和借鉴。
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