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核心素养导向下初中足球跨学科主题学习的实践研究
罗俊娥

广东省佛山市顺德区伦教翁祐实验学校 广东 佛山 528308

【摘 要】：本文聚焦核心素养导向下初中足球跨学科主题学习的实践路径，旨在解决当前初中足球教学中技能训练与学科割裂、

核心素养培养碎片化的问题。研究采用行动研究法、案例分析法和问卷调查法，以某初中七年级学生为研究对象，构建“三维四

核”跨学科主题学习体系，设计“足球与科学”“足球与人文”“足球与社会”三大主题模块，通过 12周教学实践验证其有效性。

结果显示，实践后学生运动能力、健康行为、体育品德等核心素养维度得分显著提升（P<0.05），数学、物理等关联学科应用能

力提高，学习兴趣与合作意识增强。研究表明，核心素养导向的足球跨学科主题学习能有效打破学科壁垒，促进学生综合素养发

展，为初中体育教学改革提供实践参考。
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1 引言

随着《中国学生发展核心素养》总体框架的发布，核心素

养已成为基础教育改革的重要导向，强调学生应具备适应终身

发展和社会发展需要的必备品格与关键能力。体育与健康学科

作为培养核心素养的重要载体，其核心素养聚焦运动能力、健

康行为和体育品德三个维度，要求教学从“技能传授”转向“素

养培育”。足球作为初中体育的热门项目，具有趣味性强、参

与度高、综合性强等特点，但其传统教学多局限于技术训练（如

运球、射门）和规则讲解，缺乏与其他学科的有机融合，导致

学生难以将足球知识转化为综合能力，核心素养培养效果不

佳。

2 核心素养导向下初中足球跨学科主题学习的理论

基础

2.1核心素养的内涵与体育学科定位

核心素养是学生在接受相应学段的教育过程中，逐步形成

的适应个人终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。

体育与健康学科核心素养是核心素养在体育领域的具体体现，

其内涵可概括为“三维一体”：运动能力是基础，指学生在体

育活动中完成运动动作的能力，包括基本技能、战术运用和体

能水平；健康行为是保障，指学生在健康知识、习惯养成和情

绪调节等方面的综合表现；体育品德是灵魂，涵盖规则意识、

合作精神、拼搏意志等品格素养。三者相互关联、相互支撑，

共同构成体育学科育人的核心目标。在初中足球教学中，核心

素养的培育需超越单一技能训练，通过真实情境中的综合任

务，促进学生在运动实践中运用多学科知识解决问题，实现能

力与品格的协同发展。

2.2跨学科主题学习的理论支撑

跨学科主题学习以建构主义学习理论、情境学习理论和核

心素养理论为支撑。建构主义认为，学习是学习者在已有经验

基础上主动建构意义的过程，跨学科学习通过整合不同学科知

识，为学生提供更丰富的认知支架，帮助其建立知识间的关联。

情境学习理论强调学习应在真实或模拟的情境中进行，足球运

动本身就是充满问题的真实情境（如“如何通过战术配合突破

防线”），为跨学科知识的应用提供了天然载体。核心素养理

论则要求学习目标聚焦综合能力，跨学科主题学习通过设计

“用数学分析战术站位”“用物理解释射门角度”等任务，将

分散的学科知识转化为解决实际问题的能力，实现从“知识掌

握”到“素养形成”的转化。三者共同为足球跨学科主题学习

提供了理论依据，明确了“为何融合”“如何融合”的底层逻

辑。

2.3足球项目的跨学科属性分析

足球项目的跨学科属性体现在知识、能力与文化三个层

面。在知识层面，足球战术中的“跑位距离计算”涉及数学的

几何与代数知识，“射门最佳角度”关联物理的抛体运动与力

学原理，“球员心率变化”需要生物学的生理知识支撑；在能

力层面，赛事解说需语文的表达能力，数据统计需数学的分析

能力，规则判断需逻辑推理能力；在文化层面，足球历史与不

同国家的社会发展（如巴西足球与社会文化的关系）涉及历史
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与社会学知识，足球精神（如团队合作、公平竞争）则与思政

教育中的价值观培养相契合。表 1展示了足球与主要学科的关

联点，可见足球是连接多学科知识的“桥梁”，为跨学科主题

学习提供了丰富的素材与情境。

表 1 足球项目与学科知识关联表

学科 关联知识 应用场景

数学
几何图形、概率统计、距离

计算
战术站位分析、射门成功率统计

物理
力学（力的三要素）、抛体

运动
射门发力技巧、球的飞行轨迹分析

语文 说明文写作、评论表达 足球规则解说、赛事评论写作

生物 心率监测、能量代谢 运动强度控制、科学健身指导

思政 团队合作、规则意识 比赛中的协作行为、公平竞赛教育

3 核心素养导向下初中足球跨学科主题学习的实践

设计

3.1实践目标设计

实践目标以核心素养“三维度”为统领，分为核心素养目

标与学科融合目标。核心素养目标包括：运动能力方面，掌握

足球基本技术（运球、传接球、射门），能运用战术知识设计

简单配合；健康行为方面，学会通过心率监测调整运动强度，

养成运动后拉伸的习惯；体育品德方面，形成规则意识、团队

合作精神和抗挫折能力。学科融合目标聚焦知识应用：数学上

能运用几何知识分析战术站位，物理上能解释射门角度与力度

的关系，语文上能撰写赛事短评，思政上能提炼足球运动中的

合作精神。两类目标相互嵌入，如“设计战术配合”既指向运

动能力，又关联数学几何知识的应用，实现“素养与知识”的

协同发展。

3.2主题框架构建

基于足球的跨学科属性与核心素养目标，构建“三维四核”

主题框架（见图 1）。“三维”指主题模块维度，包括“足球

与科学”“足球与人文”“足球与社会”；“四核”指每个模

块聚焦的核心素养子目标。“足球与科学”模块关联运动能力

与健康行为，设计“射门的力学奥秘”“战术中的几何智慧”

“运动与能量代谢”3个主题，融合数学、物理、生物学科知

识；“足球与人文”模块聚焦体育品德与表达能力，设计“足

球规则的语言表达”“足球明星的成长故事”2个主题，融合

语文、历史学科知识；“足球与社会”模块侧重合作能力与规

则意识，设计“班级足球赛的组织与管理”“足球中的公平与

竞争”2个主题，融合思政、管理学知识。主题框架形成“知

识应用—能力培养—品格塑造”的递进关系，确保跨学科学习

的系统性。

图 1 “三维四核”跨学科主题框架图

3.3学习活动设计

学习活动采用“情境任务—探究实践—展示反思”的流程，

以真实问题驱动学习。在“射门的力学奥秘”主题中，先创设

情境“如何提高射门成功率？”，引导学生提出假设（如“角

度越大成功率越高”）；再分组实践：物理小组用弹簧测力计

测量不同踢球部位的力的大小，数学小组记录不同角度射门的

成功次数，生物小组监测射门时的心率变化；最后各组汇报数

据，用物理“力的作用效果”和数学“概率统计”知识解释结

论，形成“射门技巧指南”。

4 核心素养导向下初中足球跨学科主题学习的实践

过程

4.1研究对象与方法

研究对象选取某初中七年级 2个班，其中实验班（45人）

采用跨学科主题学习，对照班（43人）采用传统足球教学。实

践时间为 2024年 9月—12月，每周 2课时，共 12周。研究方

法包括：行动研究法，通过“计划—实施—观察—反思”调整

教学方案；问卷调查法，用自编“核心素养发展问卷”和“学

习兴趣量表”进行前后测；测试法，对足球技能（1分钟颠球、

20米绕杆射门）和学科应用能力（数学战术分析、物理原理解

释）进行量化测试；访谈法，随机选取 10名学生和 3名跨学

科教师进行半结构化访谈。

4.2实施步骤

实施分为三个阶段。准备阶段（第 1周）：组建跨学科教

师团队（体育、数学、物理、语文、思政），开展集体备课，

明确各主题的学科分工；对实验班进行前测，分析学生初始水

平，调整主题难度。实施阶段（第 2—11周）：按“三维四核”

框架开展主题学习，如第 3—4周进行“战术中的几何智慧”
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主题，体育教师讲解战术配合，数学教师指导用坐标图标记球

员位置，小组合作设计“3v3战术站位图”并实践验证。每主

题结束后进行小评价，根据反馈调整活动难度。总结阶段（第

12周）：组织“足球跨学科成果展”，展示学生的战术分析报

告、射门原理模型、赛事评论集等；进行后测与访谈，收集实

践数据。

5 核心素养导向下初中足球跨学科主题学习的实践

效果

5.1核心素养发展效果

表 2显示，实验班核心素养各维度后测得分显著高于前测

和对照班后测（P<0.05）。运动能力方面，实验班 1分钟颠球

均值从 5.2个提升至 12.6个，20米绕杆射门时间从 18.5秒缩

短至 12.3秒，战术应用合理性评分提高 42%，表明学生不仅技

能提升，更能运用知识优化运动表现。健康行为方面，实验班

学生运动后拉伸执行率从 35%提升至 92%，能通过心率手环调

整运动强度的比例达 87%，健康习惯明显改善。体育品德方面，

团队协作参与度评分提高 38%，规则遵守率达 100%，访谈中

8名学生提到“学会了为队友补位”“输球后能总结原因而不

是抱怨”。

表 2 实验班与对照班核心素养前后测得分对比（x±s，分）

维度 组别 前测 后测 差值

运动能力

实验班 62.3±5.8 85.6±4.2 23.3

对照班 61.8±6.1 70.2±5.3 8.4

健康行为 实验班 58.5±6.3 82.1±3.9 23.6

对照班 59.2±5.7 65.3±4.8 6.1

体育品德

实验班 65.7±4.9 88.9±3.5 23.2

对照班 64.9±5.2 73.5±4.6 8.6

（注：经 t检验，实验班后测与前测及对照班后测差异均

显著，P<0.05）

5.2学科应用能力提升

实验班学科应用能力测试得分显著高于对照班（P<0.05）。

数学方面，83%的学生能正确用几何图形分析“边路传中战术

的最佳区域”，较前测提高 56%；物理方面，79%的学生能解

释“脚背内侧射门为何球会旋转”（关联摩擦力与力的分解知

识），较前测提高 49%。语文教师反馈，实验班学生撰写的赛

事评论在逻辑清晰度和表达生动性上优于对照班，如某学生写

道：“第 8分钟的进球像一道抛物线，印证了物理课上学的‘45

度角射门最省力’的原理”。跨学科知识的应用使学生感受到“知

识有用”，学习动机增强。

6 结论

核心素养导向下的初中足球跨学科主题学习，通过构建

“三维四核”主题框架、设计情境化任务、实施多元评价，有

效促进了学生核心素养的综合发展。实践表明，足球跨学科主

题学习能打破学科壁垒，提升学生的运动能力、健康行为、体

育品德及学科应用能力，增强学习兴趣与主动性。尽管实践中

存在教师协作、难度平衡等问题，但通过优化策略可逐步完善。

本研究为初中体育教学落实核心素养目标提供了可借鉴的实

践模式，建议学校加强跨学科教师团队建设，推动足球等体育

项目与学科教育的深度融合，实现“以体育人”的育人目标。
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