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来华留学生沉浸式文化体验实践与传播路径研究

——以烟台高校为例

提雯惠 张荣美

山东工商学院 山东 烟台 264005

【摘 要】：随着国际交流加深，来华留学生数量增多，提升其对中国文化的认知与传播能力尤为重要。烟台高校，如山东工商

学院，通过组织系列沉浸式文化体验活动，以多样、深入的体验形式，助力留学生全方位了解中国文化。同时，建立长效机制，

定期举办特色文化活动，持续推动中外文化交流。其操作经验具有可借鉴性，形成了一套可复制、推广的文化体验与传播路径，

为其他高校来华留学生文化教育工作提供参考，助力中国文化国际传播，为促进中外文化交流提供实践指引。
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2023年 11月 15日晚，习主席出席美国友好团体联合举办

的欢迎宴会并发表演讲。习主席说“我愿在此宣布，为扩大中

美两国人民特别是青少年一代交流，中方未来 5年愿邀请 5万

名美国青少年来华交流学习”。“文明因交流而多彩，文明因

互鉴而丰富。”青年是国家的未来，是塑造国家命运的关键，

教育和青年交流对于增进国际友好与合作不可或缺。未来，会

有更多的国际青少年来华交流学习，来华留学生群体是促进文

化交流和了解的重要媒介和载体。

来华留学生热潮

截至 2025年春季学期，烟台市多所高校接纳了来自全球

多个国家和地区的来华留学生。前期调研数据显示，烟台文化

旅游职业学院留学生约有 50名留学生，烟台大学、山东工商

学院、滨州医学院留学生人数均 150余人，鲁东大学留学生规

模则超过 300人。留学生来自俄罗斯、德国、日本、韩国、巴

基斯坦、越南、刚果、孟加拉国、马来西亚、哈萨克斯坦等几

十个国家和地区，部分留学生有在中国从事相关的职业或继续

深造的意向。

1 烟台高校留学生文化体验实践

烟台高校通过系统化培养、文化品牌建设及国际协作，持

续提升来华留学生教育质量，为来华留学生设计了多样化的文

化体验活动，主要包括文化讲座、实地考察、传统手工艺体验、

节日庆典参与等，深受留学生欢迎，参与率极高，进一步增强

了他们对中国传统文化的理解。

烟台大学自 1993年成为首批接收外国留学生的院校以来，

已累计培养来自 40余个国家（地区）的上万名留学生。留学

生在多项国家级、省级竞赛中表现突出，荣获"汉语桥"留学生

汉语大赛一等奖、山东省"讲故事、识山东"电视大赛一等奖、"

黄河湾"国际青年汉语大赛一等奖等成绩。同时，学校着力打

造"留学烟大"品牌，常态化开展中华传统文化传播活动，组织

留学生参与"中外学生交流活动"，促进跨文化互动，组织实地

考察项目，如开展"渤海轮渡"航运工业考察，帮助留学生了解

中国航运发展等。

鲁东大学设有“外国留学生中华传统文化展示与体验中

心”，集展示与体验、教学与研究于一体。中心分展示区与体

验区，展示区同时也是学校胶东民艺馆的分区，现有藏品 5000

余件，体验区在校外设多个体验基地，通过接触民俗老物件、

体验传统民俗活动促进文化融合。学校定期组织丰富多彩的文

化体验活动，如组织留学生前往烟台福山区，体验樱桃采摘、

参观新农村建设，体验乡村文化等。

滨州医学院则组织留学生参观生命与健康科学馆、开展急

救知识技能培训等医学特色文化体验，同时，举办节日文化体

验活动、开设"中文+古琴"、"中文+剪纸"等非遗文化课程、儒

家经典诵读、烟台非遗体验、国际文化节等特色交流和体验活

动。

烟台理工学院组织了留学生毛笔制作与书法体验、扎染艺

术实践、烟台剪纸创作、窗染花制作等非遗文化体验活动，开

设太极拳实践课、综合文艺体验等传统文化课程，并举办春节

文化体验、民俗交流月等节庆文化活动。
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山东工商学院，从 2024年 6月到 2025年 4月山东工商学

院通过举行涵盖文化学习、艺术交流、传统节日体验等多个领

域的 13次系列活动，为留学生提供了全方位感受中国文化魅

力的机会。

（1）学校历史与文化体验。2024年 6月 6日至 8日，参

观校史馆、图书馆。留学生新生参观校史馆，了解学校发展历

程；参观图书馆，感受藏书资源与学术氛围。帮助留学生新生

了解学校历史、文化及学术资源，融入学校大家庭。

（2）地方文化与城市发展体验。2024年 9月 14日，留学

生参观烟台规划展览馆，了解烟台城市发展历程和未来愿景。

2024年 9月 28日，参观黄渤海新区产业文化中心，了解中国

产业发展成就与文化底蕴。增进留学生对烟台及中国城市发展

的认识，感受中国传统文化魅力。留学生加深对烟台的认识，

感受中华传统文化，促进文化交流与理解。

（3）地方文化与中国制造体验。2025年 4月 7日，带领

外国留学生们走进烟台昌友玻璃制品有限公司，近距离感受中

国玻璃制造行业的魅力与成就。在工作人员的详细讲解下，留

学生们了解了玻璃制品从原材料到成品的整个生产过程，对玻

璃制造过程的复杂性和精细度表示了极大的惊叹和赞赏。参观

不仅让他们对玻璃制造行业有了更深入的了解，也让他们对中

国制造业的现代化水平和创新能力有了更深刻的认识。

（4）非遗文化与手工艺体验。2024年 10月 12日，山东

工商学院国际教育学院留学生受邀参加了由山东省国际交流

协会等联合主办的非遗文化体验活动。留学生参与烟台剪纸、

传统绒绣技艺等非遗项目体验，品尝胶东花饽饽等美食。增进

留学生对中国传统文化的了解和认同，促进中外文化交流与融

合。留学生深入体验中国非遗文化，增强文化认同感，成为文

化交流的桥梁。

（5）语言与艺术交流体验。2024年 11月 11日，举办英

语配音大赛：由山东工商学院国际合作与交流处和国际商学院

共同主办。留学生与中国学生组队参赛，对经典电影片段进行

重新配音。此外，还组织了留学生中文合唱团选拔活动，面向

山东工商学院全体在校留学生，选拔中文合唱团成员，增进文

化交流与友谊。2024年 11月 28日，举办留学生汉字书写大赛：

由山东工商学院国际教育学院举办，提高留学生汉语学习热

情，加深对中华文化的理解。提升留学生的中文水平，促进中

外学生的文化交流与友谊。留学生中文水平提升，文化交流更

加深入，增进相互理解与友谊。

（6）历史文化与研学体验。2024年 11月 19日，参观王

懿荣纪念馆：留学生穿着中国传统服饰马面裙，参观王懿荣纪

念馆，了解甲骨文发现及其对中华文化的重大影响。2024 年

12月 7日，儒家文化尼山圣境研学之旅：留学生参观尼山圣境，

感受儒家文化的深厚底蕴与独特魅力。增进留学生对中国历史

文化的了解，感受中华文化的博大精深。留学生深入体验中国

历史文化，增强文化认同感与自豪感。

（7）节日庆典与跨文化交流体验。2025新春来临之际组

织来华留学生新年联欢晚会：留学生与中国师生共同欢庆新

年，感受多元文化碰撞。2025年 1月 24日新春饺子宴：留学

生所在的 17号楼宿舍，为在校留学生举办新春饺子宴，品尝

中国美食，感受春节氛围。2025年 3月 7日“三八”国际妇女

节活动：举办庆“三八”国际妇女节暨“丝路花漾”宋韵妆造

手作派对，增进中外学生交流。增进留学生对中国节日文化的

了解，促进跨文化交流与理解。留学生深入体验中国节日文化，

增强跨文化交流能力，感受中国文化的温暖与魅力。

此外，2025年 3月 25日晚,由国际合作与交流处和外国语

学院联合主办的学校首届“国际合作交流文化月”开幕。来华

留学生与中国学生联袂呈现了精彩纷呈的歌舞节目，通过传统

文化、器乐演奏、武术表演以及现代艺术形式的创新融合，多

元文化在舞台上绽放出独特魅力。

2 烟台高校留学生文化体验活动经验总结

（1）注重文化体验的多样性与深入性。多样化体验形式：

组织留学生参观校史馆、图书馆，了解学校的历史沿革与学术

氛围；走进规划展览馆、产业文化中心，感受城市发展与产业

创新的力量；参与非遗文化体验活动，如烟台剪纸、传统绒绣

技艺等，亲手制作并感受传统文化的魅力；开展研学之旅，如

参观王懿荣纪念馆、尼山圣境等，深入了解中国历史文化的深

厚底蕴。深入文化内涵：通过专业的讲解与导览，引导留学生

深入理解每个文化体验点的历史背景、文化价值与社会意义，

使他们在体验中不仅仅停留在表面，而是能够真正感受到中国

文化的博大精深。

（2）强化跨文化交流与互动。跨文化合作活动：举办英

语配音大赛、中文合唱团选拔等活动，鼓励留学生与中国学生

组队参与，通过合作与交流，增进彼此之间的了解与友谊。互

动交流平台：设立互动交流环节，如文化讨论会、座谈会等，

为留学生与中国学生提供一个自由表达、相互倾听的平台，促

进思想碰撞与文化融合。

（3）结合节日与传统文化。节日文化体验：利用中秋、

国庆、春节等传统节日，开展具有节日特色的文化体验活动，

如中秋赏月、国庆研学、春节包饺子等，让留学生在感受节日

氛围同时，深入了解中国传统文化。传统文化传承：通过传统

节日的庆祝活动，向留学生传递中国文化价值观与精神内涵，

如团圆、和谐、爱国等，激发他们对传统文化的兴趣与尊重。

（4）注重实践与体验。亲手制作与品尝：组织留学生亲
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手制作非遗项目、品尝中国美食、穿着传统服饰等活动，让他

们在实践中感受中国文化的魅力，增强文化认同感与归属感。

沉浸式体验：通过全息投影、机械互动设备等现代科技手段，

为留学生打造沉浸式的文化体验环境，让他们仿佛穿越时空，

身临其境地感受中国文化的独特魅力。

（5）建立长效机制。定期举办活动：将文化体验活动纳

入学校常规工作计划，定期举办各类活动，形成长效机制，确

保留学生有更多机会参与并深入了解中国文化。持续推动交

流：通过文化体验活动的持续开展，不断推动中外文化交流与

融合，为留学生提供一个持续学习、交流与成长的平台。优化

活动内容：根据留学生的反馈与需求，不断优化活动内容与形

式，提升活动质量与效果，确保文化体验活动能够真正满足留

学生的文化需求与学习期待。

3 可复制的文化体验与传播路径

通过以上实践经验的总结与实施，可以形成一套系统、全

面且可复制的文化体验与传播路径，为来华留学生提供更多深

入了解中国文化的机会与平台，促进中外文化交流与融合，增

进相互理解与友谊。

（1）前期规划与筹备。明确活动目标与主题：根据来华

留学生的文化背景、兴趣点及学习需求，确定文化体验活动的

主题与目标，如学校历史与文化、地方文化与城市发展、非遗

文化与手工艺、语言与艺术交流、历史文化与研学、节日庆典

与跨文化交流等。资源整合与合作：与学校内外部资源（如校

史馆、图书馆、地方规划展览馆、产业文化中心、非遗传承人、

国际交流协会等）建立合作关系，整合各方资源，共同策划与

实施文化体验活动。时间与地点安排：根据活动主题与目标，

合理安排活动时间（如结合传统节日、学校开学季等），并选

择合适的活动地点（如校内场馆、校外文化地标等）。

（2）活动实施与体验。文化导览与讲解：安排专业讲解

员或志愿者，为留学生提供详细的文化导览与讲解服务，帮助

他们深入了解活动主题的文化背景与内涵。实践操作与体验：

设计实践操作环节，如非遗文化体验、汉字书写大赛、中文合

唱团选拔等，让留学生在实践中感受中国文化的魅力，提升文

化认同感与参与感。互动交流与讨论：组织互动交流与讨论环

节，鼓励留学生与中国学生、教师及非遗传承人等进行深入交

流，分享文化体验感受，增进相互理解与友谊。

（3）宣传推广与传播。多渠道宣传：利用学校官网、社

交媒体平台、留学生社群等多渠道进行活动宣传，吸引更多留

学生参与，并扩大活动影响力。活动记录与分享：对活动过程

进行全程记录，包括照片、视频、文字等素材，并通过学校官

网、社交媒体平台等渠道进行分享，让更多人了解活动情况与

留学生文化体验感受。文化传播与推广：鼓励留学生将在中国

文化体验中的所见所闻、所学所感带回自己的国家，分享给更

多人，成为文化传播的使者，促进中外文化交流与融合。

（4）效果评估与反馈。问卷调查与访谈：设计问卷调查

与访谈提纲，对参与活动的留学生进行效果评估，了解他们的

文化体验感受、收获与建议。数据分析与总结：对问卷调查与

访谈数据进行整理与分析，总结活动经验与不足之处，为后续

活动改进提供参考依据。持续改进与优化：根据效果评估与反

馈结果，对活动内容、形式与安排等进行持续改进与优化，提

升活动质量与效果，形成可复制的文化体验与传播路径。

4 结语

本研究以来华留学生沉浸式文化体验实践为核心，通过山

东工商学院等烟台高校的典型案例分析，揭示了沉浸式文化体

验在提升留学生中国文化认知与传播能力中的关键作用。高校

通过多样化、深入性的文化体验活动，结合长效机制的建立，

不仅为留学生提供了全方位、多层次了解中国文化的平台，培

养了一批批"知华、友华、亲华"的国际人才，也促进了中外文

化的深度交流与融合。研究结果表明，沉浸式文化体验实践具

有可复制性和推广价值，为其他高校开展来华留学生文化教育

工作提供了宝贵经验。未来，应进一步探索和创新文化体验形

式，优化传播路径，以推动中国文化在国际舞台上的更广泛传

播与认同。
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