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具身认知视角下中职学生心理健康教育的协同机制研究
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【摘 要】：中职学生常见焦虑、抑郁与社交退缩等心理问题，影响其成长与学校管理。尽管协同育人理念日益强调，现实中学

校、家庭与社会职责常现脱节。具身认知理论强调身体经验在认知与情绪中的作用，为心理干预提供新视角。本文基于该理论，

梳理中职心理教育现状，分析协同机制障碍，结合镜像神经元与情境互动等研究，提出以身体参与与情境体验为核心的干预路径，

推动构建更具实效的心理健康教育体系。
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1 引言

1.1中职学生心理健康问题的现实背景

近年来，青少年心理健康问题日益严重。中职学生因学习

动机弱、人际冲突多、情绪调节差，心理问题发生率高于普通

高中生（张哲等，2023；俞国良与邵蕾，2023）。尽管《心理

健康教育指导纲要》《专项行动计划（2023–2025年）》等文

件提出加强心理教育体系建设（教育部办公厅，2008；教育部

等，2023），现实中仍存在资源不足、专业教师短缺、学生参

与低等问题（范世伟，2022），制约干预效果。

1.2协同育人在心理健康教育中的重要性

中职学生心理支持不能仅靠学校完成，亟需家庭与社会协

同参与。相关政策强调“家校社”联动机制建设（中共中央办

公厅，2023），提倡在育人目标、路径与评估上实现协同（彭

敏与黄莹，2023）。但现实中存在家庭教育缺位、社区服务滞

后、沟通机制缺失、职责边界模糊等问题，导致育人协同效率

低下，支持系统碎片化。

1.3具身认知理论为协同机制提供新视角

具身认知理论强调身体经验在认知和情绪中的基础作用

(Barsalou,2008)，通过动作模仿与姿态感知实现情绪共鸣（王

瑞安,2021）。镜像神经元研究进一步证实情绪理解依赖身体反

应（叶浩生,2018）。将该理论引入中职心理教育，有助于打破

“讲授式”干预局限，增强参与性和互动性，推动学校、家庭

和社会由“认知告知”转向“情境共建”，提升协同实效（王

晓明，2023）。

2 理论基础与研究视角

2.1协同育人理念的基本内涵

协同育人强调教育各方共同参与、责任共担，是应对传统

“单一育人”模式弊端的教育改革理念（李红霞，2020）。在

心理健康教育中，它推动学校、家庭、社会三方形成闭环支持，

构建“以生为本”的支持体系（胡媛媛与刘洪波，2021）。

如北京、江苏等地，通过建立家庭参与机制与社区心理服

务网络，有效提升了干预效率（吴晓峰，2022），验证了协同

机制的现实价值。

2.2具身认知理论的核心观点

具身认知认为，认知源于个体与环境的身体互动，感知与

动作在认知与情绪中发挥关键作用(Barsalou,2008)。镜像神经

元的发现为情绪共感和模仿行为提供了神经基础（叶浩生，

2018）。教育实践中，角色扮演、身体表达等具身策略已被广

泛用于心理干预，提升学生的情绪识别与表达能力（薛灿灿等，

2022）。

对语言表达较弱的中职学生而言，具身方式能降低干预门

槛，增强主动参与与实际成效（王晓明，2023）。

2.3具身认知与协同育人整合的可能性

当前协同育人机制常面临“职责分立、沟通乏力”等问题，

具身认知提供了跨主体理解与参与的新思路。其一，具身认知

强调“情境中的理解”，有助于家校社三方通过情绪共鸣与真

实互动达成理解共识（王瑞安，2021）。其二，具身路径重视
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实际参与，使家庭、学校、社会由外围支持者转变为共同行动

者与情绪陪伴者，突破“分段施教”模式（王晓明，2023）。

因此，从具身视角切入，可赋予协同机制以“情境性”“体验

性”与“连贯性”，增强育人生态的互动力与温度感。

3 国内外研究现状综述

3.1中职学生心理健康问题的研究现状

研究显示，中职学生在情绪调节、人际适应等方面存在较

大困难，焦虑、抑郁等心理问题高发（周莉，2020），原因多

与学业压力、家庭支持薄弱等因素相关（吴敏，2021）。干预

方式主要集中在团体辅导、艺术治疗等，但多局限于校内，缺

乏家庭和社区支持，方式较单一，难以激发学生深度参与（赵

艳，2022）。

3.2协同育人路径在心理健康教育中的研究

协同育人理念虽被广泛倡导，但在中职心理教育中落地困

难，主要受限于家校社沟通不足、社区资源整合薄弱等现实问

题（刘晓辉与王敏，2019）。部分研究提出“三全育人”路径

并尝试建立家校社合作机制（陈晨，2021），但整体仍以政策

推进为主，缺乏系统化评估与机制优化。

4 研究内容

4.1研究目标与核心问题

本研究旨在梳理中职学生心理健康教育中协同育人机制

的现状，结合具身认知理论，探索更具参与性和情境感的干预

路径，提出机制优化思路。研究关注三个核心问题：第一，中

职学校心理健康教育中的协同机制面临哪些现实困境；第二，

具身认知理论如何为心理教育中的理解、表达与干预提供支

持；第三，如何基于具身视角推动学校、家庭与社会三方在心

理教育中形成有效协同。

4.2分析视角

本研究以“协同育人”为结构主线，将其分解为三个关键

维度：多主体参与性、心理干预的互补性与教育过程的连贯性。

在此基础上，引入“具身认知”作为支持系统，从认知基础、

情感通道与参与方式三个层面进行补充说明。通过这一整合视

角，具身认知不仅被视为一种理论补充，也作为操作层面的策

略指引，使协同育人机制更具现实落地性与互动张力。

5 家校社的现状与挑战

中职学生正处于心理发展与自我认同的关键阶段，其心理

健康教育的有效推进亟需学校、家庭与社会的协同支持。然而，

在现实操作中，三方在目标共识、机制联动与情感沟通等方面

仍存在显著脱节，削弱了育人合力。

5.1学校系统中的结构困境

作为心理健康教育的主阵地，许多中职学校的实施机制仍

流于形式，课程设置以理论讲授为主，缺乏具身参与与情境体

验，难以调动学生的主动性。师资不足进一步制约教育质量。

专职心理教师数量有限，班主任常兼任心理教学，专业支撑薄

弱，学生信任度不高。多数教师对非语言情绪信号反应迟钝，

难以及时识别学生困扰，导致干预滞后。在日常管理中，教师

对学生情绪问题往往采用纪律性处理，忽略其具身性表现与心

理根源，削弱了心理教育应有的情感链接与支持功能。

5.2家庭系统中的认知偏差与情感疏离

家庭作为学生心理发展的起点，理应提供持续支持，但部

分家长对孩子情绪问题认知不足，常将其视为成长“阵痛”或

个人脆弱，缺乏科学回应策略。家庭沟通多以说教为主，缺乏

非语言互动，如肢体接触与情绪回应，亲子间的情感连结逐渐

削弱。具身认知指出，表情、姿态等身体信号在情感交流中至

关重要，而这一交流维度在现实中被长期忽视。家校合作也多

流于形式，家长关注焦点集中于成绩与纪律，对心理健康话题

参与有限，缺乏与学校形成有效的情感共育机制。

5.3社会系统的介入障碍与资源缺口

多数心理服务机构面向儿童或成人，缺乏对中职学生群体

的理解与匹配，干预形式仍以认知讲解为主，具身化实践不足。

与学校的合作多为短期活动，缺乏持续机制与过程追踪，资源

难以稳定融入校园生态。沉浸式心理剧、身体表达等体验式项

目在社会服务中仍属稀缺，难以满足学生借助身体参与实现情

绪调节的需求。总体来看，社会系统在路径设计、机制对接与

情感供给上仍有短板，制约了三方协同育人的实际成效。

6 基于具身认知的协同育人机制优化路径

面对中职学生复杂的心理需求，传统以认知为主的干预模

式已难奏效。具身认知理论强调情绪与认知深植于身体经验与

互动情境之中（Barsalou,2008），为协同育人机制提供了新的

路径。构建以身体参与为核心的共情场域，可激发学校、家庭

与社会的联动效能。

6.1重构协同平台——引入情境体验与动作互动

目前的协同机制大多停留在形式和制度层面，缺乏真实场

景中的情绪连接与身体互动。学校可以搭建“心理共感空间”，

比如设置心理剧室、亲子互动教室等，让教师、学生和家长共

同参与情绪表达活动。此外，可以组织“角色互换”的身体体

验活动，例如情境剧或动作模拟，让家长和老师体验学生的情

绪压力。这类活动能够通过亲身感受，打破认知偏见，提升共

情能力。最后，学校还可开发具身沟通指南，提出具体可行的

动作建议，例如：“如何用肢体姿态回应学生的焦虑”或“如
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何在冲突中用动作传递支持”。这种可操作的“行为脚本”比

空泛理论更容易落地执行。

6.2拓展干预路径——形成多场域联动机制

具身心理教育不应局限于课堂，更需要在家庭和社会场景

中延伸。学校可以开设“身体与情绪识别”课程，结合正念训

练、动作扫描等方法，引导学生觉察身体反应，提升情绪调节

能力。在家庭中，可推动“亲子身体互动计划”，鼓励家长与

孩子通过镜像练习、拥抱、游戏等方式加强非语言连接。同时，

鼓励家庭记录每日身体感受与情绪反应，逐步建立对具身信号

的认知习惯。社会层面，可以设计沉浸式的心理体验项目，如

动作剧场、情绪共创墙等。专业机构也可为学校提供可移动的

体验模块或具身工具箱，提升服务的可达性和参与度。对于不

便线下参与的学生，还可开发 VR等线上具身互动平台。

6.3强化角色协同——建立三方共育行为系统

学校应成为具身实践的推动者。比如，老师可以在晨检中

观察学生身体状态；德育活动中加入动作表达环节，让学生通

过非语言方式释放情绪。家庭应成为“情绪共建者”，而非单

一配合者。教育系统可为家长提供具身认知相关培训手册，帮

助其学会用简单动作回应孩子情绪。社会组织也应从“服务输

出者”转向“协作伙伴”。可设立“协同顾问”机制，由心理

师参与家校沟通，提供具身线索观察和沟通建议。为实现协同

目标，还可制定“协同行为清单”：如教师每周开展一次身体

觉察活动、家庭每周进行一次亲子互动练习、社会每月提供一

次具身活动支持。这些具体动作有助于将理念落实为日常实

践。

7 结语与展望

本文以具身认知理论为切入点，提出重构协同育人机制的

新路径，强调通过身体参与激发情绪共鸣，从而提升心理教育

的互动性与实效性。未来心理健康教育应突破认知导向，走向

“情境—身体—关系”融合的整体育人体系。后续研究可向以

下方面展开：一是开展中职学校实地干预，验证具身策略的实

际成效；二是融合多学科理论，完善协同育人的研究框架。
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