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高校学前教育专业《中华才艺-传统手工制作》课程设计与改革
高 杰

武汉东湖学院 湖北 武汉 430000

【摘 要】：《中华才艺-传统手工制作》这门课程是面向学前教育专业开设的一门融合与传承中华优秀传统文化，并培养学前教

育专业学生将知识转化为应用的特色实践课程。通过系统学习和动手实践中国传统手工艺的核心技艺与美学精髓，使未来幼儿教

师能够熟练掌握运用剪纸、折纸、编织、泥塑、布艺、染缬等代表性中华传统手工技艺，制作具有文化内涵的手工作品；还可以

提升学生综合艺术素养，使其深刻理解中华传统手工艺背后的文化寓意、历史脉络、民俗生活和审美价值，增强文化认同感与民

族自豪感，提升艺术鉴赏能力与人文素养。

该门课程的建设与学习可以使学生具备三大能力，第一，将所学技艺与文化知识有效转化为适宜幼儿园各年龄段、形式多样

的教育活动设计与材料开发能力，将中华优秀传统文化浸润于幼儿一日生活与学习中，即转化应用能力；第二，培养其各项能力，

如锤炼观察力、创造力、动手操作能力、专注力、耐心和解决问题能力，为设计和组织高质量的幼儿美育与手工活动奠定坚实基

础；第三，传承创新精神，即在尊重传统的基础上，探索将传统元素与现代幼儿教育理念、新材料、新技术相结合，进行符合时

代审美的创造性转化。
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1 课程目标

（1）教学目标：了解传统手工的起源及其在中华文化中

的地位、传统手工艺的分类与不同类型剪纸的基本技法、超轻

黏土的材料特性与工具使用及民间手工艺的发展历史与特点；

掌握染纸工艺的制作方法，折纸的基本技法；认识手工活动对

幼儿能力的培养，传统手工与幼儿园教育教学的关联。

（2）能力目标：了解和熟悉传统文化融入到传统手工制

作，染纸工艺所需工具材料与制作及设计运用，掌握套色剪纸

的基本技法，学会将折纸造型融合绘画形式进行创作、超轻黏

土的基本技法及民间手工艺泥塑造型技巧。

（3）知识目标：掌握手工制作的历史发展与文化朔源及

美学认知，传统手工活动对幼儿能力的培养、套色剪纸概述和

套色剪纸步骤、染纸概述与染纸工艺的制作方法；掌握折纸基

本技法、折纸造型技巧、超轻粘土概述与基本技法、制作步骤；

认识民间手工艺泥塑的历史、发展与特点；民间手工艺泥塑的

题材内容与分类及地域特色与制作工艺，了解染缬艺术与布工

艺的制作技巧和运用。

2 教学内容板块设计

2.1传统手工的常见形式

传统手工追溯地域特色、文化象征意义与基本美学法则如

对称、均衡、寓意、色彩象征等，其核心技艺实践与项目制作

的常见形式有剪纸、编织、泥塑、染织、布艺等综合材料制作。

第一，剪纸艺术是指对称剪纸、团花、窗花、生肖及故事题材

剪纸技法；第二，编织艺术是指中国结基础结法（平结、蛇结、

金刚结等）及简单组合应用；第三，泥塑艺术是指彩泥和陶泥

基础塑形技法如捏、搓、揉、压、刻等制作动物、人物、器皿

及传统吉祥题材；第四，染缬艺术是指体验扎染、蜡染（简易

版）基本原理与图案创作；第五，布艺艺术是指香包、布老虎、

布贴画等制作技法；第六，综合材料与创新应用旨在探索利用

自然材料（如树叶、种子）或结合现代安全材料进行创作。

2.2课程价值

（1）幼儿园教育活动转化：

分析不同年龄段幼儿精细动作发展特点，将传统手工元素

安全适宜的融入幼儿园主题活动、区域活动或环境创设方案。

（2）作品赏析与评价：

赏析古今优秀传统手工艺作品及幼儿手工教育优秀案例，

学习对幼儿手工创作过程与成果进行多元化、发展性评价。

（3）手工对学前儿童教育的意义：

手工可以提高幼儿的动手能力和学习兴趣，让幼儿在动手
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过程中不断磨练自己的耐心，锻炼其手、眼、脑三者协调能力，

开发智力，更科学的激发出幼儿的潜在能力，促进其全方位发

展。

2.3课程重点知识模块与案例设计

（1）学前教育专业开设这门课程，学生将来面对的是学

龄前教育阶段儿童，因此，以纸工为重点研究模块。

课程设计的重点知识模块之所以选择纸工艺制作，是因为

相对于布工艺制作与传统染颉工艺制作程序复杂，鲜少实际运

用于幼儿美术教学日常设计中，以欣赏传统手工艺品和了解其

制作过程为主，旨在增强学前教育专业学生的文化底蕴与精神

内涵。

纸工艺制作难易程度更能匹配学龄前儿童不同发育阶段

特征，且纸工艺材料安全容易获得，纸张的种类繁多有瓦楞纸、

皱纹纸、打印纸、彩色卡纸、宣纸、折纸等诸多不同硬度和属

性的纸张，可以灵活设计与运用于学龄前儿童美术活动。

（2）剪纸、折纸结合染纸融入绘画元素进行艺术创作的

形式探索与研究

文化内涵融入手工制作进行设计制作，以“传统年画绘制

融合手工剪纸技艺进行设计与创作”和“剪纸文化与绘画艺术

进行融合设计创作”为例。

3 跨学科知识融合

3.1融合方向

（1）美术知识

染纸课程首先涉及到的是美术知识。通过学习染纸的基本

技法、色彩搭配、图案设计等内容，学生可以提升美术素养和

审美能力。同时，染纸过程中对学生的观察力、想象力和创造

力的培养也具有重要作用。

（2）化学知识

染纸过程中涉及到染料的选择与使用及化学反应。学生了

解不同染料的化学性质与染色原理，有助学生更好地掌握染纸

技巧并拓展学生的化学认识。

（3）数学知识

染纸课程中，数学知识主要体现在比例、对称、图形变换

等方面。学生设计染纸图案时，需要运用比例知识来确定图案

各部分的大小关系；运用对称手法进行设计时，需要掌握对称

轴和对称点的概念。“不少几何定理的严格证明，学生相当困

难，而通过折纸却一目了然，给学生留下深刻印象”。[1]

3.2折纸造型与跨学科知识融合的方法

3.2.1跨学科教学目标的明确：

通过折纸活动，培养学生的动手能力和创造力。

结合学科知识，如数学、科学、艺术等，提高学生对这些

学科知识的理解和应用能力。培养学生的合作与沟通能力，让

他们在实践中体验跨学科学习的乐趣。“如赵越（2012）研究

了书法、剪纸和竹笛的教学。”[2]

3.2.2教学内容的设计：

（1）折纸技巧是通过学习基本的折纸技巧，如折叠、剪

裁和粘贴。将折纸与其它学科知识的融合设计可分为：数学：

利用折纸制作几何图形，如正方形、三角形等，引导学生认识

各种几何形状的属性。科学：通过折纸制作风车、纸船等，探

索科学原理。艺术：通过折纸制作动物、植物等，培养学生的

审美能力和创造力。

（2）超轻粘土作为一种新型环保、无毒、自然风干的手

工造型材料，不仅具有极强的可塑性和色彩丰富性，还能够在

多个学科领域实现融合应用。以下是关于超轻粘土如何实现跨

学科融合的一些具体方法：

①美术与心理学的融合

案例背景：超轻粘土社团的成立，为学生提供了一个融合

美术与心理学的平台。

融合方式：通过超轻粘土的捏塑活动，培养学生的观察力、

想象力和创造力。

结合心理学原理：通过“揉、搓、捏、压”等手工技法，

让学生学会释放压力、体验快乐，促进学生的心理健康。

教育效果：通过美术与心理学的融合，不仅提高学生的美

术技能和创作能力，还促进学生的心理健康发展，培养学生的

合作精神和团队意识。
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②美术与传统文化的融合

融合方式：在美术课程中引入传统文化的元素，如让学生

制作代表传统文化的超轻粘土作品（如青铜器）。

通过让学生观察、研究传统文物的形状、特点和历史背景，

培养他们的观察能力和历史文化素养。

教育效果：通过美术与传统文化的融合，学生能够更加深

入地了解传统文化的内涵和价值，增强文化自信和民族自豪

感。“马生元以中国才艺在国际中文教育中的传播现状为基础，

反思中华才艺未能在国际中文教学中得到充分发展的现状原

因，深入了学者对中华才艺的认知。”[3]

③传统艺术形式与现代科技和文化的深度结合

材料科学与技术的融合：现代科技的发展使得材料选择更

加丰富，不仅限于传统的泥土，聚合物粘土和新型复合材料的

应用，为粘土造型创作提供了更多可能性。这些新材料不仅增

强了作品的持久性和韧性，同时也丰富了作品的色彩和质感。

技术革新，如 3D打印技术和模具制作技术的进步，设计师可

以利用这些技术快速生成复杂的形状和纹理，大大提高了生产

效率。

4 教学方法与特色

理论实践相融：采用“理论讲授+示范演示+动手实践+作

品评析+教育转化研讨”的五位一体教学模式。

情境化体验：创设文化氛围，结合传统节日、民俗故事进

行项目式学习。

任务驱动：通过完成具体的手工制作任务（个人与小组项

目）及幼儿园活动设计方案来驱动学习。

文化浸润：将中华优秀传统文化的精神内涵贯穿于技能学

习的始终。

创新导向：鼓励在尊重传统的基础上，进行符合幼儿特点

和现代审美的创新设计。

评价多元：过程性评价（参与度、实践操作、作品完成度）

与结果性评价（作品创意、文化理解、活动设计方案）相结合。

5 适用对象与预期成效

本课程主要面向学前教育专业本科或专科学生，尤其适合

对中华传统文化、幼儿艺术教育、手工创作有浓厚兴趣的学生。

预期成效，计划在修完本课程，学生将能够熟练操作多种中华

传统手工核心技艺，创作体现文化内涵的手工作品。深刻理解

传统手工艺的文化价值与美育功能，具备相应的文化素养。独

立设计并组织实施融入中华传统手工元素的、高质量的幼儿园

教育活动；利用传统手工技能进行幼儿园环境创设与玩教具创

新制作；初步具备传承、保护与创新性发展中华优秀传统手工

艺的意识和能力。
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