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笔墨与算法：AI 时代中国传统绘画面对的挑战与创新路径
姚博奥

西安建筑科技大学艺术学院 陕西 西安 710055

【摘 要】：人工智能生成技术正在对中国传统绘画形成双重影响。本文系统梳理 AI时代传统绘画面临的本体论挑战，分析“人

机协同”创作的实践案例与理论框架，并提出“阶段性介入”的创新思路——在构思阶段借助算法拓展视觉想象，在笔墨阶段坚

守身体性创作的核心地位。研究认为，在“道”与“器”的辩证关系中，中国画的未来既不在于拒斥技术，也不在于盲目追随，

而在于创作者能否在算法时代保持主体性自觉，在变与不变之间做出清醒的价值抉择。
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1 引言：算法时代的“丹青之问”

2022年在美国科罗拉多州博览会艺术比赛中，AI 生成的

作品《太空歌剧院》夺冠，这一事件将 AI技术引发的"新焦虑”

蔓延至艺术创造的核心地带-6。在中国画领域，问题显得尤为

尖锐：当算法能够在数秒内生成风格高度仿真的山水、花鸟，

甚至能够“创作”出具备某些传统笔墨意趣的作品时，延续千

年的中国画传统将何去何从？

本文旨在系统探讨 AI 时代中国传统绘画面临的新挑战与

创新思路。通过梳理技术冲击下的本体论危机，分析正在兴起

的人机协同实践，进而探索一条既尊重传统内核、又吸纳技术

红利的创新路径。

2 技术冲击：AI对中国传统绘画的本体论挑战

2.1“外师造化，中得心源”的根基动摇

唐代画家张璪提出的“外师造化，中得心源”，千百年来

被视为中国画创作的圭臬。这一命题揭示了中国画的本质：创

作源于对自然造化的观察体悟，经由画家内心的陶铸提炼，最

终形成独特的艺术表达。在这个过程中，“造化”是客观依据，

“心源”是主观灵魂，二者缺一不可。

然而，AI的介入正在动摇这一根基。艺术的本质是“人之

于世界的一种表达”-2。当 AI承担了原本需要画家长期观察、

反复酝酿的创作过程，创作便不再是单一的探索生命真理的

“诗意行为”-6。

更深层的问题在于：AI所理解的“造化”是什么？当代许

多学画者的视觉经验已主要来自画册、照片、网络图像等。

2.2“笔墨去身化”与身体性的消逝

自古以来,中国画理论强调身体与笔墨的一体化。著名画家

黄宾虹晚年总结的“五笔七墨”画学体系，就是主体生命能量

的物化形式笔法与墨法-6。

当生成式 AI介入中国画创作时，这种身体性被彻底切断。

AI 的“运笔”发生在一个高度抽象且不可见的算法中，此后,

才逐步通过解码器形成像素图像-6。在传统绘画中，笔墨的使

用效果一方面是视觉效果，另一方面也是画家的即时情感——

愤怒时的顿挫、平静时的流畅、激越时的奔放，都能够在笔墨

中留下痕迹。而 AI 生成的作品，无论表面如何精致，都无法

复现这种源于身体的情感印记。

2.3“气韵”的算法困境与程式化拟像

中国画的审美内核，最难以言传也最为关键的，是“气韵

生动”四字。气韵关乎作品所传达的生命力与精神境界，是画

家主观情感与客观物象交融互渗的产物。

AI能否生成具有气韵的作品？当绘画者试图要求 AI生成

具有“文人画风”的山水画时，软件系统输出的就是一个整合

统计学意义上的“文人山水”-6。上海大学上海电影学院教授

李采姣以自己的创作实践为例：她将自己创作的没骨鸡冠花作

品放入 AI 软件进行尝试，设定“没骨、鸡冠花、花鸟画、层

叠、勾线、晕染”等关键词，但几次生成的作品“几乎毫无章

法可言”，中国画的韵味与意境被装饰味所取代-9。传统国画

的“气韵”是画家通过笔墨传递的主观精神体验，而 AI 只能

通过视觉特征（如线条曲率、墨色分布）反向拟合，无法建立

从情感到视觉的因果映射-9。

2.4“心源”与“算法”的深层冲突

上述挑战背后，是两种截然不同的创作逻辑的根本冲突。

传统中国画的创作逻辑可以概括为“心源逻辑”：创作始于画

家的内在感动（“感物而动”），经由长期的技术修炼（“技

进乎道”），最终实现精神的表达（“畅神”）。AI的创作逻

辑则是“算法逻辑”：创作始于数据的输入（海量图像的训练），

经由概率模型的运算（潜在空间的采样），最终输出符合统计

规律的图像。
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3 人机共生：正在兴起的创新实践

中国美术界的创新实践在证明：AI 可能成为激活传统的新

媒介。近年来，一批具有开拓精神的艺术家和研究者正在探索

“人机共生”的创作路径，为传统绘画的当代转化开辟新的可

能。

3.1从风格迁移到多模态生成：技术演进的创作赋能

从图像风格迁移到多模态智能生成,这是 AI 绘画技术的一

次飞跃-7。清华大学未来实验室“道子 AI 系统”，AI再现黄

宾虹山水画的效果-7。此前更早一段时间，在 2013年，就有研

究者探索尝试以算法模拟齐白石笔下的游虾，利用风格迁移实

现水墨画境。以扩散模型为代表的新一代生成模型，将 AI 绘

画推向了新的高度。随着算法的不断精进，AI 对国风绘画风格

的掌控愈发细腻。

3.2创作效率与审美边界的双重拓展

综观上述实践，AI 介入为中国传统绘画带来的积极效应主

要体现在两个层面：

一是创作效率的提升。AI 可以在极短时间内生成海量构图

方案、色彩搭配和风格变体，将创作者从繁重的试错性劳动中

解放出来，使其能够将更多心力集中于核心创作环节。

二是审美边界的拓展。AI 的算法随机性能够产生超越人类

惯常思维的视觉组合，为创作者提供意想不到的灵感启发。

4 理论反思：主体性的重构与“道”的坚守

在实践探索的同时，理论层面的反思也在同步展开。面对

AI的冲击，中国画创作的主体性如何存续？传统画论的核心命

题如何获得当代阐释？这些问题正在引发越来越深入的讨论。

4.1从“单一主体”到“分布式主体”

中国传统艺术理论认为，艺术家个人是单一创作主体。广

而看之，一幅国画的诞生是一个复杂网络综合体的协作，主要

包括“画家、工具、材料、传统、观者”等等。也涵盖宣纸的

渗化、毛笔的弹性和前人的图式-6。

有学者提出“分布式主体”的概念：AI 的介入只是让这个

创作网络变得更加复杂，使原本隐性的“非人因素”变得显性

化。

显然，“分布式主体”一方面承认了 AI 在创作网络中的

能动性，也坚守了人类在创作中的主导地位。它探究“主体性

以何种方式存续与转化”。彻底打破了对“人机对立”框架，

不纠结和忧心“AI是否取代画家”的问题。

4.2“阶段性介入”的创作策略

基于上述理论认识，学者进一步提出“阶段性介入”的创

作策略-6。这一策略的核心是根据创作环节的不同，设定 AI

介入的深浅程度。

4.3“技进乎道”的当代阐释

面对 AI 技术的冲击，重新审视和辩证分析“技进乎道”

这一古老命题显得尤为重要。技艺修炼与精神超越的辩证关系

集中反映在传统画论中，就是的“技进乎道”。一方面技术的

终极指向是形而上的精神自由，另一方面技术的终极不是单纯

的技法娴熟。在 AI 背景下，“技进乎道”恰恰获得了新的生

命契机-6。

因此，AI 工具的介入对创作者的综合素养提出了更高标

准。这正是“技进乎道”的当代意涵：在算法时代，技术的进

阶不是走向便捷，而是走向更深厚的修养、更自觉的判断、更

清醒的主体性。

5 未来路径：在变与不变之间

展望未来，AI时代中国传统绘画的发展需要在“变”与“不

变”之间寻求平衡。“变”的是创作工具、媒介形态和传播方

式，“不变”的是笔墨精神、人文内核和美学追求。

5.1技术可作为“新毛笔”吗？

一个核心问题是：技术能否成为激活传统的“新毛笔”？

回答这一问题，需要重新审视“人—技—道”的关系。有学者

指出，数字技术所铸造的新的“道器之辨”，既非简单的工具

替代，也非传统价值的彻底颠覆，而是在人技互构中催生新的

文明形态-9。这种重构要求我们既要守护“由技入道”的修行

智慧，又要发展“以道驭技”的现代技能，最终在虚实相生的

数字生态中实现技术人文主义的超越。

5.2创作主体的能力结构转型

在 AI时代，中国画创作者的能力结构正在发生深刻转型。

除了传统的笔墨功夫和造型能力，有三种能力素养将日益重

要：提示词表达能力、审美判断能力和转化能力。这些不是与

生俱来的，而是在长期实践中逐渐养成的。它们对创作者的综

合素养提出了更高要求，也意味着艺术教育的重心需要相应调

整。

5.3基础建设：中国美术 AI数据库的构想

面对 AI技术，有学者提出创建“国家级中国美术 AI数据

库”的构想-1。这一构想的核心是：将中华优秀传统文化中的

美术作品、美术理论和美术思想转化为中国美术 AI数据资源，

为今后训练具有中华美学精神的美术 AI模型奠定基础。

数据库的建设需要“图像”“理论”“思想”三个维度的

统筹并重-1：

5.4警惕技术遮蔽的人文底线

拥抱技术，AI内容的泛滥可能导致大众审美的降低。未来，

成长在 AI 生成内容时代的人们对传统绘画的审美力和理解力

必将发生改变-9。艺术市场可能出现被 AI 作品抢占的现象，

人类艺术的内涵和价值也因 AI的出现而发生转变。
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6 结语

AI时代，中国传统绘画正站在一个新的历史关口。技术带

来了“去身化”的异化风险，也催生了“人机协作”的创新可

能；算法冲击了“心源”的独尊地位，也促使我们重新思考主

体性的内涵与边界；数据生成的海量图像正在“稀释”传统的

公共美术资源，也倒逼我们以更自觉的方式守护文化根脉。

在这场变革中，真正的考验或许不是技术能力，而是价值

判断。正如吴洪亮所言，艺术的本质是人之于世界的一种表达

-2。只要人还有表达的欲望，创作就永远不会失去价值。AI 可

以生成图像，但无法替代表达；算法可以模拟风格，但无法复

现生命。在变与不变之间保持平衡，在拥抱技术的同时坚守人

文底线——这或许是中国传统绘画在 AI 时代最值得珍视的智

慧。

归根结底，笔墨与算法的关系，不是非此即彼的对立，而

是如何共存、如何互鉴、如何在新的历史条件下延续千年文脉

的追问。对这一追问的回答，不在理论的争辩中，而在每一位

创作者日复一日的实践中——在每一次提笔落墨的瞬间，在每

一次与 AI对话的过程中，在每一次面对传统与创新的抉择时。

壮哉，笔墨与算法共荣的 AI 时代！美哉，笔墨与算法同兴的

AI时代！
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