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文化意象与情感传递

——基于文化概念化理论的《天净沙·秋思》文本分析
王雪纯

天津外国语大学 英语学院 天津 300204

【摘 要】：作为中国古代"秋思"主题的典范之作，马致远的《天净沙·秋思》通过高度凝练的语言结构及情感密度，构建了以

自然意象为载体的文化符号系统。本研究基于 Sharifian（2011）的文化概念化理论框架，结合 Palmer（1996）的文化语言学方法

论，系统阐释该作品中的文化意象如何通过语言符号实现情感编码与跨时空传递，进而有效传达诗人的漂泊之愁与人生感慨。研

究表明，《天净沙·秋思》的情感传递机制根植于语言符号与文化认知的动态交互，其编码过程揭示了古典诗词中"语言—文化—

情感"的三元互动模型。本研究为文化语言学理论在文学分析中的应用提供了实证范例，也为跨学科视角下的古典诗词阐释开拓了

新的方法论路径。
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引言

《天净沙·秋思》是中国古代文学史上最具影响力的短篇

作品之一。尽管篇幅简短，却凭借深厚的情感底蕴与哲理思考

触动人心。诗人通过生动的自然景物和极具象征意义的文化意

象，表达了对人生、孤独、自然与人的思考，其情感基调深植

于中国古代哲学思想。文化语言学探索语言与文化概念化之间

的联系（Palmer,1996;Sharifian,2011），为理解文学作品中的文

化意象提供了独特视角。文化语言学认为，语言不仅承载着丰

富的文化内涵，还通过符号与象征传递情感思想。《天净沙·秋

思》通过一系列象征性自然意象构建起深具文化内涵的画面，

其背后隐含着特定的社会情感与文化背景。文化概念化强调语

言如何体现文化背景下的认知模式（Sharifian,2003）。语言的

使用直接与文化认知框架相联系，进而影响情感的表达与传

递。在《天净沙·秋思》中，马致远通过秋天、枯藤、老树、

昏鸦等自然符号的精妙运用，既呈现了自然景象，也传递了相

关的文化情感。本文将从文化概念化视角，探讨其中文化意象

如何在语言中被构建和传递，并分析这些意象与情感传递机制

的相互作用。

1 文化语言学与文化概念化理论

文化语言学研究语言与文化之间的相互作用，特别是语言

如何反映文化观念和情感表达。其核心观点是，语言既是表达

思想的工具，也具有特定的文化内涵（Palmer,1996）。语言的

结构、符号和语用都植根于特定文化背景下的价值观、社会规

范和情感倾向，同时文化也通过语言实现交流传递功能

（Emmitt and Pollock,1997）。文化概念化理论进一步强调，文

化认知模式在语言中得以具象化，每种语言结构都包含了文化

特有的特征（Janda,2008）。Sharifian（2017）认为，文化概念

化是"通过代际语言实践传递的隐性知识系统"，直接影响个体

如何感知情感并组织认知。在这一框架下，语言既是认知的载

体，也是情感的传递工具。文化意象是指通过语言和符号载体

构建的文化认知图景，是文化经验的表达形式。Palmer（1996:3）

认为，语言是基于意象的符号游戏，并且这些意象都是文化构

建的。在《天净沙·秋思》中，马致远通过秋天、枯藤、老树

等意象构建了一个文化符号系统，既反映了外部自然景象，也

传达了个体内心的情感与文化观念。语言和意象（如隐喻、象

征）是文化认知的核心载体，其形式直接关联群体的共享经验

和价值观（Palmer,1996）。

2 《天净沙·秋思》中的文化概念化分析

文化概念化理论强调语言符号与文化认知之间的动态交

互关系（Sharifian,2011）。《天净沙·秋思》从文化图式、文化

范畴和文化隐喻等维度，通过文化意象实现了情感传递。

2.1文化图式与情感传递

文化图式是指特定文化群体共享的认知框架，通过意象激

活集体记忆中的情感关联（Palmer,1996）。《天净沙·秋思》

中主要体现为两种图式：

（1）衰败图式。由“枯藤”“老树”“昏鸦”组成的视

觉符号集合，触发了中国传统文化中“草木荣枯喻人生兴衰”

的认知模式，使读者无需过多语境说明即可感知生命凋零的悲

情（叶朗，2010）。在中国文化中，自然景物的衰败常被用来

隐喻人生的无常与衰老，马致远通过这些意象的巧妙组合，成

功唤起了读者对生命易逝的情感共鸣。

（2）羁旅图式。“古道”“瘦马”的意象与古代文人游

学、贬谪的历史经验紧密相连，构建了“漂泊—乡愁”的情感

反应链。这种图式化表达将个体经验升华为文化群体的集体情

感记忆（Assmann,2011）。“夕阳西下”不仅指向物理时间的

流逝，更通过“日暮途穷”的文化图式唤起仕途困顿、人生迟

暮的深层忧虑。
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2.2文化范畴与情感传递

文化范畴作为情感组织的认知网格，通过预设的意象—情

感映射规则规约文学符号的情感赋值方向（Kövecses,2012），

既包含具身认知基础（Lakoff and Johnson,1980），也融合特定

文化的价值取向。在《天净沙·秋思》中主要体现在以下两方

面：

（1）时间范畴。在中国文学传统中，“秋”被范畴化为

“悲凉”的情感载体。马致远通过 11个秋日意象的密集铺陈

强化了这一范畴的情感深度，“枯藤”“老树”“昏鸦”“西

风”“夕阳”等意象共同构成萧瑟凄凉的秋日图景，使读者在

感知秋景的同时体会诗人的悲凉心境。

（2）空间范畴。“小桥—人家”与“古道—瘦马”构成

“故乡—他乡”的二元对立，将空间距离转化为情感距离。在

中国文化中，“故乡”与“他乡”分别代表归属与漂泊，马致

远通过这种对立意象组合，巧妙地表达了游子对故乡的思念与

漂泊他乡的无奈。

2.3文化隐喻与情感传递

文化隐喻作为重要的认知机制，是情感概念化的核心手

段。Lakoff 和 Johnson（2008）认为，隐喻不仅是语言修辞现

象，更是一种认知方式，通过从源域向目标域的系统映射帮助

人们理解和表达抽象概念。在《天净沙·秋思》中，主要体现

在三种隐喻映射：

（1）生命即自然物候

“枯藤老树昏鸦”通过植物的衰荣隐喻人生的阶段，建立

了“凋零—衰老”的认知关联。这种隐喻基于人类对自然现象

的感官认知和对生命过程的深刻体验，体现了自然万物与人类

生命之间的隐喻性联系。

（2）情感具象化：愁思是具体物质

‘断肠人在天涯’将抽象的愁绪转化为可量化的物体存在；

抽象的‘愁思’被具象化为‘断肠’，使无形的愁思转化为强烈的视

觉与生理感受，强化了情感表达。

（3）时间即空间路径

“夕阳西下”通过“时间位移”的隐喻，将二维时间感知

具化为三维的落日轨迹。时空隐喻在汉语情感表达中具有系统

性意义，不仅影响人们对时间的认知，还可能影响个体行为（蓝

纯，1999）。“夕阳西下”通过时间的具象强化了“时不我待”

的焦虑感，使读者更直观地感受到时间的流逝和生命的短暂。

3 《天净沙·秋思》中的文化意象分析

在《天净沙·秋思》中，马致远通过对秋景的细腻描绘，

构建了一系列富有文化象征意义的自然意象。自然意象不仅在

古典诗歌中起着重要艺术作用，而且是诗人表达情感的独特载

体（Wang,2024）。花卉植物往往与生命的脆弱和短暂相联系，

鸟兽形象往往体现自由、孤独或忧郁等情绪。通过对这些自然

意象的深层构建，马致远传达了浓厚的羁旅愁思及独特的文化

内涵。

3.1“枯藤老树昏鸦”：生命的衰竭与孤独

“枯藤”“老树”作为鲜明的文化符号，在中国传统文学

中承载着深厚的象征意义，不仅是自然物的描述，更是"暮年""

孤寂""漂泊"等情感的原型象征。这种象征关联通过诗词、绘画

等媒介代际传递，逐渐固化为集体无意识中的认知图式

（Sharifian,2011）。马致远的创造性在于通过意象叠加将个体

生命体验与集体文化记忆相联结，使自然符号既表征秋日萧瑟

的物理景观，又成为丈量士人精神困境的认知标尺。

“昏鸦”意象的符号建构则彰显文化认知的多维性。作为

古代悲秋主题的核心概念之一，该意象通过黑色羽翼（视觉符

号）与动态离群（空间符号）的语义叠加，激活“阴郁—孤寂

—消亡”的情感认知链（Kövecses,2012）。诗人将日暮时分的

物理时间融入文化悲秋传统之中，使乌鸦振翅不仅指向自然节

律的终结，更隐喻着知识阶层对生命脆弱性的集体焦虑。

3.2“小桥流水人家”：温馨家园与漂泊乡愁的对照

“小桥流水人家”勾勒出宁静祥和的生活景致，这些质朴

美好的元素共同织就诗人心中理想的生活图景，却与前文的

“古道西风瘦马”形成鲜明对比。这种符号系统的认知对冲深

层映射着游子的心理位移：当视线从“人家”的炊烟转向自身

所处的“古道”，空间距离转化为心灵缺失，物理存在恰反衬

出诗人精神世界的无根状态（Sharifian,2016）。马致远通过巧

妙的意象对冲，将传统羁旅诗的直陈式乡愁升维为文化认知层

面的精神共鸣。

3.3“古道西风瘦马”：仕途坎坷与心灵漂泊的映射

古道作为历史记忆的载体（申小龙,1989），象征着时间的

变迁与社会的动荡；西风的凛冽则象征着时间流逝和不可逆转

的自然法则。马匹在古道上的踽踽独行，恰似个体在时代变迁

中的微小投影。马致远通过"瘦马—古道—西风"的物理关系网

络，构建出可供读者代入的认知模型：当读者的视线跟随瘦马

的轨迹移动，实际上是在重演诗人对自身处境的审视过程，嵌

入马蹄声中的古道回响，既是个人记忆碎片，也是集体文化基

因的显影（Sharifian,2011）。

3.4“夕阳西下”：韶华倾负与前途未卜的隐喻

“夕阳西下”作为昼夜交替的视觉符号，实现了物理时间

与生命体验的双重编码。表层意象象征白昼的终结，深层则隐

喻个体生命的有限性（Kövecses,2003）。这种双重性在羁旅语

境中被赋予特殊含义：夕阳的沉落轨迹既对应游子当日行程的

终点，也暗示人生漂泊的终极追问。通过“夕阳”这一意象，

马致远将个人情感体验与更广阔的人生主题联系起来，丰富了

整首诗的内涵。
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4 《天净沙·秋思》中的情感传递机制

通过构建文化意象，马致远不仅描绘了外部自然景象，更

深切表达了内心的情感波动。从情感传递角度看，马致远的语

言并非简单叙述，而是通过文化符号激发观众的情感共鸣，达

到情感的隐性传递。

4.1意象组合与情感叠加

诗中多种意象的组合经过精心编排，实现了情感的层层叠

加与深化。通过“枯藤老树昏鸦”“小桥流水人家”“古道西

风瘦马”等意象组合，诗人构建了多层次的情感框架，从孤独

到思乡，再到旅途的艰辛，层层递进，使读者深刻感受到诗人

的情感波动。

4.2文化隐喻与情感共鸣

文化意象所蕴含的文化理念能够触动读者内心深处的文

化记忆和情感体验。当读者读到“昏鸦”时，会根据中国文化

赋予乌鸦的象征意义联想到幽暗凄凉的景象，深刻理解诗人孤

独的心境。读到“小桥流水”时，则会唤起对田园宁静生活的

向往及对故乡的深切思念。“古道”所承载的历史内涵，也让

读者感受到诗人在旅途中的迷茫惆怅。这种情感共鸣使读者跨

越时空界限，进入诗人的情感世界。

4.3情感传递与文化共鸣

中国古典诗歌中的文化意象与情感表达在世界范围内具

有高度的普遍性和文化共鸣（Wang,2024）。西方文学中的“秋

天”意象也承载着类似的悲伤、无常和死亡的情感主题。《天

净沙·秋思》中的文化意象可激发不同文化背景的读者产生情

感共鸣，这种跨文化的情感共鸣是语言与文化交织产生的结

果，使不同文化人群在情感层面找到共通点。

5 结论

本文以文化概念化为理论框架，系统剖析了《天净沙·秋

思》中文化意象的情感传递机制。诗人通过运用秋天、枯藤、

昏鸦等自然符号，将个体的羁旅愁思嵌入中国传统文化中的

“衰败图式”与“羁旅图式”，实现了从个人体验到集体文化

记忆的情感升华，凸显了语言符号和文化认知的深层互动。本

研究将文化概念化理论应用于古典诗词情感赏析，揭示了语言

符号如何通过文化图式与读者产生情感共鸣，文化语言学在古

典文学研究领域的应用提供了有益范例，也为理解和欣赏古典

诗词提供了新的视角与方法。

此外，本研究仍存在一定局限性。在语料选择方面，仅以

《天净沙·秋思》单篇作品为分析对象，未能涵盖同类主题的其

他诗词作品。未来研究可扩展语料范围，通过比较分析验证文

化意象情感传递的普遍规律。在研究方法上，本文主要采用文

本分析范式，尚未通过实证研究考察文化意象对现代读者的实

际情感影响。后续研究可结合问卷调查、读者访谈等方法，收

集不同文化背景读者对古典意象的情感认知数据，进一步验证

和完善理论模型。
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