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非遗视域下女书、妈祖信俗、苏绣传承的共性、个性及当代

活化路径
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【摘 要】：女书、妈祖信俗与苏绣分别属于文字符号、民俗信仰、传统手工技艺三种不同类别的非遗项目，都源于乡土社会。

但现代化建设也使三者都遭遇传承场景萎缩、传承人断层、商业化失范诸种现实困境，且在文化表现形式、精神内核、传播影响

力、产业化路径上各具特色。因此本文以活态传承为基本理念，系统、有层次地对比三项遗产的传承共性及发展个性，厘清保护

中的具体问题，再据此探索符合其特质的活化路径，为同类非遗长效保护提供实践参考。
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1 引言

非物质文化遗产是中华优秀传统文化最有力的载体，因此

非遗保护实践必然要触及活态传承、分类保护、活化利用诸种

课题。女书、妈祖信俗、苏绣分属不同类别，都具有民间性、

传统性、活态性诸种共性，但又各走文化品格分明之路。

非物质文化遗产承载着民族的历史记忆、精神价值与生活

智慧，是中华优秀传统文化的重要载体。随着非遗保护实践逐

步深入，活态传承、分类保护与活化利用已成为核心议题。女

书、妈祖信俗、苏绣分属不同类型，共享民间性、传统性与活

态性，却各自走出了不同的文化品格与发展轨迹。

女书是世界上仅见的女性专用文字，留存于湖南江永，携

带着湘南乡土社会独特的女性文化与民俗记忆。妈祖信俗以妈

祖信仰为核心，从沿海扩散至海外华人社群，兼具精神凝聚与

文化交往功能。苏绣位列四大名绣，以精湛技艺和鲜明审美为

人所重。三者传承逻辑、文化功能、发展路径差异明显，但在

扎根乡土、口传心授、依托社群维系上高度重叠，构成民间非

遗的典型样本。

城镇化、工业化与信息化的快速推进，深刻改变了传统乡

土社会结构，非遗赖以存续的文化生态随之剧变，三者都在承

受传承压力。学界对它们的单类分析已有积累，但跨门类、跨

领域的比较分析仍然缺乏，难以从整体上把握民间非遗传承的

共性规律与差异化保护逻辑。本文从共性与个性双重视角出

发，系统比较三者的传承特征、现存问题与活化路径，试图理

清内在机理，探索适配不同类别的保护策略。

2 文献综述

2.1女书、妈祖信俗、苏绣的单项分析

女书[1]分析起步较早，最初集中于文字学、民俗学及女性

主义诸领域，赵丽明对女书文献做了极好的梳理，明确、有力

地论证了传承危机既是传承人断层的结果，也与书写场景消失

等格局有直接关系。近年分析转向数字化存档及社区教育，但

是毋庸讳言，对女书作为“文字符号类非遗”的活态传承逻辑

的讨论尚不充分。

妈祖信俗分析多属于民俗学、人类学的范畴，陈华文[2]对

妈祖信俗从地方信仰向全球扩散的脉络作了十分清楚、有层次

的梳理，也自然、妥帖地提出了当代活化宜注意仪式规范与精

神价值的平衡。

苏绣[3]分析一般从工艺美术、产业经济的角度展开，故张

朋川对苏绣技艺传承现代转型的分析有明确的逻辑：提出大师

工作室模式及文创开发作为主要出路，但是也确如所论，未跳

出苏绣本身，故缺少对工艺类非遗共性困境的系统思考。

2.2非遗共性、比较与活化路径进展

李荣启对民间非遗活态传承所遇之共通困境做了梳理：口

传心授机制失灵、社群基础瓦解，以及商业化力量的侵蚀，而

周爱华从传统手工艺出发讨论了非遗传承模式的现代化转型，

提出了分类保护、多元传承的具体构想。目前学界对此两者的

分析或偏重细部考察，或过于宏观，很少将“分属不同门类却

同样根植于乡土”的诸种非遗放在一起做平行比较。女书、妈

祖信俗和苏绣分别属于文字、民俗、技艺三个领域，因此对三

者做系统、有理论自觉的比较。

作者简介：王婧（2005—），女，山西省孝义市，本科，研究方向：人力资源管理、女书、非物质文化遗产。宋沂珈 2005 年，男，山西省长治市，本
科，研究方向：管理学、跨境电子商务、非物质文化遗产。韩佳雯（2004—），女，山西省忻州市，本科，研究方向：非遗缠花与个性化定制汉服以及文
物纹样。

基金项目：太原学院 2025年大学生创新创业训练计划项目“她字伙力——非遗数字孪生与社会共燃计划（项目编号：TYX2025065）。



人文艺术社科探索与创新 第 2卷第 02 期 2026 年

103

既是检验“分类保护”理论思路实际效力的极好机会，也

极自然地为其他民间非遗的保护实践提供更切实可行的参照。

2.3现有分析的不足与本文的切入点

已有的分析对这三项非遗各自提出了不少保护建议，却很

少正面追问一个关键问题：它们面临的共性困境，能否用相近

的思路去应对？而那些基于自身特性的差异，又是否必然要求

完全不同的制度设计？本文正是从这一缝隙入手，在充分承认

共性的前提下，更强调分类施策的必要性——既不想滑向“一

刀切”式的简单处理，也警惕那种将每一项遗产都视为绝对特

殊的过度差异化倾向。

3 三者传承发展的核心共性特征

3.1扎根乡土民间，在原生民俗中生活自然传承

三项非遗都诞生于基层乡土社会，故可十分自然地被视作

民众日常生活及生产中创造、使用、延续的文化形态：江永女

书与当地女性结拜、婚嫁、歌谣传唱诸种民俗活动彼此联结，

在乡村社交圈内自然流转。妈祖信俗发源于福建莆田沿海，与

渔民生产劳作、海神信仰诸种实践彼此嵌合。苏绣是以江南地

区民间服饰、嫁妆制备、家居装饰诸种日常需求为生长土壤逐

步发展起来的。因此三者皆有乡土化[4]、生活化的明确底色，

民间社群的普遍参与本身就是代际传承最有力、最生动的土

壤。

3.2以口传心授为主，缺乏系统化的成文传承体系

作为民间非遗，三者的传承核心都落在口传心授、师徒相

承和家族传递上。女书靠亲属邻里口头教授读音和写法，再通

过手抄临摹与歌谣记诵一代代接续。妈祖信俗以长辈口述传说

和仪式流程为主要传递方式，后辈在参与庙会、祭祀的过程中

耳濡目染。苏绣则以母女相传、师徒授艺为基本模式，针法、

配色这类核心技艺依赖于现场示范和长期的动手实操。这套模

式放在传统乡土社会里运转顺畅，一旦移到现代社会条件下，

就很容易导致技艺流失、规范模糊和传承断层的连锁反应。

3.3传承圈层相对稳定固化，社群凝聚力强

三者都以地缘、亲缘、业缘关系为基底，形成了稳定、凝

聚力极强、彼此认同感很高的传承圈层：女书依托乡村亲属网

络及地缘纽带，形成相对封闭的传承群体，妈祖信俗以宗族组

织、信众社群为依托经常举行祭祀、庙会诸种集体活动，苏绣

以江南绣乡及匠人群体为支点，自然地形成技艺地域性集群。

因此三类圈层内部的凝聚力极强，也因而很好地保证了非遗的

稳定传递。

3.4现代化冲击下的危机趋同：场景萎缩、人才断与无序商业

化

第一，原生应用场景正在十分明显地萎缩：女书失去了日

常书写功能，妈祖祭祀仪式日趋简化，苏绣的日用需求又被工

业化产品大量替代。与此直接相关的是第二个问题，即传承人

老龄化严重，年轻人学艺的积极性普遍不高。第三，口传心授

的传承方式不能很好地适应现代社会的速度。第四，商业化开

发中诸种乱象丛生，文旅、文创对非遗符号的过度消费，机器

仿制品对手工技艺的冲击，都危及遗产的本真性。

4 三者鲜明的个性差异辨析

4.1非遗门类与传承载体形态的差异

女书作为文字符号类非遗，其最基本、最核心的载体是一

套表音文字，因此保护工作理所当然要以文字存档、文化解读

为重心。与此形成极好对照的是，妈祖信俗属于民俗信仰类非

遗，没有固定物质载体，以口头传说、仪式流程为存在方式，

故而保护宜从精神内涵、民俗规范入手。苏绣作为传统手工技

艺类典型的非遗，以绸缎、丝线为明确物质载体，故保护应抓

住技艺活态传承及创作持续创新两方面。

4.2精神内核与传承价值取向的差异

女书承载的是一种地域性很强的小众文化记忆，其价值主

要在地方文史和女性民俗层面，气质内敛，边界清晰。妈祖信

俗以向善济世、忠孝护民为精神内核，兼具教化、社群凝聚与

跨文化认同的功能，传播面要宽广得多。苏绣以江南审美与匠

人精神为核心，工艺价值、艺术价值与市场价值彼此交织，创

新的余地也相对更大。

4.3传播范围与传承开放程度的差异

女书的传播范围基本局限在江永及其周边，开放程度较

低，目前仍以静态保护为主要取向。妈祖信俗从莆田向外扩展，

覆盖了全国沿海地区并延伸至海外华人社群，已经形成了一张

全球化的传播网络。苏绣则以江南为传承腹地，同时面向全国

乃至国际市场推广，处于一种半开放的中间状态。

4.4产业化发展与当代传承路径的分化

女书文化稀缺性极强，受众面又很狭小，故其发展走的是

保护性传承[5]、数字存档、博物馆展示诸种形式并举的路子，

对过度商业化有十分明确、审慎的防范意识。与此形成极好补

充的是妈祖信俗偏向文旅融合、民俗活化、文化交流的方向，

自然更突出精神价值的维系。苏绣市场已相当成熟，大师传承、

研学培训、文创开发、艺术收藏诸种模式彼此并存。

5 当代传承的突出问题

5.1文化内涵传承浅表化，文脉接续出现断层

目前社会对三项非遗的认识多从外在符号的角度出发，对

旅游景观、装饰效果关注甚多，而女书的文字内涵、妈祖信俗

的伦理精神、苏绣背后的技艺文脉都未得到应有重视，因此传

承流于标签化，核心文化价值不断弱化，更严重的是代际之间

真正的文脉传递已经出现明显断裂。
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5.2传统传承模式与现代社会脱节，培育体系尚未跟上

口传心授的机制从根本上说是以乡土生活场景为前提的，

故移植到现代社会之后极难正常运转，而年轻一代又脱离原生

的传承环境，耳濡目染的条件自然不复存在。因此三项非遗都

面临系统化校园教育、阶梯式人才培养机制的明显缺失：民间

传承人教学能力有限，高校相关专业尚不健全，社会上诸种研

学活动质量参差不齐，稳定的新生代传承梯队迄今尚未建立。

5.3商业化开发不规范，非遗本真性受损

由于文旅、文创项目片面追求经济效益，故而大量文旅项

目随意拆解非遗符号，简化仪式流程、技艺工序，机器仿制品

及粗制滥造的文创产品充斥市场，由此既消解了非遗的本质价

值，也直接破坏了原有的文化生态及传统传承脉络。

6 双重视角下的当代活态传承路径

6.1坚守乡土传承本源，筑牢原生存续根基

三项非遗有十分明确、自觉的乡土根植性，因此保护工作

首先要守住原生村落、祭祀场所、传统绣乡诸种核心文化空间，

把民俗礼仪、社群氛围、日常生活场景都尽可能完整、妥帖地

保留下来，绝不可抽空为几处景观、几个符号。只有守护好非

遗自然传承所依托的文化生态，活态传承方有真正的落脚之

处。

6.2坚持分类施策，依个性制定差异化方案

女书以保护为根本，从数字存档、文献整理、小众文化普

及诸方面入手，又对商业化加以严格控制。与此形成极好呼应

的是，妈祖信俗要规范仪式流程，挖掘向善精神资源，主动、

合理地将民俗文化融入乡村治理及文化交流之中。苏绣也明确

地以整理针法图谱、完善传习体系、规范文创产业为突破口，

促进传统技艺与当代审美、现代设计的对接。

6.3构建多元传承体系，培育新生代核心力量

把“民间传承—校园教育—数字传播”三条线整合成一个

整体，即支持工作室、工坊、民俗社群按传统方式做好传承，

又在中小学开设非遗体验课程，在高校开展专业研学实践，再

以短视频、直播、数字博物馆诸种新媒体形式扩大传播，让青

年群体切实走近非遗、了解非遗。

6.4规范商业开发，实现保护与创新协同

制定非遗文旅及文创开发的各项标准，规范市场秩序，主

动、有力地遏制符号滥用、过度商业化[6]诸种现象，在此基础

上以文化本真、核心技艺、精神内涵为根本，结合当代生活需

求及审美趋向做系统、审慎的创新设计，由此让合理创新真正

反哺保护，让文脉传承、活态活化、产业发展三者彼此协调。

7 结语

女书、妈祖信俗及苏绣都是民间非遗极好的示范样本，在

乡土根植、口传传承、社群格局、现代化困境诸方面有十分清

楚、可辨析的共性，也自然地折射出民间非遗传承的一般规律，

但又在其他诸种维度各见特色。

新时代非遗保护与传承必须回到根本，即先尊重共性规

律，又兼顾个性差异，守住乡土根基，做到分类精准保护，再

由此建构多元传承体系，规范创新开发行为，因此才能自然、

妥帖地解决传承断层、内涵流失、场景萎缩诸种问题，让三项

遗产从传统自然传承平稳转向现代活态传承，也由此形成可复

制、可推广的实践范本。
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