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环境设计视角下彝族聚落色彩与材料的生态智慧
廖夏妍 刘旺奇
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【摘 要】：彝族传统聚落在建筑色彩与材料选择中蕴含独特的生态智慧，对当代可持续设计具有重要借鉴意义。本文以生态设

计理论为基础，结合符号学、类型学等方法，系统分析彝族聚落中建筑材料与色彩材料的环境适应性。通过构建“文化-生态-技

术”三维模型，揭示彝族聚落色彩与材料的符号语义、空间分类及生态效能，提炼彝族文化的独特性。研究提出传统智慧向现代

设计转化的策略，为民族聚落保护与生态设计提供理论支撑。
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1 彝族建筑、色彩与家具的历时性变迁

在全球生态危机与文化遗产保护的背景下，彝族传统聚落

的营建智慧逐渐成为环境设计领域的研究热点。彝族聚落以夯

土、竹编为典型材料，辅以天然矿物与植物染料，形成独特的

色彩体系与空间形态，展现出对自然环境的深度适应。然而，

随着现代化进程加速，传统营建技术面临失传风险，商业化开

发亦导致生态性弱化。本文从环境设计学科出发，通过跨学科

视角挖掘彝族聚落的生态智慧，探索其在当代设计中的转化路

径，旨在为民族文化保护与可持续发展提供新思路。

1.1建筑材料的演变

彝族传统建筑以夯土墙、竹编隔断为核心，材料选择基于

就地取材原则。但随着历史变迁，彝族建筑的材料形式与技术

分别进行了不同的优化与改进。彝族传统建筑材料的演变历

程，深刻反映了其与自然环境、社会结构和文化信仰的动态互

动[1]。

原始社会时期：彝族先民以“就地取材”为核心理念，依

托山地资源构建居所。早期建筑多采用竹木框架与茅草覆顶的

形式，竹编墙体通过经纬交错的编织方式形成孔隙结构，既满

足通风需求，又具备轻便易建的适应性。

土司制度时期：随着族群社会组织复杂化，建筑材料的技

术性与象征性同步提升。以滇中彝区为代表的“土掌房”成为

典型范式，其墙体采用分层夯筑工艺，底层以粗砂砾石奠基防

潮，中层混合红土与植物纤维增强结构稳定性，表层涂抹细泥

与天然胶质混合物或动物血液以抵御风化。与此同时，凉山高

寒地区的彝族聚落发展出独特的竹编夹层工艺，在竹篾编织的

框架中填充羊毛或秸秆，形成具有显著保温效能的复合结构。

改土归流至近代：汉文化影响与技术进步推动建筑材料多

元化。瓦片屋顶的引入改善了传统茅草易腐的缺陷，竹编工艺

则衍生出更精细的“六角编”“人字编”(图 1)等技法，孔隙

率的精准控制使建筑在通风、采光与隐私保护间达成平衡。值

得注意的是，这一时期材料的“生态智慧”达到新高度，夯土

配比中增加石灰以提升抗压强度，竹编表面涂刷桐油增强耐候

性，这些改良既延续了传统营建逻辑，又体现出对外部文化要

素的选择性吸收。

现代化转型阶段：彝族建筑材料体系面临剧烈重构。混凝

土、钢结构等工业化材料的普及，虽显著提升了建造效率与空

间跨度，却导致传统生态性能的弱化。对比研究表明，现代材

料的导热性与调湿能力较传统夯土存在显著差距，其规模化生

产更与彝族“因地制宜”的营建哲学形成张力。在此背景下，

近年出现的改良实践颇具启示意义，部分项目将夯土与水泥混

合，在保留传统肌理的同时提升结构强度；竹编工艺则与树脂

材料结合，开发出兼具透光性与耐久性的新型复合板材。这些

尝试都向我们揭示出传统智慧与现代技术协同创新的可能路

径[2]。

图 1 六角编与人字编

1.2色彩体系的形成

彝族崇尚黑、红、黄三色，黑色象征土地与祖先崇拜，红

色代表生命活力，黄色则与太阳神信仰相关[4]。
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染料多取自植物（如靛蓝）与矿物（赤铁矿），通过染色

工艺形成耐久且环保的色彩表达[3][5]。

原始社会时期：黑色作为主体色彩占据主导地位，其原料

多取自当地丰富的赤铁矿资源。早期彝族先民通过粗研磨与天

然胶质混合的工艺，使矿物颜料呈现出深邃而持久的黑色调。

这种色彩的广泛使用不仅与山地环境的隐蔽需求相关，更被赋

予“土地神力”的象征意义，成为族群凝聚力的视觉载体。

土司制度时期：随着等级社会的形成，色彩的象征语义进

一步强化。黑色逐渐演变为权力阶层的专属标识，常见于土司

府邸的外墙与宗教祭祀空间。这一时期的文献记载表明，黑色

涂料的应用厚度与工艺复杂度显著增加，彰显统治者的权威地

位。与此同时，红色的使用范围受到严格限制，仅见于少数宗

教法器或仪式场合，其原料多采用高纯度朱砂，通过特殊煅烧

工艺提升色彩的饱和度与稳定性。

改土归流至近代：彝族色彩体系在外来文化的影响下发生

微妙转变。汉文化的渗透促使部分聚落引入多元色彩元素，例

如在建筑装饰中增加暖色调点缀。然而，传统三原色的核心地

位并未动摇，黑色仍作为基础色广泛用于民居墙体，红色与黄

色则通过纹样组合在室内空间与服饰中延续文化表达。

现代化转型阶段：商业化驱动下红色与黄色的使用频率显

著增长，常以高饱和度形式出现于建筑外观与公共艺术中。然

而，此类色彩的原料来源已发生根本性转变，合成染料逐渐替

代传统矿物与植物提取物。尽管现代工艺大幅降低了生产成

本，但其生态影响亦引发争议。

2 色彩与材料的现代应用

基于符号学理论，彝族色彩与纹样可分解为“能指”（视

觉形态）与“所指”（文化寓意）[6]。例如，黑色墙面不仅是

物理屏障，更是族群认同的象征。传统符号的原始语义多与自

然崇拜、族群制度紧密关联。彝族建筑中广泛使用的“马樱花

纹”，其原型源自山间野生植物，象征生命力与族群繁衍。但

在现代设计中，该纹样常被简化为几何装饰元素，脱离“火塘

边女性手绣传承”的仪式场景，导致文化叙事断裂。研究表明，

符号脱离原生语境后，其语义识别度下降显著，尤其在跨文化

受众中易引发误读。

符号系统的碎片化抽取彝族文化符号具有系统性与层级

性。核心符号：黑、红、黄三原色，火塘空间格局，虎图腾雕

刻；次级符号：蕨类植物纹样、竹编几何肌理、檐口悬鱼装饰；

动态符号：毕摩经文中的抽象图示、节庆仪式中的临时性空间

标记。

现代建筑材料（如混凝土）虽提升建造效率，却破坏了夯

土的调湿性能，合成染料虽色彩鲜艳，但却污染环境。如何平

衡功能需求与文化延续是核心矛盾。彝族传统聚落的功能体系

根植于其独特的自然适应性与文化逻辑，而现代功能需求（如

旅游开发、居住舒适性提升）的介入，引发了从空间布局到材

料使用的全方位矛盾。这一冲突不仅是技术代际更替的产物，

更折射出全球化背景下地方性知识体系与现代性诉求的深层

冲突。

传统彝族聚落的防御性空间特征，如高墙、窄窗与曲折巷

道，是历史上应对山地劫掠的适应性产物。以凉山彝族自治州

典型堡楼式聚落为例，其巷道宽度普遍控制在 0.8-1.2米，屋面

出檐深度达 1.5米，形成有效的物理防御与气候缓冲系统。但

在旅游开发驱动下，一些聚落为满足观光车通行需求，将主巷

道拓宽至 3米或以上。并且这种道路拓宽会破坏原有的聚落整

体排水环境。这种功能置换虽提升了交通效率，却破坏了聚落

水文循环的生态平衡。

神圣空间的功能异化进一步加剧文化断裂。更值得关注的

是，祖灵墙（供奉祖先牌位的核心墙面）经过现代社会交替的

碰撞，已经装上了各种各样的 led灯光为游客服务，彻底颠覆

了肃穆的空间氛围。

竹编工艺的机械化转型则暴露更深层矛盾。数控设备虽能

复刻传统纹样形态，但手工制作中的随机性调整（如顺应竹材

纹理的编织变化）所承载的在地智慧难以被技术模拟。这种工

艺转型不仅造成技艺传承危机，更使得材料从文化载体降维为

功能元件。

3 生态智慧可延续性探究

彝族聚落的色彩与材料蕴含的生态智慧是拥有前瞻性的，

足以在科技与技术达到成熟的同时也不放弃彝族聚落原始生

态材料的研究与应用。同比还有苗族、藏族等等许多少数民泽

的生态智慧都大同小异（图 2）。与此同时，在实际的少数民

族代表聚落中已经呈现了诸多现代技术与民族聚落传承生态

智慧融合的例子（表 1）。因此，本文提出“文化-生态-技术”

三维模型，通过系统思维整合彝族聚落营建中文化符号、生态

智慧与技术实践的互动关系。以达到能系统性的研究与即时应

用各个少数民族的生态智慧。

图 2 藏族、苗族文化建筑

表 1 少数民族聚落多重发展类型

案例类型 代表聚落 核心特征

原始保护型 凉山美姑甲谷村
完整保留土掌房与祖灵祭祀空间，

传统工匠占比非常大

旅游开发型 楚雄彝人古镇
商业化符号拼贴，混凝土使用率增

大，游客人数增加
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技术改良型 红河元阳哈播村
改良夯土（+5%水泥）与参数化设

计，优质建筑体验

综合实验型 昭觉谷克德新村
BIM+VR技术复原传统空间，减少

碳排放

（注：续表 1）

通过三种核心维度的构建（图 3），以文化维度为出发点，

限制技术层次摒弃原有的建筑、家具、聚落规划等等的生态智

慧，融合两者之间的关联，通过古老彝族聚落人文传承下来的

生态智慧反哺现代技术，使得生态智慧达到延续，面对经济发

展迟早要面临的旅游开发也会保留古老的人文符号。同时，基

于符号学理论，图像符号、指示符号、象征符号三大类型符号

指引彝族聚落的发展，这三种符号可以简要解析彝族文化的核

心，保证在现代社会少数民族与汉族和先进技术的冲击下保留

原始生态智慧并追求达到新的高度。另一方面，以类型学的支

撑为核心，将彝族的建筑、色彩、家具以及日用材料类比归纳

为覆盖全生活层次的三种空间类型原型，以此作为基地核心理

论与支撑来推进彝族聚落的发展[7]。由彝族文化转译出彝族聚

落生态环境智慧的核心要点，采用生命周期评价理论来支撑少

数民族生态文明的种种智慧。以小见大，从单一建筑结构或生

活用具来反推聚落环境的韧性发展，基于此研究得出来的结论

又得以支撑现代技术接入传统彝族聚落的发展。

图 3 三维模型

本研究追求深度解析少数民族生活中的生态智慧，以彝族

聚落为样本，构建“文化-生态-技术”三维模型，揭示少数民

族生态智慧的现代转译路径。通过符号学解析与类型学重构，

将彝族文化符号系统转化为可视化的构建理论模型，为传统聚

落注入抵御文化同质化的基因锚点；基于生命周期评价与韧性

理论的双重验证，追求传统营建技艺在低碳时代的科学价值，

同时批判技术异化对工匠“在场性”的消解，借用“梯度融合”

技术路径——在核心工艺保留手工智慧（如年轮纹理感知承重

标准）的基础上，选择性融入机械化工具。该模型不仅为少数

民族聚落应对旅游开发、技术冲击提供了“活态化演进”的决

策框架，更以可复制的三维转译机制，推动生态智慧从地方性

知识向普适性解决方案的创造性转化，为全球乡土遗产的可持

续发展贡献东方智慧。

4 挑战与未来路径

总的来说，目前彝族文化聚落的新发展成果效果显著，为

环境设计学科的发展奠定了坚实的基础。对于本文中其他学科

理论，笔者并未完善，因其繁复的学科知识是伟大学者的一代

精华，本文只聚焦于对环境设计在少数民族聚落的发展中得以

应用的知识层面来进行介绍。而本文研究的方法论得研究目的

并不是得出一个普遍适用的公式，其核心要义是希望设计师以

及研究学者在本文中了解并拓宽自身的思路。本文构建的“文

化-技术-生态”三维模型在理论与实践结合中面临多重挑战，

这些挑战既源于学科交叉的复杂性，也受到社会、经济与政策

环境的深刻影响。当然，未来少数民族聚落的发展不仅仅只有

本文提出的一种思路，只是作为万千洪流中能够提供知识与技

术奔流不息的力量中的一股水流。正如在《植物景观》中写到

“设立程序并产生构图形式，但他们并不是用来限制设计者的

思想，而是设计的催化剂”[8]。
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