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短视频语境下 Wuthering Heights 的接受重构

——以 BookTok 中的“毒性爱情”叙事为中心

施瑶宣

辽宁师范大学外国语学院 辽宁 大连 116029

【摘 要】：本文以 BookTok语境下Wuthering Heights的传播实践为研究对象，探讨短视频平台如何重构经典文学的接受方式。

文章结合文本细读、案例分析与媒介批评，分析原作的叙事复杂性及其在 BookTok中的情绪化转化过程。研究发现，平台传播机

制通过情绪优先、算法推荐与去语境化等方式，将原作中复杂的哥特叙事压缩为以“毒性爱情”为核心的单一情绪叙事，使 Heathcliff

与 Catherine的关系被重新编码。本文认为，BookTok既拓展了经典文学的传播范围，也在一定程度上削弱了文本的复杂性与批判

性，体现出数字媒介环境下文学接受方式的深层转变。
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1 第一章：引言

随着短视频平台发展，文化传播由文本中心转向视觉与情

绪主导，碎片化与高情绪特征使文学传播趋于简化。在此背景

下，BookTok作为读书社群兴起，通过情绪表达、情节剪辑与

标签推荐对文学进行再呈现，改变读者接受方式。其虽推动经

典作品再度传播，但也伴随文本重构，使原有叙事复杂性被压

缩，呈现出不同于原作的接受形态。本文围绕 BookTok语境下

《呼啸山庄》的接受重构现象展开，重点考察短视频平台如何

通过情绪化表达、片段化传播与算法推荐介入经典文学的阐释

过程，并由此改变读者对作品的理解路径与价值判断。基于此，

本文主要围绕以下问题展开：

（1）BookTok如何重构《呼啸山庄》的阅读方式？

（2）“毒性爱情”叙事如何被建构？

（3）该再叙述如何改变原文本意义？

上述问题分别对应阅读方式的转变、叙事模式的生成以及

文本意义的重组，旨在揭示短视频媒介环境下经典文学从复杂

文本向情绪化内容转化的具体机制及其文化影响。

2 第二章：文献综述与理论框架

2.1接受美学理论

Jauss 提出的“期待视野”理论强调读者在阅读过程中所

持有的经验与文化背景对文本理解具有决定性影响。文本意义

并非固定存在，而是在读者与文本互动过程中不断生成与变

化。在不同历史语境中，读者的期待视野发生变化，从而导致

对同一文本产生不同的解读。Iser的“隐含读者”理论则关注

文本内部对读者角色的预设。作者通过叙事策略与结构安排，

引导读者在阅读过程中进行意义建构。读者并非被动接受，而

是在填补文本空白的过程中参与意义生成，这一过程体现了阅

读的动态性与开放性。

2.2情感理论

情绪驱动传播强调情感在信息扩散过程中的核心作用。相

比理性分析，强烈情绪更容易引发共鸣与分享，从而提升内容

的传播效率。在短视频平台上，情绪表达往往成为吸引观众注

意力的重要手段。情感放大机制则指在传播过程中，特定情绪

被不断强化与重复，使其在受众中形成更为集中的感知效果。

通过剪辑、配乐与视觉呈现等方式，原有情感被放大，从而影

响受众对内容的整体理解与评价。

3 第三章：原文本分析：Wuthering Heights的叙事复

杂性

3.1哥特叙事与阴暗美学

Wuthering Heights常被视为哥特文学传统中的重要文本，

其艺术特色首先体现在荒凉环境与压抑氛围的整体营造之中。

小说以偏僻、封闭且与外界相对隔绝的空间为主要叙事场域，

通过荒原、宅邸、风暴与寒冷等意象，构建出一种持续性的紧

张感与不安感。与传统现实主义小说侧重社会日常空间不同，

Wuthering Heights中的环境不仅是人物活动的背景，更深度参

与了人物性格塑造与情节推进。封闭空间强化了人物之间的冲

突，极端气候则外化了他们内在的情绪波动。在此基础上，暴

力、复仇与长期压抑的情感不断交织，使小说始终笼罩在阴郁、

激烈而不稳定的美学氛围之中，并进一步凸显其鲜明的哥特叙

事特征。



人文艺术社科探索与创新 第 2卷第 01 期 2026 年

43

3.2 Heathcliff与 Catherine关系的多重性

Heathcliff与 Catherine的关系构成小说叙事的核心，其复

杂性体现在多重情感维度的交织之中。一方面，两者之间存在

强烈的精神依附与情感认同，Catherine 曾明确指出：“I am

Heathcliff”，表明其自我认同与情感融合已达到极端程度。另

一方面，这种关系同时包含显著的控制欲与破坏性。Heathcliff

在情感受挫后转向复仇，其行为不仅指向个体情感的回应，也

延伸为对他人命运的操控。因此，该关系既体现亲密与依恋，

也呈现权力失衡与情感暴力，从而构成一种具有毁灭性的情感

结构。

3.3反浪漫叙事特征

尽管Wuthering Heights常被解读为爱情小说，但其叙事本

质上具有明显的反浪漫特征。小说并未呈现理想化的爱情模

式，而是揭示情感与欲望的极端性及其破坏后果。Heathcliff

与 Catherine的关系更多表现为执念与冲突，而非和谐与救赎，

从而打破传统爱情叙事的审美预期。

3.4叙事结构的复杂性

小说采用嵌套式的多重叙述结构，主要通过 Lockwood与

Nelly Dean两位叙述者的交错讲述展开故事，由此形成层层递

进的多重视角。Lockwood作为外来观察者，其理解带有明显

的陌生化特征；Nelly Dean则兼具见证者与参与者身份，其叙

述又不可避免地带有主观判断。两者共同构成了小说叙事中的

复杂张力。同时，在时间安排上，作品并未遵循线性顺序，而

是不断在现实、回忆与补叙之间切换，使过去事件逐步显现。

这种多重视角与非线性时间结构不仅增强了叙事的不确定性，

也加深了文本意义的开放性与复杂性。

4 第四章：BookTok中的再叙述：文本的情绪化转化

4.1内容类型分析

在 BookTok语境中，Wuthering Heights的再传播主要呈现

出情绪剪辑、角色浪漫化与经典语句碎片传播等内容类型。首

先，情绪剪辑是最常见的表达形式。视频创作者通常选取小说

中情感冲突最为激烈的片段，通过悲伤配乐与视觉强化，将复

杂叙事转化为集中化的情绪体验，使观众迅速进入情感状态。

角色浪漫化在再叙述过程中尤为突出。Heathcliff 与 Catherine

的关系被简化为“极致爱情”的象征，原作中涉及的控制、暴

力与报复等因素被弱化甚至忽略。角色形象由多维度转向单一

情感标签，从而更符合短视频传播的审美需求。

此外，经典语句的碎片化传播也构成重要内容形式。创作

者倾向于选取具有强烈情感色彩的句子进行单独呈现，使其脱

离原有叙事语境而获得新的意义。这种断裂式传播虽增强了文

本的可传播性，却削弱了其原有的语境关联与思想深度。

4.2从哥特暴力到浪漫美学：“毒性爱情”叙事的建构

在 BookTok语境中，《呼啸山庄》的叙事出现明显转向。

原作中兼具受压迫者与复仇者身份的 Heathcliff，被重塑为“深

情恋人”，其暴力与报复行为被解释为爱情执念，从而由“复

仇恶魔”转向“浪漫主体”，削弱了人物的道德冲突。与此同

时，Catherine也被简化为“灵魂伴侣”的象征，其对社会地位

与现实利益的考量被弱化。两人关系由原有的冲突与权力张

力，转化为理想化的情感联结，形成“毒性爱情”叙事。这一

再叙述通过强化情感、弱化冲突，将哥特叙事转化为可被消费

的浪漫表达。

4.3 BookTok视频案例分析

在具体传播实践中，BookTok上关于Wuthering Heights的

高热度视频呈现出较为一致的再叙述模式。第一类视频通常围

绕 Heathcliff的情感表达展开，通过引用“I am Heathcliff”等

经典语句，并配以低沉音乐与人物影像，构建出一种强烈的情

感认同氛围。例如，一类广泛传播的视频以“I am Heathcliff”

作为核心字幕，配以阴暗色调的荒原画面与缓慢推进的人物镜

头，在评论区中大量用户将其解读为“极致爱情的宣言”。在

这一过程中，人物的复仇行为被系统性忽略，情感被突出为唯

一叙事核心。

第二类视频则聚焦 Heathcliff与 Catherine的关系，将两人

塑造为“注定相爱”的典型形象。创作者通过交叉剪辑与情感

化字幕，将原作中的冲突转化为情感张力。例如，一些视频采

用双线剪辑，将 Heathcliff的孤独形象与 Catherine的片段交替

呈现，并叠加“we were always meant to be”等非原文字幕，从

而强化命定爱情叙事。这类视频通常强调两人之间的不可分离

性，而忽略其关系中的暴力与控制因素。

第三类视频以经典语句为核心，通过字幕与视觉符号强化

文本的情绪表达。例如，有视频单独呈现“Whatever our souls are

made of, his and mine are the same”这一句，并配以柔和光影与

情侣意象，使其脱离叙事语境而转化为普遍性的爱情表达。此

外，部分视频通过将该语句与现代恋爱影像拼接，使文本获得

跨语境意义。这种传播方式虽提升了文本的传播效率，却进一

步加剧了对原作复杂性的简化与重构。

5 第五章：结论与反思

5.1研究结论

随着短视频平台的发展，文化传播逐渐由以文本为中心转

向以视觉与情绪为主导的媒介形态。碎片化传播与高强度情绪

表达改变了内容生产与接受方式，使文学传播呈现出简化与情

绪强化的趋势。在这一背景下，BookTok作为 TikTok平台上的

读书社群迅速兴起，形成以用户生成内容为核心的文学传播空
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间。该空间通过情绪表达、情节剪辑与标签化推荐，对文学作

品进行再呈现，从而影响读者的理解路径。在 BookTok推动下，

一些经典文学作品重新进入大众视野，扩大了传播范围。然而，

这一传播过程往往伴随着文本的再剪裁与重构，原有叙事的复

杂性被压缩，作品呈现出更为单一的情绪导向，从而形成不同

于原作的接受形态。

5.2反思与展望

从理论层面看，本文在接受美学基础上引入媒介视角，揭

示数字环境中文学意义的动态生成机制，指出文本在再叙述中

不断被重构。实践上，短视频虽拓展经典传播，但也使文本趋

于情绪化与简化。如何平衡传播效率与文本复杂性成为关键问

题。研究亦存在样本有限与算法变化带来的局限，未来可结合

多平台与定量方法进一步探讨文学接受的演变。从理论层面

看，本文在接受美学基础上引入媒介视角，揭示数字环境中文

学意义的动态生成机制，指出文本在再叙述中不断被重构。实

践上，短视频虽拓展经典传播，但也使文本趋于情绪化与简化。

如何平衡传播效率与文本复杂性成为关键问题。研究亦存在样

本有限与算法变化带来的局限，未来可结合多平台与定量方法

进一步探讨文学接受的演变。
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