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短视频时代青年网红文化与符号消费现象探析
李亚男

安徽国防科技职业学院 安徽 六安 237005

【摘 要】：在短视频技术快速迭代、媒介传播格局深刻变革的当下，青年网红文化已成为重塑青年生活方式、价值观念与消费

行为的重要文化形态。以鲍德里亚符号消费理论为分析视角，结合短视频平台的传播特性，探析青年网红文化与符号消费的内在

关联、表现形态、生成机理及双重影响，发现青年网红通过符号建构实现身份表达与圈层认同，而青年群体则通过对网红符号的

消费完成自我呈现、情感宣泄与社交互动，二者形成相互赋能、深度绑定的关系。同时，这种现象背后潜藏着消费异化、价值偏

差等问题，需从个体、平台、社会三个层面协同发力，引导青年网红文化正向发展，培育青年理性消费观念，实现文化传播与消

费行为的良性互动。
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1 引言

随着 5G技术的普及与短视频平台的崛起，抖音、快手、

小红书等已成为青年群体获取信息、休闲娱乐、社交互动的主

要场域。据中国互联网络信息中心（CNNIC）第 54次《中国

互联网络发展状况统计报告》显示，截至 2024年 6月，我国

短视频用户规模达 11.87亿，18-35岁青年群体占比超 60%，

成为核心消费与传播主体。青年网红作为平台核心内容生产

者，凭借个性化表达与鲜明标签积累粉丝，形成的青年网红文

化深刻渗透青年日常生活，推动消费模式从实用型向符号化转

型。

当前学界相关研究多聚焦网红经济商业逻辑或青年消费

表层现象，对二者内在关联、生成机理及青年消费心理挖掘不

足。基于此，本文以鲍德里亚符号消费理论为核心，结合具体

案例，系统探讨其表现形态、生成原因与双重影响，提出引导

策略，为青年网红文化正向发展与青年理性消费培育提供参

考，契合期刊栏目定位。

2 核心概念界定与理论基础

2.1核心概念界定

2.1.1短视频时代

本文所指的短视频时代，是以移动互联网为载体，以 15

秒至 5分钟的碎片化短视频为核心内容，兼具传播快、互动强、

算法精准推送等特征的媒介时代。其打破了信息传播时空限

制，降低内容生产传播门槛，形成“人人皆可发声”的格局，

为青年网红文化与符号消费提供了重要载体。

2.1.2青年网红文化

青年网红文化是以 18-35岁青年网红为核心，以短视频平

台为阵地，融合青年价值观念、生活方式与审美趣味，通过美

妆穿搭、生活 vlog等内容创作形成的新型亚文化。其具有个性

化、圈层化、互动性、商业性特征，绑定“内容创作—流量积

累—商业变现”链条，是青年亚文化在短视频时代的具体呈现，

契合伯明翰学派对青年亚文化的界定。

2.1.3符号消费

符号消费由鲍德里亚在《消费社会》中提出，核心是消费

行为不再局限于物质需求满足，更注重商品承载的符号意义，

以此彰显身份、品味与情感，实现自我表达与社会认同。在短

视频时代，符号消费呈现碎片化、场景化、社交化特征，青年

网红文化则成为其重要载体与传播媒介。

2.2理论基础

鲍德里亚符号消费理论的核心观点包括：消费社会的本质

是符号消费，符号价值取代使用价值成为消费核心。符号消费

的目的是身份区分与社会认同。符号消费具有拟像性，消费的

是媒介建构的符号形象。这一理论为解读青年网红文化与符号

消费的融合提供了核心支撑，法兰克福学派“文化工业”理论、

德波“景观”理论则补充了对商业资本操控与平台景观控制的

反思。

青年网红通过建构“学霸”“潮流达人”等个性化符号，
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赋予自身及相关产品特定意义。青年群体则通过追捧网红消费

这些符号，实现自我表达与圈层认同，正是该理论的生动体现。

3 短视频时代青年网红文化与符号消费的表现形态

二者融合主要体现在网红形象、内容、关联产品三大符号

消费层面，形成完整体系，展现青年从身份认同到情感表达、

实际消费的完整路径。

3.1网红形象符号消费

青年网红的形象符号是其核心竞争力，通过打造“元气少

女”“硬核学霸”等标签，承载青年追求的价值理念与审美，

成为身份认同的具象载体。

知识网红“何同学”打造“科技达人+文艺青年”形象，

以幽默细腻的方式解读科技与生活，其承载的“热爱生活、理

性思考”符号，成为青年圈层认同的标志。乡村网红“丁真”

以纯真质朴形象，承载“原生态、纯粹美好”内涵，满足青年

对“诗和远方”的向往，其形象还被赋能为地方文旅符号。此

外，李佳琦“口红一哥”、章若楠“清新少女”等形象，均成

为青年表达审美、建构身份的符号载体。

3.2网红内容符号消费

青年网红的内容被赋予特定符号意义，成为青年情感宣泄

与价值共鸣的渠道，主要分为三类：情感共鸣类内容承载“陪

伴、慰藉”符号，如傅首尔分享婚姻与成长经历，为青年提供

情感出口。生活方式类内容承载“精致、自由”符号，如李子

柒的田园内容，满足青年对慢生活的向往。知识分享类内容承

载“成长、提升”符号，如罗翔解读刑法知识，实现青年价值

共鸣。这类消费具有碎片化、即时性特征，契合短视频“短平

快”传播特点，满足青年“即时反馈”的心理需求，快速获得

情感满足与价值认同。

3.3网红关联产品符号消费

二者融合最终落地商业领域，形成“网红符号—产品符号

—消费行为”转化链条。网红通过自身影响力，将符号意义赋

予产品，青年通过购买完成终极符号消费，实现自我呈现并推

动网红经济发展。

具体分为两种形式：一是网红自有产品，如李佳琦的美妆

品牌，凭借“专业、靠谱”符号获得青年青睐。霸王茶姬借助

网红传播，打造“国潮茶饮”符号，成为青年身份表达载体。

二是网红推荐第三方产品，通过网红背书赋予“优质、潮流”

符号，刺激青年消费，且呈现“表演式消费”特征，青年购买

后通过社交平台分享，完成社交表演。此外，这类消费具有圈

层化特征，同一圈层青年消费同类产品，强化圈层认同，但也

存在非理性消费倾向。

4 短视频时代青年网红文化与符号消费的生成机理

二者深度融合是媒介技术、青年需求、商业资本、社会文

化共同作用的结果，形成完整生成机理。

4.1短视频平台的载体支撑

短视频平台的低门槛性，让青年可轻松成为内容生产者，

打造个人符号。算法精准推送实现“内容找人”，让网红符号

精准触达目标青年。强互动性拉近网红与青年距离，增强符号

消费粘性，三者共同为二者融合提供技术支撑。

4.2自我表达与圈层认同的内在诉求

青年时期是身份建构关键阶段，具有强烈的自我表达、圈

层认同与情感宣泄需求。网红文化与符号消费恰好满足这些需

求：青年通过消费网红符号模仿表达风格，彰显个性。通过加

入网红圈层，缓解孤独感，获得认同。通过消费网红内容与产

品，宣泄情感、缓解压力。据艾媒咨询显示，72%的 Z世代通

过短视频“寻找兴趣同好”，实现自我表达与圈层归属。

4.3流量变现加速二者融合

商业资本将“流量”作为核心资源，追捧青年网红，为其

提供资金、资源支持，打造符号形象、扩大影响力。推动“网

红—产品—消费”变现链条形成，让符号消费成为网红经济核

心环节。通过制造消费热点，引导青年跟风消费，加剧符号消

费蔓延与非理性倾向。

4.4消费社会与亚文化的双重滋养

我国已进入消费社会，符号消费成为重要特征，青年消费

观念从实用型转向符号化，为二者融合提供文化基础。青年亚

文化的个性化、反叛性特征，滋养了青年网红文化，青年通过

消费网红符号，表达对主流文化的反叛与个性追求。社会文化

多元化则推动二者呈现多样化发展态势。

5 短视频时代青年网红文化与符号消费的双重影响

二者融合对青年、社会文化及商业领域产生双重影响，需

客观看待。

5.1积极影响

5.1.1丰富青年的自我表达与社交方式

为青年提供多样化自我表达渠道，通过消费网红符号彰显

个性。通过加入网红圈层，拓宽社交圈子，缓解孤独感，获得

圈层认同，推动青年社会化进程。

5.1.2推动青年文化的创新与传播

青年网红创作的内容融合青年审美与价值，具有鲜明时代

特征，推动青年文化创新。借助平台传播优势，扩大青年文化
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影响力，同时推动知识普及与传统文化年轻化传播，丁真、李

子柒等网红就是典型案例。

5.1.3带动网红经济的发展，创造就业机会

推动网红经济快速发展，带动MCN机构、剪辑运营等相

关产业发展，为青年提供多元就业岗位。推动消费升级，为经

济发展注入活力，如霸王茶姬的崛起、丁真带动理塘文旅发展。

5.2消极影响

5.2.1导致青年消费异化，陷入“符号崇拜”的困境

部分青年将符号消费作为衡量自我价值的唯一标准，忽视

商品使用价值与自身需求，盲目跟风、超前消费，加重经济负

担。过度追求网红符号，丧失个性与判断力，不利于自我身份

健康建构，陷入鲍德里亚所批判的“消费异化”。

5.2.2传递错误价值导向，影响青年的价值观念

部分网红为追求流量与利益，打造低俗、功利形象，传递

“金钱至上”等错误导向，误导青年价值观。虚假宣传、恶意

炒作等行为，还会损害青年消费者合法权益，影响其身心健康。

5.2.3加剧青年圈层的封闭性，引发圈层对立

网红文化的圈层化的特征，导致青年群体被划分为不同圈

层，圈层间缺乏沟通，加剧封闭性，甚至引发粉丝矛盾、网络

暴力，同时限制青年视野，不利于其全面发展。

5.2.4导致青年沉迷短视频，影响正常生活与学习

短视频的吸引力与算法推送，易导致青年沉迷，花费大量

时间刷视频、关注网红，忽视学业、工作与人际交往。陷入“信

息茧房”，缺乏多元信息摄入，不利于认知提升。

6 短视频时代青年网红文化与符号消费的引导策略

针对双重影响，需从个体、平台、社会三个层面协同发力，

实现二者良性互动。

6.1树立理性消费观念，提升媒介素养

青年需明确消费本质，摒弃“符号崇拜”，理性消费、适

度消费，注重精神追求。提升媒介素养，增强对网红内容与符

号的辨别能力，打破“信息茧房”，培养独立思考能力。合理

安排时间，平衡短视频消费与学习、工作、社交的关系。

6.2强化责任担当，规范内容传播

平台需建立严格的网红准入与内容审核机制，打击低俗、

虚假内容，扶持优质网红。优化算法推荐，推送多元优质内容，

打破“信息茧房”。规范网红带货行为，打击虚假宣传，保障

青年消费者权益。通过公益广告等形式，引导青年理性消费、

提升媒介素养。

6.3加强引导监管，营造良好环境

政府相关部门需完善法律法规，加强对网红经济与符号消

费的监管，打击违法违规行为。高校、社会组织开展媒介素养

与消费观教育，帮助青年树立正确价值观。营造多元健康的文

化氛围，引导青年网红打造正能量符号，推动网红文化与主流

文化、传统文化融合。

7 结论与展望

短视频时代，青年网红文化与符号消费的融合是多因素共

同作用的结果，二者相互赋能、深度绑定。其既丰富青年自我

表达与社交方式、推动青年文化创新与网红经济发展，也存在

消费异化、价值偏差等问题。实现二者良性互动，需个体、平

台、社会协同发力。展望未来，随着技术迭代与文化发展，二

者形态将不断演变，在多方引导下，青年网红文化将向正向健

康方向发展，青年也将树立理性消费观念，实现自我价值健康

建构，让网红文化成为推动青年成长、社会进步的积极力量。
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